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OZET

B°brekler, séveé ve elektrolit dengesi il e me
organl ardeéer . B°brekl erdekig i( AB&ly k &y bker oAk Wkt
Yet mezl ifjJi (KBY) gi bi sajl é&k sorunl arénén o
kardiyovaskg¢l er hasar, el ektrol it bozukl ukl
morbidite ve mortalit&kascryamllarémétarytaér &k maik
b°brek hastal arénda besl enme durumunun dejer
azaltél masé ve °nl enmesi a-éséendan bg¢gyeéek ©°ne
b°brek hastal ar énrd as apetsd emareé damaiarauynl a kul | ar
y°ntemlerini (kuru aj érl ek, beden k¢t e i n
(biyoelektriksel impedans analizi, ultrasonografi vb.), biyokimyasal belirtecleri (albimin,
kreatinin, ure, elektloi t | er , vb.) ve klinik tarama ar a-|
malndtrisyosi nf | amasyon skoru vb.) g¢ncel i te:
ama-|l amaktader . Derl emede b°brek yetmezliiji,
obezite ve yapag e k © al anl are il e 11 gildi -al exmal ar
Literategr incelendijinde, KBY il e kas ve yz¢
sarkopeni k obezitenin yaygénl akteé] é veu buna
g°stergel eri ile -exkitli biyobelirte-Ilerin h
oynadeéej e dumulnmaktbdr.l i kt e, son yeéellarda vyap
model |l erin, beslenme dejeniendilmesirwme bbita
belirt®8odmuxtiod ar ak, b°br ek hastal arénda bes
kompozi syonu, besin alémé ve metabol ik par
yakl akéemla dejerl endi r iitik ime sirectir.gMuttidiskplener bird i n a mi
yakl akemla birlikte yapélan bu dejerlendir m

daha etkin y°netimine katké sajlayarak hast
ol anak tanéyabilir.



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

ROADE,
wre,
P

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

Anahtar Kelimeler: Akut B°® br ek Yetmezl i j i

, Kroni k B°br ek
Beslenme Durumu, Yapay Zeka, Sarkopenik Obezite

EVALUATION OF NUTRITIONAL STATUS IN KIDNEY DISEASES: CURRENT
APPROACHES

RDN. kaziye Didar
Ankara Yélderém Beyaz

saziyedidargani@gmail.conORCID ID: 0009000054795820

Asst. Prof. Dr. Rahime Evra KARAKAYA
Ankara Yéeldérém Beyaz

rekarakaya@aybu.edu-tORCID ID: 00060003 13683501

ABSTRACT

The kidneys are vital organs responsible for maintaining fluid and electrolyte balance and
eliminating metabolic waste products. Impairment of kidney function leads to conditions such
as Acute Kidney Injury (AKI) and Chronic Kidney Disease (CKD), the msgjon of which

is associated with serious complications including cardiovascular damage, electrolyte
disturbances, and protéenergy malnutrition (PEM), all of which contribute to increased
morbidity and mortality. Therefore, assessing the nutritiorslstof individuals with renal
disease is essential for mitigating and preventing these adverse outcomes. This review examines
current methods used to evaluate nutritional status in pediatric and adult kidney patients,
including anthropometric measuremefggy. dry weight, body mass index), body composition
analyses (e.g. bioelectrical empedance analysis, ultrasonography), biochemical markers (e.g.
albumin, creatinine, urea, electrolytes), and clinical screening tools (e.g. Subjective Global
Assessment, BInutritiori Inflammation Score). In this review, scientific databases were
searched for studies related to renal failure, malnutrition, nutritional status, sarcopenic obesity,
and artificial intelligence. The literature demonstrates that CKD is commosgiated with
reduced muscle and fat mass, increased inflammation, and a rising prevalence of sarcopenic
obesity, highlighting the importance of anthropometric indicators, body composition
parameters, and biochemical biomarkers in monitoring disease gsmgreln addition, recent
evidence suggests that Al and machine leaifiaged models may enhance nutritional
evaluation and clinical followap processes. Overall, nutritional evaluation in kidney disease is

a dynamic, multifactorial process requiring iategrated and objective approach. Conducted
within a multidisciplinary framework, such assessments can support early detection of PEM,
improve clinical management, and contribute to better patient outcomes.
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1. GKRKK

B°brekler; v¢gcutta séveée ve elektrolit denges
ve kreatinin) atel masé, kan baséncénén d¢zel
i Kl evl eri yerine getirmekteld?brelB°petrmehlaisit ic
akut b°brek yetmezlif]i (ABY) , g l(Tarkee 20d9) onef r i
Avrupa Klinik Beslenme ve Metabolizma Derne
saatler ila g¢nler i1 -inde geliken ve 7 g¢nd
kaybé olarak tanémlamaktadér. Tane,O®,83 smgi/td
artecx, son 7 g¢é¢n i-inde baklangé- dejerinin

ml / kg/ saat ol masé kriterlerinden en az biri|
b°brek hasarénée tetikl eyewyna bfi onlodiayemgioka yats@&n

araséenda devam ettiji, akut ve kronik d°neml
(Fiaccadori vd., 2021) ABY, genell i kle hezlé geliken v
durumdur. Prerenal (hipoperfe¢zyon), intraren
t ékanneadseen)l erl e ortaya -ékabil mektedir. Cerr e

travmati k ol ayl ar da ABhenydk R202¥i ABNM|] ®er &kl |l e ke
ve kronik hastaleklaré olan bireylerde KBY
durumdur; ABY¥ genrasaséndaki S u bkackn writik badt ° n e m,
m¢dahal e penc gkuegskiChos,202®a kt adeér

KBY, genel |l i kl e geri d °rné;nkésne, z¢ -o | auypd abr® bu zelkkn f <
Kekil de bozulmasé ile karakterizedir. En s
hi pertansiyon, gl omer ¢l onefrit, pol i kistik
Ayr éca viral env ek sgieynoentliakr , y aitlkaé-nllaérk da K
saj |l ay a b (Abdissa,K026; #Mohsen vd., 2023)

KBY, ilerleyici ve geri d°n¢ks¢gz nefron kayhb
gel i kewd e&tsol it dengesini bozan bir hastal €

KBY prevalanséné ye¢kseltmik; 20176de d¢egnya ¢
(Kovesdy, 2022) KBYO&6nin her evr esi nndireral kea elaktroft o v a s k
bozukl ukl aré g°r ¢l ¢r ken, i I er | memholik@didezrvd e v o |
mal ngtrisyon gi bi ciddi k (Collpboratérsa 80yL5 mrkary ort
2019)

Protein enerji malng¢gtrisyonu (PEM), son d°ne
ol arak saptanan ve mor toaemiibir eomplikagyondufHr Zhangl i t e r
vd., 2019) Bu nedenl e, besl enme durumu ve vg¢gcut
kompli kasyonl aré azaltmak ve y(auker,01R)EBYi t esi n
hastal aréna y°nelik beslennme] Eak@meralritjéir eév enc
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elektrolit ve asibaz dengesizliklerini 6nlemeye,-sodyum retansiyonunu azaltmaya, mineral

ve kemi k metabolizmaséné destekl emeye, di ya
g¢é¢-lendirmeye yardemce@m,ol ywor guAylruekc,a abnuk sy g le!
azal tarak yakam iad,RR2®si ni y¢kseltebilir

Bu -alékma -ocuk ve yetikkin b°brek hastalar
kull anélan antropometrik °l-¢m y°ntemlerini
kompozisyonu analiekini (biyoelektriksel impedans analizi, ultrasonografi vb.), biyokimyasal
belirte-1eri (al b¢gmin, kreatinin, ir e, el ek
gl obal dejerl enidnfimamasnadm s kosyowbsupda g¢nce
i ncel emey.i ama-| amaktadeér .

2. YETKKkKkKKN B¥BREK HASTALI KLARI NDA BESLENM

DEJERLENDKRKL MESK

Yeti Kkin b°br ek hast al ar @énda besl enme dur u

°l -¢mler ve v¢gcut kompozisyemukegvtvégeui nadje&sl é
-evresi, kas alané, biyoelektriksel I mpedans
(DEXA)) , Kkl inik bulgular (kreatinin, al b¢mi
kataboli k orané (Mm®PCIREKI areé b(egsd relngne bad £ikn t ¢
dejerlendiril mektedir. Ayr éca mal ngtri syon
Dejerlendirme (SGD), Mal n¢gtri syonda GI obal E

ve Maln¢gtrisyonMKS®S)|l gmbsysenh a8klar t(Afounaatal ar | a
vd., 2024; Kang vd., 2025)

2. 1. Yeti kkin B°brek Hastal ékl arénda Antr

Ve¢cut Ajéerl éjé ve Kuru Ajérl ek Y°°net i mi
Vegcut ajérl eje, topl am v cutslemme durumegostergesn d e Kk i
ol ar ak séneéerl el ékl ar takémaktader ; b u nede
yapél masé 9Avesani, 2003k KKEBY i h a st atlolanr6éemdgarcekngicutc u
ajérl eje kaybenée maskeleyebilecejinden, aj ér
pop¢l asyonda séeveée ye¢ike¢e dikkate al énarak yor
%50t en, 6 aydan uzumeygraemde gied & n%li G4 ceans i fza Xle
anlamlée ve k°t¢ prognodMagWwl.sa023y gkBisy alkiab uh a £tda
kataboli k durum ve inflamasyon nedeniyle ka
g°r ¢l mektedir; ancak ex zamanl & geliken ©°den

yapeéel madé]j dilememekedi(®actaaghlin vde 2022)
Beden K¢tle Kndeksi (BKK) wve Sarkopeni k Obze

KBY hastalarénda sarkopeni preval ansé genel
evrelerde %24,5 d¢zeyi nde s(@hgode 8025 Dularig vde s e | b
2024) Bu klinik tabl o, yakl anmaya bajl e katab
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protein y € k @ mé (Chab evd., RG2%) a kAtjeérri zedi kopeni pr e
hastal arénda %26, 2 gi bi yé¢ksek bir orana ul
oraneénda sarkopeni k 0 b ez (Duate wi.| @ak4) Bobeek a ras
yetmezlijinde sarkopeni k obezite geli ki mi,;

oksidatif stres ve ins¢glin direnci gibi fakt
bir s¢rece bajl é& ol ar apkr o°tzeeilnl iykélkee nméentéa baorltiékr &
met aboli k kompli kasyonl|l yragnédedaglesidha najphdrzlua
ol ma k(Chaavd.r2025)

BKK ayl ék ol arak dejerlendiril meli, ancak t
kabul edilmemelidi{Tarker,2019) ¥z el | i kl e sar kopeni k obezite
il e obezitenin aymendaandBKKC°yahemesédé dorabil
kutlesinin birlikte analizi gerekmektedifAvesani, 2023) Obezi t e, KBY backl

bajéeémseéz bir riskaftadn °BKK,ol anlalkd mi heriabamrt é«k
heze (eGFR) d¢ K¢ K¢ (Annunziata lvd., k824)l1 eOnbdeizriitlemekrt ewd

kull anélan tané kriterine (BKK, bel -evresi
gosterebilmektedi(Bellafronte, de Queirés Mattoso Ono, vd., 2021)Sonu- ol ar ak B
ve kas k¢egtl esini ayert edememekt e, séveée y¢k,
infl amasyon hakkeéndkanglvd., P03 ®Ber mechekt edikt i ni k
yajén toplam miktareée dejil, vegceout yajJ énén d
dajel emearnklgamaltl er ve olumsuz klinik sonu-
(Bellafronte, de Queds Mattoso Ono, vd., 2021)

Der i kevrém kattéml eggacbhbel,iml girn,séve dejikik
veegcout yaj mi ktaréné yansétabil mekte ancak
b°l geden °1I -¢m vy a(Aekama2828) °Tnaenréislanhe kst¢erdei-rt e a p ¢
k¢tle i-in kadéenlarda O15,87 kg ve erkeklerd

sapt amada vy ¢ dglanektedi@ellafrontewd, 26G20)

Konisite indeksi, KBY nedeniyle hemodiyalize giren bireylerde abdominal obezitey

dejerl endirmek i-in °nerilen °nemli bir ant
-al exmada, hemodiyaliz tedavi si g°ren 941 kr
-al exmada, konisite indeksi lerueklérde 86086,54%9% k a b d
GA: 34370, 2) , kadéenl ardai5%42) 50( %9 &8k GaAapB&8nme K
grubunda ol manén abdominal obezite ol aséel & é

6, 07) hem de kadénl ar daig@pa&lmmté 4d@gépy & 5 a rGt
bel ir | (bartms ve.t2028)

Antropometrik ©°I1-¢mler aflaGkb)Xda yajts ez ta kuwt
protein depolaré i-in dejerl:@i bir g°sterge o
bazal °l -¢ml erl e k ar kK éMala xdt, 2028) | aB alkd éy o r -uenM raen
k¢tlesinin dolayl é bir g°stergesi ol arak kul
g°re d¢zfedrtandagani r lrae de] er | dAvesanr, 20R3In®akopeni® ner i |
durumunda pratik klinik dejerlendirmeler i-i
i -3, cm, erkekler i - i nBelixBonte\wn2020Be gewdsi, bi | di
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vegcocut yaj dajn@liegma mersi ddgerklud | anél ér ken, m (
hat al aré artabil mekte (Avesam 2023 ni | i rl i k azal ab
Kas fonksiyonunun dejmar Ilggergi r idligme ki nddeqg eagll ek &

komorbidite y¢keg ve mortalite 11l e 111 kkild C
y°ntem ol ar ak(Machaeghlinedk 202825k t ad ér

Yat ak bakée °1-¢mlerini dejewylagmsedizr ekng t 1 &1 évker
-evresinin d¢gkegk kas kegtl esini, bel -evresil
dojrulukla saptadej é; bu °l - ¢ml erin sar kop:t
duyarl él ek ve ©°zgy¢l(Belagkontswdn2020f u g°steri | mi Kt
Antropometrik °1 -¢mlerin ucwd,masyguwulvammag d ak
veralm da késa s¢reldi dej i kKi mler. yansét mamakt

gi bi fakt°rlerden etkilenebil mek(Tigkery2019y ek b a
2. 2. Yeti kkin B°brek Hastal ékl arénda V¢cu

Bi yoelektriksel Kmpedans Ainrad a ziiv (BIKrA) vy krotl e
nedeniyle v¢gcut bilexkimi dejerlendirmelerind
il e saptanan h¢gcre dékeé suyun teéemldamkwgauutaj €
taki bi ve séve ye¢sklenmesine bajlée mortalite
sonrasé hezleée séeve yer deji Ki mi nededla0y |l e © |
dakika sonra, hasta yatar pozisyondavemetaleals uar | ar dan ar éndér él met
en g¢é¢venilir seéeveée dur umu (Shinevd.e2025pAnck SDBY s i n i

hastal ar énda, akut su miktaré dejornumlar éneas
dojrul ujunu ol ums (Tiirkee POR9) | ¢y ¢ Rirlamgk ded iBrl A" nér
hafifce yiksek (1.2, 1 kg) , vegcut yaj yégzdesini i se dyg

belirtise de yontem DEXA ile yuksek korelasyon sergileyen maliyet dbkinalternatif
S un ma KWilknsan vd., 2019)

BKA °1 -¢mlerinden elde edilen faz a-ésé (FA
bajéemseéez bir prognosti k belirte- ol up, de¢ K¢
bildirilmektedir (Y. Luo vd., 2023) KBY hastal arénda y¢reéetel en
sajl gpeawmekal itesi i1ile g¢-1¢ i1 l1likkiler g°ste
(r = 0,616), el kavrama g¢ce¢ (r = 0,619) ve
gostermiktir (t¢egmeg p<0,001) veOGh).kopzwunl|l asmma
dejerl endirmede FA arteéké kas k¢gtl esindeki €
yakam kalitesinde bozulma ile ilikkil:@ bul un
sarkopeninin izlenmeskndekVeniylakams klagrnitrese
pratik ve ge¢venilir bir Dbi(gonve,l2022)t e- ol abi |l e
KBY evre 15D hastal arénda, DEXA, Veeout bil eki mi
kull anél abil mektedir. DEXA; vya] Kkiutlgsivelemik , yaj
yojunlujunu °1l -mektedir. DEXA, v¢icut kompozi

edilmektediftMak vd.,2023) Ancak, maliyetinin y¢gksek ol ma:
volimuinden etkilenebilmesi gibi dezavantajlara sah(piirker, 2019)
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Yapél an bir -al exmada, Hu me formg¢gl ¢onuv e B K
tahminlerinin, al t én standart DEXA ai eem&ar
bul gul aréna g°r e, boy wuwzunl uj u, vegceout aj er |
formali, DEXA ile benzer viicut kompozisyonu tahminleri sunabilmekte; benze e ki | de Bl

da DEXAob6ya yakén doj r uWildknsenad, 2009 u Ylape | aar e kt
-al ékmada i se KBY hastalarénda BKA ve DEXA v
t¢em vegcut (BKATV) ve segment al (BKASEG) BKA

DEXA ile en y¢ksek uywemeRKATWN kpgr dtuo kuogylugm d®ez ee
°l -¢mlerinde, yajséz v¢gcut ketl esi ol - ¢ml er i
BKA y°%°nt emi °zelli kle nor mal hi drasyon durun
ol arak kull anéetabséweky ek¢ anarlkeja@aeda di kkat
(Bellafronte, Diani, vd., 2021)

Bilgisayar |l e mewvoowgtr akil i n(iBKT) g°r ¢nt ¢l emel er

kal sifikasyonu gi bi e k hastal ékl ar én dej er
uygul amal arda da kull anemée giderek artmaktad
i -1 yaj inffiert easlyomenkagasi tesi il e dikkat

ve proinflamatuar sitokinlerle olan ilixkkil:e@ e
(Ikizler vd., 2020; Turker, 2019) Ul t r asonogr af i (USG) i se yat
prati klekyrarVvanabilirlif]i ile °ne -ékmakta,; Kk
il e kas fonksiyonu arasénda i yDiMaio, F.,,2828)r el asy
¥zelli kl e, kuadriseps kas kaleéenléejénén wultr
proten-ener ji yetersizIlijinin dejerlendiril mesi

(Sahathevan vd2020)

2.3. Yetikkin B°brek Hastal arénda Biyokim
B°brek yetmezlifji ol an Dbireylerde besl enme
bi yoki myasal parametreler, hem viseral prote
kKlinik kar ar s¢recine Krarkek 019 a jNled maoknt, a dl@c br ej i n
birimidir vV e kane filtreleyen gl omerul us i
tub¢l l erden ol ukmakt adeéer . B°brek hastal ékl ar
biyokimya s a | parametre dejikikIlik g°stermektedir
t¢ebeler ya da nefronl ar én t ama (démaleor, 3023y €1 an
Bobr ek hastal ékl arénda kull anélan biyoki myasa
Cizelgel.B° br ek Hast al ekl aréenda Kull anéel an Biyoki mya:
Parametre Klinik Onemi Hedef [/ Ri |Kaynak
Serum Albimin Kronik beslenme v¢ > 4,0 g/dL, (Ikizler vd., 2020;

inflamasyon EBPG); <3,8 g/dL risk. | Kang vd., 2025)
gOstergesi.
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Prealbimin Késa v a d ¢ <30 mg/dL malnitrisyor (Kang vd., 2025
dur umu d e /rski Sabatino, A.,
yanseéeter . 2023)

nPCR Ginluk proteinf He d e f 01, 0| (Kang vd., 2025
al eméneé d|<08risk Turker, 2019)
Olcer.

Serum Kreatinin Kas kitlesi ve diye| D¢ Kk ¢ kK d ¢ z e| (Torres vd., 2022
protein mortalite riski. Tarker, 2019)
ilikkilid

CRP & Sistemik Yuksek diuzeyler PEN (Torres vd., 2022)

IL-6 inflamasyon ve kajvemortd i t e i |

yekéemé be

Kolesterol Protein/ener;ji <150 mg / d U (Tarker, 2019)
yeter si z| | mortalite.
gostergesi.
RBC indeksleri Anemi ve diyalizf MCV <80 fL (Anemi| (Naeem vd., 2020
yanét e t a gostergesi).
ve MCHC) MCHC <33 g/dL risk.
Késal tEBaPIGar(;Avrupa En Kyi Uygul ama Kél avuzl aré),

Hézeée), -R&aRiPProtei@), IE6 ( Knteer,| ° kB ( Kér méezé Kan H¢cr es
Eritrosit Hacmi), MCHC (Ortalama Eritrosit Hemoglobin Konsantrasyonu) ve PEM (Protein Eneriji
Malnutrisyonu).

Serum kreatinin d¢gzeyl eri ve kreatinin kinet
dol ayl e g°stergel eri ol @t akmi Kakulsredi kme lolke i
yoluyl a ateél emé gi bi - e K (lkizlerivd., 2G2@; Titker) 2019 e n et
Retrospektif bir kohor't -al @ékmas éndraaktii dame
proteinalbiminlenfosit (CALLY = albimin x lenfosit CRP x 10) indeksinin mortalite ile

il kki si dejerlendirilmik ve mortalite riski
¢tal ékmaya toplam 436 hasta doO©hil edil mik; bu
yakaméné kaymedelnukhmuxttailrar dtaok dej i kkenl i I
CALLY indeksi, serum kreatinin, trigliserid
cre azotu, sodyum ve ferritin d¢zeylerinin
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g°steirind mCALLY indeksinin mortalite i-in ba
saptanmék, indeks d¢zeyi artték-a °1 ¢m riski
bu indeksle olukturulan nomogramén biag ey sel
ol abil ece] i n{Huagg¥ds, 25) Berumtakidninruzun donemli beslenme ve

infl amatuar durumu yanseéeteéerken, kesa yare ©°
deji ki kliklerinin izlenmesinde daha duyarl é
parametredeilmasyon varl éjénda tek bakéena mal n¢gtr |
(Kang vd., 208; Sabatino, A.,2023) Di yetl e protein al éméenén dol
i -in diyaliz hastalarénda 01,0 g/ kg/g¢n deze
i se artmawrpriotkeaiyrbé ve mor t adiriimekedir(Kang ¥di, i | e
2025) Ayr éca, anemiyi yansétan d¢ke¢gk eritrosi
sitokinlerd®6ki CRP) ékkéans (plrlot ei n yekernkéne h é
prognozunu ol umsuz (Natekivd.,, 2020; Torresgd®, 20R2¢ r i | mi kKt i r

Bakka bir -al ékmada, KBY il erl edik-e hemogl c
sayél aréndma;andraenl ékragati nin ve fosfor dg¢zey
saptanméxteér ; bu dejikiklikler eritropoietin
bozul an miner al met abolizmaseée ile ilikkilen
necenlerinin diyabeh i pert ansiyon birlikteli]i ( %38, 46)

bi |l di r(SinggiBkatta, 2018)

KBY hastal arénda kreatinin ve ¢(re seviyeleri

bir -aléeékmada hastal arén %6 3, 4dsgrandadblnhniilp er ¢ r i
dejerlendirilen mal ngtrisyon i nsidanseé SEer s
El ektrol it bozukl ukl arée arasénda hiperfosfa
bul unmuktur. Ayr éca ci nsi \emitle fosforave mgghezyuns y o n ,
dé¢zensi zIli kl eri KBY i -1in i statisti ksel ol ar

mal ngtrisyon ve magnezyum d¢ zenqMehanoodvd.,, hi per
2022)

Gl omer ¢l er filtrasyon heze ( GFR) , b°br ek f
uygulama,ar akt ér ma ve halk sajl éjé a-éséndan metl
Di sease | mproving Gl obal Out comes ( KDI GO) |
basamak ol ar ak serum Kkreatinin °l - ¢m¢ne da:
Onermektedirancak serum kreatinin d¢gzeyl eri yal né
k¢tlesi ve kreatinin metabolizmaséndan da et
ket esini dol ayl @ yansétan d dlevexv.e202Qte de n k|
yandan, erken evre KBY genelli kle asemptomat
anal i zi veya hipertansiyon varl é] eéndraisebaxkl| at
eGFR nor mal aral ekta ol sa dahi erken Db°brek

- € k ma Kdoadi &d., 2024) Prediyaliz KBY hastal areénda
kompozi syonunda ol umsku zf idzeijkiskelk | alktl ievi tvee idl¢e

karkel ék y¢ksek fiziksel aktivitenin kas k¢t
et kil er saj |l a@Bkai ed., 2022 Buebulgulanngeledeit € €ér k veya
demografik deji kkenl ere i htivya- duymayan,

9
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y°ntemlerinin geliktirilmesinin klinik arakck:
k o y ma Kleweyve.y2020; Zoccali vd., 2024)

Bu nedenle b°brek hastaleéeklarénda hem biyok
d¢zenld i taki bi gerekmektedir. B u rlepdwrilmasme t r e |
Onerilmektedir.

2.4. Yetikkin B°brek Hastalarénda Diyet ¥

KBYOsi ol an yetikkinlerde beslenme durumunuli
uzun d°nem Kklinik sonu-Ilarén °ng°r ¢l mesi a-
enerji mal ngtrisyonu (PEM) s Bbkhastglarda i Bde kKt e o
arasénda dejikmektedir ve PEM,; kas ve yaj di
yat kénl ék ve m@iadLaughlintve:, 2022)e i | i k ki | i dir

Kroni k b°brek yetmezlifji (KBY) wve diyaliz ha
Klinik , bi yoki myasal Ve Kkompozi't indeksl er bi
Dejerlendirme (SGD); vegceocut ajéerl ejé dejikin
fonksiyonel kapasite ve fizik muayener bul gu
tarama aracédér. SGD, KBY ve diyaliz hastal a
séra mortalite ve enfeksiyon (tyéengakvdn 2022 ng®° r m
Diyaliz al mayan KBY hastalarénda yapeéel an p |
PEM6énin 2 ve 5 yéllek izlemde b°brek yet mez

arterdejiam, ybak ,i leiGFkRi,n al b¢mi n, diyabet ve pro
ol duj u g°(braneorvd.,l2082)K t i r

Diyet °yk¢s¢ ve besin te¢gketim kayeéetlaré PEMO
da, hast a beyanéna dayal é ol mal ar é nedeni
Onerilmektedir; bukapsad a nPNA (nor mali ze protein azot g
ve 24 saatlik idrarla proteiho s f or at &l & m@izlér mde 2ORO; Tuker,2019)ar d ér
Ayr éca, ener ji al eméeneéen PEM gelikiminde Kr
al émendakkg haent dk&kk aPEM ri skini %12 azaltté]
koruyucu ol abi (Hancve.j2024)bi | di ri | mi Kkt i r

Serum alb¢gmin ve vegcut ajérl éjéena shydhéebsia
( GNRI'), diyaliz °ncesi KBY hastalarénda bes|l

GNRI baxklangé-ta O65 yak bireyler i-in gel.i
°ng°rmede valide edil miktir resy@N Rltim<n8d2nlee! an
bajl e mortalite riskinin yaklakeék iki kat ar
ol duju g°s(Clarvd.|20085)k t edi r

MalnutrisyonKnf | amasyon Skoru ( MKS), subjektif dej
al begmin gi bi objekti f parametrel eri I -er mekt

mal ngtrisyonu yansétar akeg molritkak ii t gMabvtek, r moerkht ie
2023) Besl enme ve inf | adramegne yownelk ydniiinddkslekdéneoirid e J e r
ol an KI er i Akcijer Kanser.i Knfl amasyon Kn
n°trofil/lenfosit oranéné i-eren kompozit bi

10
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Arakter maseée {[(2BAwWHeg,] e20lalpéel an bir -al exmad e
gl omer ¢l er filtrasyon heéeze ile pozitif, t ¢m
g°steril mi Kkbirev¥eeKBY khastBal arénda KAKKKONI
a- éseéendaink pdreojgenrois td a h a (K. .&€hangrva),i2025)bul unmukt ur

Hemodi yal i z hastal ar énda mal ngtri syon, i nf
dejerlendiril mesini -KinefnhealrdayamyY  d, Mahlemegmesi syl
Sendromu ( MKSKS) , mortalite riskini g¢é¢-1 ¢ K
sendranda besl enme durumu modi fiye kreatinin in
vV e séeve dur umu BKA il e dejerlendiril miktir
hastal arénda en y¢ ksek mo(Tianad.,22® ri s ki il e i
Bu nedenl e KBYOI i yeti kkinlerde diyet °yke¢s

GNRI ve objektif biyokimyasal gaseéeegal enima |
besl enmeye bajlé riskler erken d°nemde sapta

2.5. Kronik B°brek Yetmezlijinde Besl enme
Zeka Teknolojileri

KBYO6nin erken d°nemde saptedrmrmdasné zvaanamequra Wl
hastal ék progresyonunun Yy ayv ackEbaedmiMeysve., a- és é
2022) Erken tanée ve zamanénda m¢gdahal e, KBY |
kritik °neme sahiptir. Bu noktada, gel enekse
teknolojilerinin ku(EbiaasddchVignye yd., @e22; Sdnmaachitvdna k t a c
2023)

Yapay zek© (YZ) ve makine °jJrenmesi (M¥) te
klinisyenlere destek-etshkhijhayadmt emlkeé & k todvded ranka

¥zelli kle -0k sayeéda Kkl inik vV e bi yoki myasa
duruml ar da, M¥ algoritmal aré karmakék ver.i
arteéerabil mektedir. Bu model | er , reilrnekkeln
evrelerinde daha y¢kseRWudd,2024)1 él ék sajl ayabi
YZ, insan zek©seé gerektiren g°revleri yerine
makine ©°Jrenmesi ( M¥) , YZdnin bir al t al an
performangeneasi gel iaknta-| amakt adér . M¥ ; deneti
yakl akémlaréné i-ermekte ol up, sajl ek veril e
bi-imde kul(Sinenwl 2026kt ader

KBY tanéesénda M¥  a éargveriteii, tdemsodrafik ézellikler aeb Kdimka t u v
parametreleri birlikte analiz ederek geleneksel yontemlerle fark edilmesi gi¢ olan erken
deji ki klikler:i saptayabil mektedir. Bil gi k a
AdaBoost al gotrei tkmualsléannéénl dbeijréel ibki r - al ékmada,
KBY tanésénda %99, 8 dojrul uk, %10(qEbidredplkar | €1 &
Mienye vd., 2022)

Destek wvekt©or makinel er i kull anél arak vyapel
senéflandérma ile %9306¢n ¢zerinde dojrul uk,

11
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(Amirgaliyevvd., 2018) Bakka bir -al ékmada, derin sinir
%99, 6 dojrul uk Or aneé n(&hittard adk 2021) Kfnéom ¢érestt er i |
algoritmasénén erken evre KBY tanésénda %99,
M¥ 6 nt;amr ama ama-1 €& kul |l aném (gishdt adn 8021y Lejistik n i des

regresyon,NavBayes ve Random Forest modell erinin Kk
y°ntemlerinin gel eneksel prognosti k yakl ake
g° st er(Bdwi2022) r

Bir sistemati k der |l emede, M¥ modell erinin K|
kull anél déj é; ancak -al éekmal ar araséenda per
dojrul amanénbeléinretril IEmikkatlidre.j éKncel enen 68 - al

klinik ortamda t es($anneacchivdd2023) r apor edi | mi kKt

KBY hastal arénda YZ-°tzglya nkllé nd iks tveemmlielreirne hdaasy

°nerilerini ki kisellextirdifji, hi per kal emi C
art ébidlegier i | mi ktir. Bu sistemlerin potasyum
sapmal aréeé erken d°nemde ikKaretleyerek proak:
Chat GPT gi bi cretken YZ ara-|l arénéenmesngl t ¢r el
raj men, protein ve potasyum hesapl amal ar énd
edi | (Falamaiesvd., 2025)

YZ uygul amal arénén klinikte g¢venle kull anél
setleriyle ejitni lamzeaslit,e |°®nmaysar gvée riinsskainnig® z et i
vurgul anmaktadér. Ayreéca veri gizliliji, eti

°nemde ol duj Wuvded024)y t i | mi ktir

3. COCUK BOBREK HASTALIKLARINDA BESLENME DURUMUNUN
DEJERLENDKRKL MESK

Cocukluk- aj &€ kroni k b°brek yetmezli]i (KBY) , er
fizyopatol oji k mekanizmal arl a seyreden ve na
bir hasta kohortunu temsil etmekte@atridi vd., 2024) Bu nedenle ¢ocuklarda KBY ydnetimi,

yalnézca renal fonksiyyama,r én° kogeallnimaisranee d
hedefl eyen bg¢tegncel ve bireysel |l exShawrvd.,| mi k
2025)

¢tocuk KBY hastalarénda beslenme dejerlendir
eder ek er ken m¢dahal eye ol anak sajl amaseée a
hastaneye yatéklarda veya polikliniktedkontro
(McAlister vd., 2020) Bu nedenle KBY'li cocuklarda e s| enme t ar amasé m¢n
erken d°nemde bakl ateéel mal é ve ris@lLuovpop¢!l as
2025) PEMG6I n -ocuk KBY hastal arénda %13, 3 i
ger¢ldegjéeneg ve bKMKBYabbhsnhnahaiémrda ewfreksi yon:
ri skini anlamlée derecede ar(Muavd&p26)ne (P=0, 00

12
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Besl enme durumunun dej 8| ewvdier illbrdesni ,5 D0y eu ki
izl emesinin bir par-asé olup genellikle efj]
Besl enme m¢dahal el er i pl anl anérken ve uygul
tutuml ar e, davrankkbhnéeg, ybgetepnpmeeni ekkanl di
biliksel fonksiyon gibi f gMakWwWr2028y g°z ©°n¢gnde

3. 1. ¢ocuk B°br ek Hastal ékl aréenda PEM,
Olcumler ve Biyokimyasal Parametreler

Antropometrik dejerl endirmel erin temelinde
gerekm& t edi r ; -¢nke¢e °dem veya sévée yeoegkl enmesi |
beslenme durumunu maskeleyebilmektédielms vd., 2021) Boy °I| - ¢m¢ 2 yack
yatarak, 2 yakéndan sonra ise ayakta lyiajpiel ma
géevenilir bir alternatif ©°1 -¢m &l ayraxkk ak ualsléan
3b5 hastalarénda her 2 ayda bir, diyaliz al a
(Shaw vd., 2025) D¢nya Sajl ek ¥rge¢te c(eDS¥h)e yveemea edlrk
i Kl enmeli; standart sapma skorlaré (SDS) hes
olarak takip edilmelidir(Nelms vd., 2021)2-3 yakéna kadar ol an -oct
°1 - ¢ mg, nN°rogel i Ki msel-8 hatlak iabrianl ékil mar par rad é n
edi |l melidir. Kzl em s&IDI éjaés;t alh eBohaftmdd dair, dadmr v 6 e
blyuk cocuklarda ise evreye gord3 ayda bir ol acakMakwlkd023de pl at

¢ocujun mevcut boy persentili, ebeveyn boy o
il e karkél akteérélarak bg¢gyé¢me pot(Makve.202) i nden
BKK hesapl anér ken, boyu 3. persentilin altér

"boy yakéna g°re BKK" kultlapetimbeé(ygjal a@ma X
dejerl endirmede daha yN&msedt,20Rd)] rul uk sajl ama

Gel eneksel olarak KBY'de odak noktasé PEM ve
obezite prevalansénda belirgicdelkii rgemitke kbigr® z
-ocukl arén %20, 8"inin fazla ki l(8hawvd., 282B6)2 , 5' i n
KBY evresi il erl edi k-e PEM prevalanséneén ar
infl amasyon, i ns¢glin direnci ve asidoz gibi
ri skini ek zaman(Mullavd.|2826;&hken\ar 202y Mgk eadé PEM, K
-ocukl arda %13,3 ile %52 arasénda dejiken yg¢

hastalarda éne k si yona bajl & hastaneye yatéexk (EBHY)
(Mulla vd., 2025; Sravani vd., 2025)

PEM tanésénda; d¢ke¢gk vegcut ajeéerlejé (BKK < 5
persentil), bi yoki myasal gestergeler (al b¢mi
persentil) temel kK r i (Abeahamed., 20d4; Sravankvd. RO2BHMa n € | ma
ve d¢kek BKK dejerleri, -ocukl arda tekrarl ay
enfeksiyon kaynakl & mor t adrak kabuhedimeked(Sr&ane ml i ©
vd., 20250 Ayréca GFR dejpPeevi BO@simhidkadallt §B8da ol an
yakl akéek 5 kat artmakta ve bu tablo eGFR dg¢

13
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hezl andér mak t(Sheh&d., 2024Biyekim@asabblr &ra¢ olarak nPCR, 6zellikle

hemodi yaliz alan ad°l esanl arda be¢é¢Dleomvthe dur u
2025)

Kas ke¢tl esindeki azal ma PEM in en tatkarbla&k éb i
dejerl endirmede g¢venilir bir ara-ter; KBY'
persentilin al (B&nwla20l8eMultaerd., 2Kt EHGr depoyr | er i r
uzunl uju il e pozitif korel asyon g°ster mesi,

vur gul a rfBak tvch, 2818) UOKC ve kol kas cevresi (KKC), Ozellikle diyaliz
hastal arénda PEM varl ejéné ve diyetle yeter
ar a- (Makvd.£2023)

3.2. ¢ocuk B°brek Hastadl &mhmd aAhrcadlaamdDé yet K

KBY"' I i -ocukl arén diyetl eri incelendijinde,
protein ve sodyum t¢ketiminin °nerilenin - ol
ge°r ¢l mektedir. Bu hast al rirve lkasiyuim @iki mikro besint a mi n
°jJelerinde yetersizIlik yakamakt a, sajl ékl é
tuketmektedirler(Lindeback vd., 2024) Di y et asit yé¢kenegn (DAL
protein katabolizmaséné ve kas yékémene tet
dekekl e 111 kKki | eDeghoyluivd.,n2028)Beslenmd yidtersizlikleri sGdede

fiziksel gel i Ki mi dej il , ayneé zamanda n°rog
yakta baklayan diyaliz s¢re-lerinde agresif
bildiriimektedir (Shaw vd., 2025) Periton diyalizi alan cocuklarda kreatinin ve Ure

konsantrasyonl aré hemodiyaliz hastal aréna ¢

diyalize ©°zg¢ bireysel di y(Pdnténv@zdquaziva,,12@V)e r i ni

Sistatin C, t¢em -ekirdekl i rioldensearbedice filtice edlens a b i t
ve t¢begler sekresyona ujramayan bir biyobel

deji kkenl erden etkilenen kreatinine keéyasl a
sistatin C temelli eGFR denklemlenmi er ken evre KBY, ABY ve ne
standar't GFR °1l -¢mleriyle daha g¢-1¢ korel as
yé¢ksek ol dujunu ortaya koyul maktadeéer. Ancak
pediatrik populasyonda bigyk ° | - e k | i dojrul ayécé -al ékmal a
klinik kullanéemeéeneée k®ksmorelvih, 4 bakl eca fakt?or
Besl enme durumunun objektif dejerlendiril me
ol arak kabul edi |l mekt e, i Ktahéen " -é&k riiydsKi dié
il i kkil en(@.iLuoivd., 2@kt eBkisl enme Odakl & Fi zi k Muay
alte vyaj kaybéné saptamak i -in her seviyede
taraféendan (Makidl,2083 | DEXAdEF - ¢ ml er | yajJ séz vg¢c
yiksek hassasiyete salopl sa da rutin klinik kullanémda r

nedeniyle ikinciMak,024anda kal maktader

Cocuklarda hat ane yat ek é séraseéenda mal ngtri syon
(Nutrisyonel Ri sk Skoru), SGNA (Subjektif K
(Pediatride Malng¢gtrisyonun dejerlendiril mesi

14
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Malnutrisyon Skorlyy STRONGKkids (Blyime ve Beslenme Bozulma Riskini Tarama Yodntemi)
ve PNST (Pediatri k Beslenme Tarama Aracé) gi

testler genel ol arak besin al émeée, antropomet
dayanmakt adér . Her bir ara-, farkleée yak grupl
uygul anabilirlik a-eéeseéndan avantajl ar S unma
dejerl endirmeler i-ermeleri veykhkésenéelekpar
(Aksu, 2022) Beslenme durumunun de] er Idgaidalani | me s i
-ocukl arén ©°nemld. bir késménda orta veya a]j é€

°l -¢mlerl e uyumunun s é(lyengal \&., 2022YBu hedenld diyetd i r i |
°yKke¢se aléeneér ken 274 oganmltdk kbéexaitrer katy ma ] ar3é
anketlerinin birlikte kullaneéel ma(Mdlistervd.,g ¢ Vv eni
2020; Shaw vd., 2020)

4. GENEL DEJ MRVEIONUQRAR

Mevcut | iterate¢r, b°brek hastal ekl arénda bes
de hastal é&jén seyri, prognozu ve yakam kalit
koymaktadér . Hast al é&ky aij | edrol keudsi ukn-dea knaesy dlantal e
infl amatuar yéken artéké ve sarkopeni k obez
Vegcecut kompozisyonu g°stergel eri ve biyoki my
zorunlu kél makt adme. dBuumahlbamdazbabkl e obj ek
izl enmesi , ener ji vV e protein ger edaaiji ni ml e

mal ngtri syonunun er ken saptanmaséna vV e uy g
pl anl anmaséna ol anak sajl amaktader.

YZve M¥ tabanl é& yaklakémlar, KBYOOde erken tan
bir potansiyel sunarak Kklinik karar s¢re-1 e
Bununla birlikte, bu teknolojilerin rutin klinik uygulamalara guvenli bidien entegre

edil ebil mesi i -1 n kKl inik dojrul ama -al e kme
genell enebilirlijin test edilmesi ve etik il
gerekmektedir. Sonu- o | ar aumununKaBtho@ometri, \igur ey | e
kompozisyonu, besin aléemé ve metaboli k par a
mul tidisipliner ekipler ve vyenili k- di jite
progresyonunun yavakl altned snéa s & e marstt al | menk e
g¢-lendiril mesi a-éséndan kritik °neme sahip
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OZET

¢ajén hastal ékl ar & a2 Riabéeas Mallitus§ (M2DM), bircoky e r i C
hastal @& én olukumunda birinci sérada rol oyn
Genellikle genetik zeminde yetersiz ve dengesiz beslenme, stres, obézitesekinaktiviteye
bajl e olarak ortaya -ékmaktadeéer. Bu araxkteéer
duruml arénén saptanmaseéedeéer. Arakteér maya, Koc
poli klinijine baxkvuran iTl2 Devd itlamiékstéi ra.l nkeat é4l9é
dur umu, kan dejerl eri ve antropometri k par al
kadéenl ar én 4y48k i d rot ali88,8axdldkga D®y 016216¢ mmaB EK
ortal32petais®48kg/m® ol arak belirlenmiktir. Kat él én
czerindedir. Di yabet | i kadénl arén %9806i nin
yé¢ksek risk alténda ol duju go°re¢é¢l megkt gr . Kadée
bel / boay- éosréanndéan y ¢ ksek risk altéendadér. Kat él
%5306¢ ¢niversite mezuniuzbol apakobtedl ama ndi xal
semptoml ar a bakél déj énda kat el @émc éhl aa B né kW%7,¢
%69, 46¢nde tatl é krizi, %61, 26sinde hipogl i
susama ki kayetlerinin olduju bildirilmiktir.

%6 3, 66 L 3 n arase, %26si 6 ©° Birgyteringénlikoatdlamma f az | a
1575,3 + 286, kcal enerji, 1598 + 404nl su,17,5 + 4,49 lif, 325+ 126,9ng kol est er ol
gor ¢l megktgr . Geéenl ¢k enerjinin ortal ama %3
proteinlerden, %4 706sinin yajl ardan gel di J i
kat el e mc é 7Tg9r +£35,8ny L nvitagiki, 10 + 2,3mg demir,240,6 + 59,6mg
magnezyum al dejée g°r ¢l megkt ¢gr. 120 eécht el ar BB

insullini14,46 £394ng / d 1 , Hb A6l4& 0,57e | TeG i14@%2e 40,31 mg/dL,DL

dej ©24,88 + 22,25mg / d | ol arak buluemukt dre. HDiIAylab eatr
d¢zeyde, pozitif ve anlamlé bir 11l 1ikki (r=0.
(r=0,416, p=0,003) arasénda ,6rviatdpzeydel pme
kan «kKeker. araaehdml alabiprozi ti kKkivesaptanmeécxkt
ins¢lini il e vgcocut ajerl éjé arasénda pozitif
BKK arasénda da pozi@,j34,vepanl @amO&7)-bop k& uj
orare il e BKK arasénda -ok g¢-I1 ¢-kabzatofabeéeril
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araséeénda anlamlé ve orta d¢zeyde pozitif bir
ajérleje ile BKK arasénda |-nogkk tgeer- [(¢r =p0o, z8i9t9i,f
Bu -al ékmada, kateéeléemcélarén -ojunun i dea
besin °gesi dajeélémé, yetersiz |if t¢gketi mi
Diyabetin y°netimindeogkinil we e e ¢ obewst @mumlen
yapél masée gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Di yabet | i Kadenl ar , Besl enme dur umt
Bulgular

1. GENEL BKLGKLER

Tip-2 di abetes mellitus (T2DM), gekaa Vel i k1 e
zamanla il erleyen pankreati k beta h¢gcre hase
(Lu vd., 2024) . Hastal ék yalnézca gl ukoz met
|l i pid ve protein metabol i z mdukta (Peentke ve dNalan,et ki | ¢
2006) . T2DMO6deki Kroni k hi pergl i semi hem
kompli kasyonl ara yol a-abilir. Bu y¢zden kI
Bunl ar arasénda en - ok Kk akasyenagé etmopatienefeopati, mi k r o
n®°ropati gi bi hasar |l ardér . Karkél akél an ma |
karkéméza en -ok koroner arter hastaleéje, S
gi bi kompl i kasyondamnt o- ékdna,kt 20€9) .( Da2DMb6ni n
azaltéel masénda erken tane, yakam tarzeée dej i
oldukca 6nemlidir (Ling ve R6nn, 2019).

Bu hastaléején hem bireysel h eyimded l@r hdtke, r e s e |
sajl eje sorunu ol arak kabul edi |l mektedir ( WI
yé¢keneg azaltmak 1 -in beslenme, fiziksel akti
°nem takémaktadér (ADA, 2024) .

Tébbi besl eMn™MRT)t,edBZDMi t anéseé al énmaseén
y°netiminde uygulanmasé gereken temel bir b
Bakar él & bir TBT i -in bireye ©°zg¢ metabol.
faktorler, sosyoekonomik ¢dz ey , fiziksel aktivite ve me d i
bulundurul mal edéer (Davies vd., 2018) . Ki ki ye
ajéerlek kontrolg¢ gibi yakam tarzée dejikikIlik
komplk asyonl arén ©°nl enmesi a-eéséendan °nemlidir
nedenle tek tip bir evrensel diyet vyerine,
s¢rdegreglebilir besl enme programlaré tercih e

Bucae k manén amacé T2DM tanésé al mek kadén
verilerinin belirlenerek beslenme duruml ar én
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2. MATERYAL ve METOD

Ar akt ér manén Kaaelr énde bulunhnadzel lbir hastanenin dahiliye

poli klinijine bakvuran hastalar kabul edi | mi
2025 tarihleri a F6abs éynadka ,a rTa2slEM tdaanhéillé e3d5 | me
ol arak kateéel mayée kabul eden f4alkadani hasnt ge+
kur ul (22.07.2022/09.2022.1033) ve dijer izi
tutul ma kriterl eri ¢izelge 106de g°steril mi«kt
¢izelge 1: ¢al éeékmaya dahil edil me ve hari- t
Dabhil edilme T Kadén ol mak

kriterleri 1 Tip2 diyabet tanéesé al méex

Il a- kullanéeyor ol mak

T 3565 yak arasé ol mak
T Arakt érmaya katél maya g?°.I
imzalamak
Harig¢ tutulma 1 Gebe ve emzikli olmak
kriterleri 1T Tané al mék bhastkal ené& odlr ma
¢tal @ékmanén ver |l er konu | e l g | Kng
ncel enerek araktérmacé taraféndan hazeéerl ann
topl anméecxkter. Anket n Il Kk b°l ¢im¢gndae katré@l am
bulunmaktadeér. Anket n K nc bl ¢m¢nde séveé
d yabete da r h ssed | en kompl kasyonl arl a

b°l ¢m¢gnde kat el eémcél ar én anterrolpeorment rn k k alyl d-e¢
formlar bulunmaktadeéer.

Antropomet rboky C°ulz-ugnhlugru; (cm), v¢egcut ajerl e
-evres (cm), kal-a -evres (cm), bel/ kal - a
B KK, vegceout aj érdrelj ejnemun( krget, r ebogi nuszi nden |

hesapl anméxkt &r. (EB Kdke= ekdg /I re n dejerl er yeti Kl
dejerlendirilmiktir (WHO, 2023).

Dahiliye poli klinijine bakvur an hastal ar d:
dosyalaé ndan al enmék ve kaydedil mikekr kabDepbtuker
ins¢glini, HbAlC, LDL kol esterol, total kol es

Bireylerin besin t¢ketimlerinin hesapl anma
kayde al éenmexteéer. Besin t¢ketim kaydénén do
Fotojraf Kat al oj u (Pekcan vd. , 2025) kul I a
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Kat el emcél ar én besin teketim duruml amiénén (

(BeBis) Tam Versiyon bilgisayar sistemi kul |
2.1.Verilerin Kstatistik Anali zi

Araktérmada el de edilen veriler bilgisaya
Version 27.0 istatistik programékata@&tanéekaglie
tanéml ayéce °zelli klerinin belirl enmesinde
deji kkenlerin incelenmesinde ortalama ve st.;
Araktérma dejikkenlerinindinornmalbedaijrélleéme kg %<

(Baséekleéek) ve Skewness (¢arpéekl ék) dejerleri
Tanémlayéecé ©°zelliklerine g°re °I-ek dg¢z

nor mal daj él ém g°ster en -estijtekyodkléveybns analietesh,aj € ms

nor mal daj el may an -Vhifhdy k kestin KrisskalWadlis testi ge afdiézn n

edi Il mi ktir. S¢grekli deji kkenler araséendaki [

parametrik olmayan spearman korelasyontest &d €] éyl a i ncel enmi Kt i r.

3. BULGULAR VE TARTI k MA

Kat el émcél arén demografik bilgileri ¢i zel
ortalama yakée 45 N 8 yel, di yabet s¢releri C
benzer kKekilde Krandéda 300 digabyad ioktaaleam@a
di yabet |l i ol ma yélé ortalama 5,5 yel ol ar ak

tip-2 di yabet hastasé kadénén katéldéjée araxkteée
ortal amasé 7, 2 y(éHs uo lvadr.a k 2g0°2sOt)e.r iTl¢mikkityierb d e Y
di yabet hastal éjé& olan bireylerin yak ortal
belirtilmiktir (Kpek, 2008). Toplam 37 diyab
i se |lkaardeém yak ortalamasénén 53,6 olduju bildi

¥Jrenim d¢gzeylerine g°re dajél éem 1incele
Universite mezunu (%53,1p | duj u ge°r ¢l mektedir. ''niver si i
d¢zeyi nde kejtietlienmc &tl aaki p( %e88t8meBKt edi r . Kl k°J r et
%8, 2 il e daha d¢Kekt ¢r . Kat el emcél ar én %6
ol ukturmaktadér. Tayvandéda 135 T2DMO6I i kadén
ilkokul, %20 , 76si ortaokul, %32, 60sé& |ise, %25, 20si
Kekil de bu arakteér madaki sonu-|lara g°re kate
mesl ek sahibi -al ékanl ardan ol uktagal ami | Wiirr
araktermada da -al ékmamézdan farkle ol arak ©°
Il i se, %1406¢ ¢niversite ejitim seviyesine sa
-al ekxmayanl ar ol duj u, %l206simlichujaunirveepaosri t ed |
(lzadkhah vd. , 2020) . T¢e¢rkiyebdde yeti kkin
°rnekl emi nin %45, 96unun il kokul , %10, 40 ¢n¢r
isniversite mezunu ol duj u, kart , el éoth8é Lk ag @an e 9!
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%1406¢nén serbest mesl ek sahibi, %5, 26si
(Kaner vd., 2021). Bu -al ékmal ara bakeéeld
yé¢ksek ol duju gereéel mektedir.

(o]
(o]
(o]
5

¥7 ¢n sékl éfjelnamiil n x&lieendia] i nde katél émceéel
36 °J¢n teoketti]oi (%63, 3) belirl enmiktir. K a
t¢ketirken, yalnézca %206si gé¢nde 6 veya daha
-alemmad&] ¢n yapma sékl éjéna bakél déjeéenda di
%46, 76sinin g¢gnde 2 kez, %31,506inin g¢gnde 3
bildirilmiktir (Kaner vd. , 202 1)i.r Paarkaikstteéarnnbs
kat el emcélaren %136¢néen géende 2 °J¢n ve dah.
°7J ¢nden fazla tegkettijl bildirilmiktir (Rahr
kat el emcélaren %57646¢nenl prder2(Eagnajr punta
2021) . ¥ ¢n seéeklejé metaboli k sajl éjée potar
bireylerde yapélan bir -alékmada 3 °]J¢n ve |
ins¢glin direnci gaelaihmme ¢ Kigkkibuyakhimakeé kir %1 Bu

diyabeti olmayan ve obez olmayan (BKI<25 kd/mruplarda daha belirgindir (Ryu vd., 2025).
Yak ar-aBéepkan9toplam 6951 yetikkin Koredlini

g°re °jJ¢inéekelnl KK aret bel -evresinde anl aml é
bu etki k°tg¢ beslenenler i-in dejil kaliteld]
Yapéel an bakka bir -alekmada 2 °jJ¢n besl enel
bildirilmiktir (Rahman vd., 2025) . Buna kar |
fazla kilolu gruplarda °J¢n sékl éjénén dg¢kme
vd., 2023).

Hastal ar én di yabetl e il gilnida;yakad &]jl & mcsé
%79, 66sénda halsizlik, %73,506inde iktah arteée
%44, 96unda s ék idrara - ék ma, %40, 86i nde S U
Kzmirodeki bir - al &k maydlae rbienn z%5 3 ,k3edk¢i nl ¢dne hdii pyoa
bildirilmiktir (Kaner vd., 2021) . ¢al @k mame z
bireylerin %13, 96unda halsizlik, %13, 906unda
vd., 2019) .50YmE2nidityaanbée tallimeéhkast a ¢zerinde yapeé
%600€énén seék idrara - é&kma, %5606sénén susam
bildirilmiktir (Joseph, 2025).
¢izel ge 2: Kat él émcél arén demografik ©°zellik

Ort £SS Median
Y a K 45+ 8
Diyabet vyeleé 5 2 (1-19)
n %
Ejitim dur umu
Kl k°jJretim 4 8,2
Orta®°jretim 19 38,8
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Universite 26 53,1
¢cal ekma dur umi

¢cal exeyor 31 63,3
¢al éxmeyor 18 36,7
Diyet yapma durumu

Evet 20 40,8
Hayeéer 29 59,2
¥ ¢n sayése

3 °J¢é¢n ve alt (17 34,7
36 °jJ¢n arasé 31 63,3
6 °J¢n ve ¢zell 2
Toplam 49 100
Diyabet kompl i

Séek idrara -e¢el22 44,9
Susama 20 40,8
Kktah artekxke 36 73,5
Hipoglisemi 30 61,2
Halsizlik 39 79,6
Tatl & kri zi 34 69,4
Dijer 1 2
*Birdenfazlas e - enek i karetlenmixktir.

Kat él eémcél ar e antropometriKk °l -¢ml er i ¢i

ortalama v¢gcut ,Apgruepal 8ppu318218 Bgecm ve bt
Kitle Kndeksi (BKK) 32,66 MNu5,deg ekdl/em| &lrare
ol arak obezite sénéefénda yer al dédgc@&cedesig® st el
115,4 N 8,8 cm, g°dlewsp;- etvale/sbh oyl 1dr a\n é 10 ,ca® N
0, 97 N 0, 07 dejeelerginkaabtdéemcebhréonbebite
g°stermektedir. Benzer ol ar ak, Kzmirdode yap
ajerl éje ortal amasé 852 8eldegesi 18K KM, kalcd g@lresima s €
118, 2 cm, bek/ kdledd boyame a@e90, 70 ol arak bi

Toplam 37 diyabetl: kadenén takip edildif]i b
hastalarén ortal a’naoBKK| daempebiel 30e2rkglim99, 6
olarakt espi t edi Il miktir (Gulcelik vd., 2009) .

-al ékmada v¢icut aj érl ék ortalamasé %hbekl akeék
-evresi ortal amasé yakl akék 94 cm,k&la-la aor-an
yakl akék 0,88 olarak rapor edilmiktir (Motah

dijer bir -aléexkmada diyabet 1 lbelcaveesl B0Admakalgan B KK
-evresi 107,5 c¢cm, bel /0k &l4- a0 | carraarké rQ0a,po5, elda ll /r

2021) . Di yabet hastal @éj & olan bireylerde yaj
-evresi 105,71 N 13 olarak bildirilmiktir (K
dahi l ediekdiajdia Mhiastahlar én ?2dBlKKr aok thail ladviarsiél n3i2k
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vd. , 2018) . Ger ¢l deg ¢ iczere -al eékmaméezdaki
gOstermektedir.

BKK dajéelemlaré incelendijinde kadej @ mcél
ge°r ¢l mektedir. Kat el eémcél arén %32, 706si fazl ¢
-ojunluju ise obezite kategorilerinde bul unj
%28, 606sé 2.derece obez ve %6 ,nldneklemmo dnbmlid obe
°] -¢de obez ve y¢ksek riskli bir gruptan ol u
c¢ste¢ 132 hastanén takip edildifi bir bakka -
%150 obez ol ar ak bi,l d2021)mi k Di y a { Athlmme & a o
al ékxkkanl ekl arénéen dejerlendirildifiji bir -al
%44, 66sénén obez, %35, 46¢neéen kil ol u, %6, 206si
ol duju bildirid2nd)k.t iTr¢ r(klieyoented ev dy.ap &l an bir - ¢
%8 16i nin obez olduju bildirilmiktir (Kaner v

Bel -evresi ol - ¢ml er i incelendijinde kat
ol duju go°re¢l megktegr. WHO {@ORdi,nidnya@detdem &la
riski - ok yée¢kseko kategorisinde dejerl endi
grubunda ol up, d¢kéek risk grubunda kat él émc
abdomi nal obeziteni n vekardiyordetaboBkaiskin lyebrgingléretede | d u j
arttejene g°stermektedir. Yapeéelan bir -al eéexkrm
088 c¢cm olduju bildirilmiktir. Y¢ksek bel -ev
2021).

Bellboyorm é dejerl endirildijinde kateéel é@&mcél ar
ciddi derecede artmék abdominal obezite risk
kategorisinde (0j® , 6) bul unanl arén orané %l10eBddirsecG
katéel emcé bulunmamaktader. Bu daj el ém, bel /L
ekKi klerin ¢gzerinde ol dujunu g°stermektedir.
oranéna bakel déejénda %88, 9nwrtunr O(, Ka rnveer ¢vzde.r,i
oranlar bizim -alékmaméza benzerdir. Bel / kal
1,63 kat, bel/boy oranéndaki 0,21 birimlik ar
artékenén T2DM ré skiilndi r2i, 10Bi ktaitr a(r I &y adckij vd.

Bel/ kal -a orané incelendijinde katél émcel
ger ¢l mektedir bu durum ©°zell ikl e kadenl ar
ol dujunu ifade eder. @d vg relnid ak gleu |l ad dainl ekna t <
%6, 16di r . Yapéelan bir -al ékmada diyabetl: k a
rapor edi | mi ktir (Leone vd. , 2020) . Di yabe
duruml arénén amakd ére¢drpdemliaréenml el / kal - a
bildirilmiktir (keken vd., 2023). Bakka bir
0, 70, bel/ kal-a orané 0, 92, bel/ kal-a oran
bakeéelad é%881,d96unun sajl ék riski ye¢gksek bul unmi

Obezite, gé-1 ¢ bir di yabet °ng°r¢cegseder
-evresi ol anl arda T2DM ri ski nor mal bel -evr

BKK6édekii merk larbierk én T2DM ri skini 1,09 kat
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vd., 2025). Birmeta nal i z - al eékmasénén verilerine g°r e
riskini 1,72 kat arteéerdéjé, bel -evdé&jséndai ol
edi |l mi ktir. Sadece BKK dej il ayné zamanda be
T2DM riskiyle ge¢-1 ¢, l ineer ve pozitif i1 ikKEk
cm artékén T2DM riskindpi hbil @i agzbhmmayarnéiMe
2025). Bakka bir -alékmada ise kal-a -evresi
bildiri |l miktir. Bel/ kal-a oranéndaki 0,1 bi
oraneéendaki O, 2DWMirismmki ki att eRekat, vgecut yaj
riskini 2,05 kat arteéerdejé bildirilmiktir (J
¢izel ge 3: Kat él émcél arén antropometri k ©°1 - ¢
Ort +ss
Ajérl éek (kg) 85,3+ 14
Boy (cm) 162+ 6
BKI (kg/m?) 32,66+ 5,48
Bel Cevresi (cm) 112+ 13
Kalca cevresi (cm) 115,4+ 8,8
Bel / Kal -a Orane 0,97+ 0,07
Bel / Boy Orané 0,69+ 0,08
n %
BKI (kg/m?) Grupl ar é
Nor mal Ajie49lkgn?) ( -3 6,1%
Fazla Kilolu (25,0° 29,9 kg/m?) 16 32, 7%
Obezite S8HN%ke/m?) (13 26,5%
Obezite Sie3®ekgmd)Il 14 28,6%
Morbid obezite ((3 6,1%
Bel tevresi (cm)
Sajl ek riski d¢ k(O 0,0%
Sajl ek ris8cmyg¢kel 2,0%
Sajl ek riski -ok 48 98,0%
Bel / Boy Orane
<0,5 0 0,0%
0,50,6 5 10,2%
00, 6 44 89,8%
Bel / Kal -a Orane
0,85< 3 6,1%
00, 85 46 93,9%
Toplam 49 100
Kat el émcél arén kan dejerl eri ile 11 gili
Keker.i ortalamasé 120 N 26 mg/ dL, a-1l ek ins.
olup glisemi k kontrol ¢n genel o | a te@dirkSerkim b u | e
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i pid profili dej] er |2e8bd432,53hgdll, [DL kolésterot121t8& | k ol
N 22,25 mg/dL, trigliserid (TG) ise 140,62 K
hafif di sl ipi demi var |l éjT&ma ok ame tv ee t3nMe kstaejdl |

kateldejeé bir -aléekmada, diyabetli kadénl ar e
ins¢glini 15,7 N 7,1 mlU/ M, Hbalc dejeri 7,2
kroni k diyabheml gl kadenl aedthains¢l in direnci d
Krandéda T2DMOI i 53 kadénén dahil edi I diji b i
158 mg/ dl ve a-1lék plazma i1ins¢glini yakl akeéek
Tabariv d . , 2014) . Bir bakka -al ékmada diyabet!]l
i nse¢élini 24,5 mmol / dl , hbAlc ortal amasé %8, 3
Kekeri ve HbAlc dejerl eri, diyasbkesteski zb uol buenzm uex
(Yerli kaya vd., 2013). T¢rkiyebdde 112 diyabe
ortalama TG d¢gzeyl eri 190,53 N 135,12, HDL
(Kpek, 2008) . 37 di yamaedd i h &ksatdelnd raé ny aqrétl alna r
126,7 mg/dl HDL dejerleri 45 mg/dl, TG seviy
ol ar ak bildiril miktir (Gulcelik vd. , 2009)
-al ékmaméezdaki gl 1l spmdkpdefetiarnndaha d¢ke¢k
¢izel ge 4: Kat el émcél arén kan dejerl eri

Kan Dejerl er Ort+xSS Median (min-max) Referans

A-1 &k Kan GI u 120 115 (84253) 74- 106

A-1 ék KnsU/lInmbLn 14,46 £ 3,94 2,6-24,9

HbA1C (%) 6,4 6,30 (5,649,19) 4-6

Total kolesterol (mg/dL) 208,67 + 32,58 0- 200

Serum LDL (mg/dL) 121,88 120,00 (42,04165,00) 0-130

Serum TG (mg/dL) 140,62 + 40,31 0- 150

Kat él émcéel arén ge¢nl ¢k makro ve@omitlerol Ine xit
Genl ¢k enerji alémé ortalama 1%Aa5.bdnflid8&at7 ¢
1441 +371e protein alémé 62,3 N 17,1 g ol ara
incelendijinde; kar bonhidir a%l 6y, dees iy @43 6y Sz ¢
yajdan gelen enerjinin -80Dygphpthieméreybhpéeden

-ok ¢zerinde olduju g°r¢l mektedir. Lif al émé
0/1000 kcal (ADA,2024) o6nerisinintalée nda kal makt adér . Mi kro be
vitamini aléeme 70,9 N 35,8 mg, demir al é@mé

ol up magnezyum al éemé séenéer d¢zeyde g°r ¢l mekt
°nerilen g¢nhg&k ynekt al maktadader ( ADA, 2024,

benzer Kekil de, di yabet |l i kaden ve erkekler
hastal arén g¢nl ¢k ortalama enerji al eml ar é
%43,2, proteindeg el en ener ji oranl aré %17, 2, yaj] dan
karbonhidrat t¢keti mi 162 g, géenl ¢k protein
doymuk yajdan gelen enerji ortalamasé %13, 7,
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edi |l mi ktir (Kaynarpunar ve Akman, 2021) . Ba
genl ¢k ortal ama ener ji al émenéen 1203 kcal, K
gelen enerjinin %16, 7, yaj]l ar dan tuetirhimnn ener
ortalama 118,9 g, protein t¢gketiminin 47,8 ¢
al eménén 18,3 g, C vitamini al eménén 96,6 m

224, 8 mg ol duju bil diri | mi rmadakr sonUckaa biam vd.
al ékmamézdakinden farkl e olarak daha d¢ke¢k

araktéermada i se diyabetl: kadéenl arén ge¢nl ¢k
al émlarée 285,8 g (%49, 8¥)),, pradgt eailné nd lagml a8r7é
vitamini alemlareée 172, 7 mg, demir al éml ar e !
bildirilmiktir (keken vd., 2023). Bu -al ékma
ol duju g°r ¢l meksebeecheyveYgkseekéekl Eli kaliteld k
daha 1ivyi glisemi k kontrol sajl ar. Doymuk yalj
diyetler HbAl1lcdonin daha k°t¢ seyretmesi Il e
glisemikmt r ol ¢ n¢ sajl amada etkilidir (Rahman vd.
¢izelge 5: ¢aléexkmaya kateélanlarén g¢nl ¢k mak
Makro ve mikro besin 6geleri Ort £ SS Median
Kalori (kcal) 1575,3 + 286,7
Ya] (9) 82,2+17,8
Karbonhidrat (g) 144,1 +37,1
Protein (g) 62,3+17,1
Kolesterol (mg) 325 +126,9
Lif (g) 175+44
Karbonhidrat Yuzdesi (%) 36,5+0,7
Protein Yuzdesi (%) 16 +0,3
Ya] Y¢zdesi ( %) 47x0,7
C vitamini (mg) 70,9 65,0 (28,8168,6)
Demir (mg) 10+ 2,3
Magnezyum (mg) 240,6 £ 59,6
Su Tuketimi (ml) 1598 + 404

Kat el émcél arén ejitim d¢gzeylerine g°re Kk
a-édan anlamlé bir farkl él é&k bulunmaméxteér (
diyet uygulana | ar énén kan dejerl eri izerine poziti
0, 05). BKK verilerine g°re karkeéelaktérel deéej €
fark bulunmaméxteéer (p> 0,05) . B u nemodradik, bi r | i
antropometri k veriler ile kan dejerl eri aras
HbAlc dejeri (r=0,481 p<0,05) ve C vitamini
arasénda orta d¢zeydbkeulpwtonu k CAywreétcaami aml al @ imeé
kan «kKeker. arasénda da pozitif ve anl aml é ¢t
ins¢lini il e ve¢gcut ajérl ejé arasénda poziti
p=0,004). AyrleeaBkK|l &kasamsg¢gdidcha pozitif ve a
(r= 0, 34, p = 0,017). Antroplhmoyetoin &né&l i lgenl BKK
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¢ pozitif bir i11ikki bul-kamuatar afgeée

da da anlamlé ve orta d¢zeyde pozi

scut ajeéerl éje ile BKK arasénda -o0k

. Bunun déexkénda kal an isttefikselkdlamk | er

bul unmaméxteér (p> 0, 05).

6 : Enerji ve Dbesin °Jesi al eml ar &,

I arasénda il i kKki

HbA1C A-1 & A-1 ék TG Total LDL -K B KK

Kan Kns ¢l Kolesterol
keke

0,016 0,102 -0,095 0,162 -0,053 0,192 -0,135
0,915 0,487 0,516 0,265 0,719 0,185 0,353
0,164 0,04 0,12 0,05 0,019 0,037 0,080
0,259 0,783 0,411 0,732 0,896 0,801 0,582
-0,060 0,015 -0,149 0,275 -0,003 0,211 0,119
0,681 0,921 0,307 0,056 0,985 0,145 0,416
0,121 0,075 0,056 -0,035 -0,030 0,091 -0,278
0,408 0,608 0,705 0,809 0,838 0,532 0,053
0,039 0,169 -0,185 0,118 0,034 0,259 -0,242
0,791 0,245 0,203 0,418 0,817 0,072 0,094
0,223 0,162 0,003 0,182 -0,006 0,148 -0,185
0,124 0,267 0,984 0,210 0,966 0,309 0,204
0,073 0,111 -0,092 0,142 0,051 0,200 -0,160
0,618 0,448 0,530 0,331 0,726 0,168 0,271
0,416 0,316 0,056 0,191 0,133 0,051 0,090
0,003 0,027 0,700 0,188 0,361 0,726 0,541
0,103 0,220 0,202 0,280 0,041 -0,050 0,863
0,483 0,128 0,165 0,051 0,779 0,733 0,000
0,165 0,144 0,281 0,239 0,010 -0,009 0,513
0,258 0,325 0,051 0,099 0,944 0,949 0,000
0,135 0,216 0,405 0,217 0,026 -0,048 0,899
0,354 0,136 0,004 0,134 0,858 0,744 0,000
0,189 0,264 0,34 0,259 -0,003 -0,124 1
0,193 0,067 0,017 0,073 0,982 0,394
0,481 0,218 0,216 0,078 0,136 -0,154 0,257
0,000 0,133 0,136 0,593 0,351 0,29 0,075
-0,214 -0,147 -0,073 -0,132 0,152 0,149 -0,267
0,139 0,314 0,617 0,366 0,297 0,306 0,064
-0,076 -0,018 -0,198 0,221 0,141 0,281 -0,220
0,606 0,905 0,172 0,127 0,334 0,051 0,129

*r=Peason Korelasyon Testi ve Spearman Korelasyon Testi
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¢tal ekmaméza benzer «kKekil de, yapélan far kil
d¢ezeyl eri arasénda g¢-1 ¢ ve i statistiksel ol
vd. , 2024) . T¢rkiyedde yapéel an  liiyr glisemika Kk t € r m
kontrol il e anl aml é bir Kekil de il ikkild@ b L
%76nin ¢zerinde olmaseé ile i 1i1kkild@ bul unmu
yapélan bir -al @ékmada dah aHbyAilkcs eokl a& év iét] aenmi émni
ol mase ile 1 1ikkild@ ol duju g°sterilmiktir (A
aléme ile HbAlc arasénda ters y°nl ¢ 111 kki
¢al ekmamézén aksinzeyipldaama ¢, kddkamolnanldgr da
daha d¢kegk ol ma ejiliminde olduju bildiril mi
vitamini takviyesinin gl i semi k prof il sczer
(Nosratabadi wie.z,a 2®ehX)er &elkéKdme, yapélan al
vegcut ajéerl éjé ve BKK arasénda pozitif i1 1 kEk
Park wvd., 2019) . Yapeéel an dbpgr ofrahek mal aBrkKa
pozit f korelasyon bildirilmiktir (r=0, 60, p<o0,
sonu-1| ar éknadla- adaorlmenlé ve BKK arasénda poziti

p<0, 0001, r=0, 235, p=0,0018) (Bakéarlan évd.l,e 2
arasénda g¢-1 ¢ pozitif korelasyon bildiril mi
vd., 2025; Oladipo vd., 2023).

4. SONUCLAR

Arakt ér maméezdaki sonu-I|lara g°re, kat el emcél a
ol dujduengeesi z makro besin ©°gesi daj el eme, y e
sahip ol dukl ar é go°r ¢l mektedir. Diyabete b a
kompli kasyonl ar én °nl enebil mesi ve vg¢icut aj
dyadbet |l il ere s¢reklii besl enme ejitiminin sajl

ol ukturul masé ve takibinin yapél masé ger ek me
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OZET
Fonksi yonel besinler, t emel besin °geler
ol umlu etkil eri ol an bes@thlygakli ar a8e yat
fonksiyonel besin t¢gketi mi il e BKK, bel
incelem& t i r . Cd ttaxmawyladd&® 5y yraaxy aanr ak& 253 ye
kat el méxt ér . ¢ al%Xbhmalmékz dgkvemoawual ajféenda,
d¢zeyinde dejatehédmceéel anmi @b i r%75, 106 kad
KadenBlK edefl®&B8i N2&.. 735 kg/ m], bel -evres
Erkeklerin ise BKKO&6si 31.519 N 4.908 kgl
Kat él émcél arén %52,566sé fonks yonel bes
oran %55, 78, enmrkekdZderdé, %22n880d61 | , kefir
l aktozsuz s¢t, yojurt, keten tohumu, -1iya
i1l i kkil er g2005).Zardegalvarzerncdfik e f i(rp, pr obi yoti k
tohumu ve c¢iya tohumu, turpggllr ve k°k sebzeler (brokol i,
-ay, laktozsuz s¢t ve yojurt, zeytinyajeé,
-i kol ata t¢gketi mi ve bel -evr esO05.8Buasénd:
-al ekmanémnbubpgamat i k ol - ¢ml erin cCinsi
g°stermektedir. Fonksi yonel besin t¢gketi

kompozi syonunun korunmaseé a-é€séndan °neml

Anahtar Kelimeler:f onksi yonel besinler, BKK, bel -evr
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1. FONKSKYONEL BESKBNKKR BEL ¢EVRESK

Fonksiyonel besinler, t emel besin °gelerini
etkileri olan besinlerdrBu et ki Il eri nin yané séra genel s a
°neml i r ol oynadéejé araktérmalarca g°steri/l
dijerleri, 2021; VI ai cu vV e dijerleri, 202 3;
vitaminler, mineraller, lif, omeg8 vy aj asitl eri, antioksidanl ar
prebiyotikler gibi bi yoaktif bil ekenl er i - el
2023). Yapéel an -al exmal ar da fonksi yoaetonkk besi n
hastal ékl ardan korunmada ve -exkitli hast al
g%zl emlenmi ktir. Fonksiyonel besinlerin d¢ze

icin koruyucu, kanser, diyabet, kanser, kdl@ ma r ha €t alnkeknlapoz sempt

hafifletil mesi, osteoporozun °nl enmesi, obe:z
2023).
Yetikkin bireylerde fonksiyonel besin t¢gket]

bildiriimektedir. Fonksiyonel bdslerdeki polifenoller, probiyotikler, prebiyotikler, ome@a

ya] asitleri, diyet Iifi ve bitkisel ekstrak
dé¢zenl eme, yaj oksidasyonunu artér ma, i Kt ah
iyil exkti rme potansiyeline sahiptir (Konstantin
2018; Lam ve @roWeeve IFramcis, ,20l2 DR &I, an -al exmal ar
fonksiyonel besin t¢gketiminin adiegdilmetedirok u b
(Granato ve dijerleri, 2020) . Bel -evresi, a
fonksiyonel besinlerin insg¢glin duyarl el éj éneé

bel ¢evresinin kontrolinde destekleyici rol oynaydbme kt edi r ( Rober froi d
Fonksiyonel besinlere y°nelik olumlu tutum v
besin se-imlerine y°nel mesini sajlayarak ob
(Ozkaya, 2021).

2. ARAKAINIR Y¥NTEMK

Bu -al ékma, K's t-6a5n byual k6 daar aysaék ayyeatni k1k8i n 253 bi r

% 95061l i k g¢ven aral éejénda, anl aml él ék p<0.05
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kat el éemcélaréen biyoelektrik empedams vgrcallti a]
ol - ¢cml er i standartlara uygun ol arak °1 - ¢l m¢k
BKI (kg/ m]J]) saptanméekt-B0OMBI Ai Ahzgmkobkeamahir
-evresi mezura ile °|-@genmatkt¢ikabBelga- &veme g ii
arasé bulunur, orta noktadan ge-en -evre mez
dejerlendirilirken ortalama, standart sapma,

frekans ve yuzdeOneWay ANOVA Testgibi testlerdendé ay dal anél méekt ér .

3. TARTI kMA VE SONU¢LAR

Kat él émcéel arén %75, 1606 kadeHKad@lat=¢e 1190c) & | a¥%2¢e4n,
ajéerléeje 74.124 N 14.988 kg, boyu 162.368 K

bul unnBurkkteukrl.erin ise vgcut ajéerléeje (98.566 I
-evresi (108.460 N 15.036 cm) dejerlerine sa
bel -evresi sajlek i -in d¢kegk ribekjterkeklsal
bajlée y¢ksek risk texkkil et mektedir. (World

Beden kitle indeksi (BKK) kadeéenlarda 28. 158
kg/ mj ol arak °I| -¢l mgktegr ve bu f arDkS¥idsntea tgi°sr
BKK -2285 9 kg/ mj ar as3ed, ®afkigi/ mRi kammaans,& 310. der e

sénéfl andeéer él mékter (Worl d Heal t hOrgani zat.|i
kat él émcél ardan kadénl ar hafif «Kikman, erkek
Katmeléed ar én %52,560sé fonksiyonel besinl eri
%55, 78 (n = 106), erkeklerde %42, 856tir (n=
hi - te¢g¢ket memektedir. Kadénl arda bu(nhefibn %13,
Kat el émcél arén %31, 2306¢, ise bazen t¢kettijin
erkeklerde %33,330t¢r (n = 21).

Bu -al exmadal z zencefil ve kefir ile probiy:
tohumu, ciya tonumw e - i kol ata gi bi bazé besin te¢grler

g°zl eml e<0.06).Zerdecal Ve pencefkk e f i r, probiyotik yojurt,

t ohumu, turpgiller ve k°k sebzeler (%. br o
yojurt, zeytinyajé, tam tahellar (-avdar, ta
-1 kol ata tg¢gketi mi ve bel -evr «@805.araseénda a
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Zerde- al ve ana bil ekeni Kkurkuminin bel -evr
hem de insan -al ékmalarénda kapsamlé kKekil de

metaanal i zl erinde, zer de-al v eeyresinde(rtakamdn3ln t ak v

cm) anlamlé azal ma sajladéjée g°sterilmiktir
ve tip 2 diyabetli bireylerde, zerde-al/ kurk
dekekl erl e 110 kmlsialde ndvier idinfiertlier i(,Bazn@G25) . ¢ a
zencefil 1l1le BKK ve bel -evresi araseénda anl

¢iya tohumu t¢gketiminin hem vgcut ajeérl é] é h
d¢kek kaloril il edkingeedtel ed abhiar | b &t ier giiyni ol duj u
dijerleri, 2017) . Dijer -alékmalarda ise -i°

azal ma ancak wvg¢gcut ajeéerleje ve beden kitle

ol ukmadéjiékntéi rbi(lSdaardth ve dijerleri, 2024; T a
Saadh ve arkadakamaleinZ2n - glaperma€enndeat a- i ya t
-evresinde ortalama 1,46 c¢cm azal ma, ancak vg¢
biret ki g°r ¢l memiktir (Saadh ve dijerleri, 20
-evresi arasénda anlamlé ilikki g°zl emlenmik
Bazé -al ékmal ar , -ikolata t¢keten bireylerd
bildirmixktir ( Smiot20 ) ve Adcpkr | eraindomi z e kon
analizlerinde, -i kol ata veya kakao tg¢keti mi
anlamlé bir etkisi ol madejé g°sterilmiktir
benzer sonu¢cbulmmu k t ur (Smith ve dijerleri, 2020). B

30 gramdan fazla ve dort haftadan uzun siren cikolata tiketiminin, hafif kilo ve bel cevresi

azal maséyla i1likkili-Zal @bivlee ada j]ie Maraheh et 121014k
dijerleri, 2019). ¥te yandan, wuzun d°neml: p
zamanla kilo arteéexkéyla ilixkkil:@ ol abil eceji
¢tal eékmamézda -ikolata il e¢g BKKi ki bet gezireml
Probiyotik ve prebiyotik 1i-eren fonksiyonel
t¢egketil mesinin veegceout yaj or ane vV e bel - e

(MohammadiSart ang ve dijerl eamidomR@é8)k.onOnolhladt h
probiyotik Ve prebiyotiklerle zenginlexktiri
t¢ketenl ere kéyasla vegcut yaj k¢tl esive bel
g°zl emlenmi kt-$ar t(avhogh avymena diii | 2018) . Benzer K €
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m¢dahal e -al ékmasénda, kal or i késétl amal & di
vegcut ajérl eje ve bel -evresinde belirgin dg¢
Ay r éc aanalzmebtual gul ar e da probiyotik takviyesin

birli kte wuygulandeéej énda, veegceout ajerl eje, b €

J
sajladejéené destekl emektedir (Guo ve dijerl
probiyotik t¢greéegne ve m¢gdahale s¢gresine bajl €
etkilerin daha fazla araktérélmasé gerekti]
¢tal eékxkmamézda probiiycet iBkKKy ovjeurhbela (&eeVtaediiec &1 a

bul unmuxktur.

Sirke t¢gketiminin vgecut ajeérl €] é& ve yaj] Yyézi

i ncelenmiktir. On 1iki hafta boyunca g¢nde 5,
obez bireyl efede, vegauut kajtérl i ndeksi ve Vvg¢gcu
gzl enmiktir; bu etkinin dozkKh alaijll év eo | dairjaer lac
Benzer Kekil de, Japon obez bireylerde yapeél

boyunca sirke t¢gketiminin véicut ajéerl ejeve
gosterilmiktir (Kondo v esirkeitiketnmilleer iBKK2 0vC9 )b.el¢

arasénda anl amleé bir il i kKki bul unmuxktur.

4. SONUC¢LAR VE ¥NERKLER
Bu -maly@ak katél an b reyler nK&¥&nBKak edieg ckken, 2%2
N 5.735 kg/m], bel -evresi 86.387 N 13.762 c
bel -evresi 108.460 N 15.036 cmddir.

DS¥ verilerinekag®dian- &laéema&ya él ardan kadénl

dereceden obezdir. Kadénl arén ortal ama bel -
bel -evresi abdominal obezite ve sajléeja baj
Kat el @émc él afrémk s%52,n5ed 6skkes nl er tekett J n

%55, 78, erkekl erde %42, 8506t r.

¢al ékmamézda zerde-al, zencefil ve kefir ile
BKK il e anlamlé ilikkileohbmbuwmeukt kol aKat gh
terl eri il e BKK arasénda da g¢-1¢ i1 likkiler
-avdar, tam bujday, yulaf ile BKK arasénda i
il i kkiler saptanméxktér.
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Zerdecav e zencef il kefir, probiyotik yojurt, k
sebzeler (brokoli, havu-, pancar vb.), yexil
(-avdar, tam bujday, yul af ikolatapiketnti & behcevresier i ] i
czerinde y¢ksek d¢gzeyde anlamlé ilikkiler bu
Bu -alékmadaki sonu-1lar, v¢gcut kompozisyon p
destekl emektedir. Fonksiyonel bae ss @] Itéeskkleét i e

kompozi syonunun korunmasé a-é&séndaksiyomklh ° ner
besinlerin BKK, bel -evresi ya da vg¢¢cut ajér
besl enme al éxkkanl ékl army gabBiambitafraeclk dej] meka
Kekill enmektedir.
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KKSTKK KKSTKK FKBROZKS HASTALARI NDA METABOI
UYGUN G| NCEL BELENME ¥NERKLERK

Dr . ¥Jr. lyesi Kerim Kaa

Kzmir Demokr asi I ni VFakiltesiiBestesme ye DFetdtik BBIkmuB i | i n
kerimkaangokustun@hotmail.con®000-0001-67254388

Do - . Dr . G¢l kah I

Kzmir Demokr asi i niversitesi, Sajleéek Bil i/
Bolumu

gulsah.bargi@idu.edu.t0000-:00025243 3997

OZET

Kistik fibrozis, Kistik Fibrozis Transmembran Regulatér (KFTR) geninin mutasyonu sonucu
epitel h¢gcre zarénda bulunan klor kanal é pro
ol an kal ét sal bir hastal éka.,erparmBlur ehaass,t abh &jké r°
bezlerini etkileyerek bu yapeél ar én d¢zgen
kompli kasyonl ara ve metaboli k dejickikIlikIler:
fibrozis hastal é@j éndat aglPal¢ilke nd ejoinkpil ki Ikiakslyeorni
deji ki kliklere y°nelik g¢ncel besl enme ©°ner
solunum yoll ar é tutul duju i -1 n tekrarl ayar
Enfeksiyon sékl éf &mjéein apentenasiénmese nie artte
enzimlerinin azal maseé, ekzokrin pankreas ye
neden ol abil mektedir. Bu hastalarda yaj emi/|l
eksiklikleri gorilebilmeke d i r . Kistik fibrozis hast aseé - C
cocuklara gore %12050 daha fazl ader. Beyeme ve gelii
i htiyacénén karkél anmasé amacéyla -ocukl ara
ve proteinal éml aré tot al e4B, €43%34i0n ivne s%®20as@lymal e%delr
yetmezl i]i olan -ocuklarda besinlerin sindi
yapél mal eder . Yaj da -%z¢nen vitaminlerin Y
konsat r asyonl aré takip edil meli, ekstelkhkirolik vars

dengesi bozul abil ecefji i -in su ve tuz al emeéer
ciddi kompl i kasyonl ar a neden oldnraeb Drlerded e k K 8
geliktirilirken hastalarén beslenme durumu Kk
Kekil de ayréentelé olarak dejerlendirilmeli v

Anahtar Kelimeler: Beslenme onerileri, kistik filmzis, makro besin dgesi, mikro besin dgesi,
kistik fibrozis transmembran regulatér geni
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CURRENT NUTRITIONAL RECOMMENDATIONS ADAPTED TO METABOLIC
CHANGES I N PATIENTS WKTH CYSTI C FI BRC

Dr . ¥Jr. lyesi Kerim Kaa
Assistant Professor, DepartmeftNutrition and Dietetics, Faculty of Health Sciences, Izmir
Democracy University
kerimkaangokustun@hotmail.con®000-0001-67254388
Do - . Dr . G¢l kah I
Associate Professor, Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Faculty of Health
Sciences, Izmir Democracy University
gulsah.bargi@idu.edu.t0000-:00025243 3997

Abstract

Cystic fibrosis is a hereditary disorder characterized by a deficiencdysfunction of the
chloride channel protein located in the epithelial cell membrane, resulting from mutations in
the cystic fibrosis transmembrane conductance regulator (CFTR) gene. This condition
predominantly affects the respiratory system, pancreas;ajntestinal tract, and sweat glands,
leading to impaired organ function and a wide range of complications and metabolic
disturbances. The aim of this review is to evaluate the metabolic alterations and associated
complications observed in cystic fibiresand to summarize the most recent dietary
recommendations addressing these changes. Due to airway involvement, individuals with cystic
fibrosis are prone to recurrent pulmonary infections, which can increase overall energy
requirements. Impaired pancreatenzyme secretion may result in exocrine pancreatic
insufficiency, while progressive pancreatic damage can also reduce insulin production.
Additionally, deficiencies in fasoluble vitamins may develop as a consequence of impaired
fat absorption. Childre with cystic fibrosis have energy requirements approximately 120
150% higher than those of healthy peers. Therefore, additional energy intake is necessary to
support growth and development and to meet increased metabolic demands. It is recommended
that cabohydrate, fat, and protein intake account for approximaté¥s8a, 35 40%, and 20%

of total daily energy intake, respectively. Children with pancreatic insufficiency require
pancreatic enzyme replacement therapy to ensure adequate digestion andoabsbrpti
nutrients. Serum levels of fabluble vitamins and minerals, such as iron and zinc, should be
regularly monitored and supplemented when deficiencies are identified. Furthermore, careful
attention should be paid to fluid and sodium intake, as detags in fluid and electrolyte
balance are common in these patients. In conclusion, cystic fibrosis is an inherited disorder
associated with significant metabolic alterations and clinical complications. When developing
dietary recommendations, a comprehense assess ment of the pat.i
metabolic changes, and diseaskted complications is essential in order to design
individualized and effective nutritional interventions.
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Keywords: Cystic fibrosis, Cystic Fibrosis Transmembrane Cotahue Regulator, diet
therapy, macronutrients, micronutrients, nutritional requirements

1. Girik

Kistik fibrozis, Kistik Fibrozis Transmembran Regulator (KFTR) geninin mutasyonu sonucu

epitel h¢gcre zarénda bulunan klor kanal é pro
ol an kal ét sal bir hastal ékt éri s( Shaansktaarlié ] Ve a !
geni ndeki 20006den fazla gen mutasyonu nede:
birikimi, organetieg&toonksiyderungesi gé€Vvegi ol ukm
solunum yoll arée, panke earsemdé agiestsakil mir , ettleirl
d¢zgen bir Kekil de -al ékmaseéene engel |l emekt
dej i ki kIl i k1 er(®ercey 20R2)Samptomalér tbebekiky cocuklukev y et i K ki nl
-ajénda g°r ¢l ebil mekle birlikte yeni dojanl a
erken tanésé sajlanabil mektedir (Sankari ve

2. Kistik Fibrozis Etiyolojisi

Kistik Fibrozis Transmembran Regulator genindeki mutasn | ar CFTR protei
Kekill erde etkileyebil mektedir. Kistik fibr
(Rodrigues et al., 2008; Sankari ve Sharma, 2024)

S é n éHroteib sentezindeki defekt:Kistik Fibroz Transmembran Regulator proteini hig
sentezlenemgbilir.

Sén€frozein sentez ve fonksi yonRBrotanailizgin bire f e k't
Kekilde katl anamamakta ve h¢gcre membranéna
508. pozisyonunda yer alan fenilalaninin eklenmemesi sonucu protelm yanlk at | an mak t
CFTR proteininin yapésé bozul maktader. En sé

S é n & f Regidasyondaki bozukluklar: K1 or kanal l ar é dé¢zgen b
kapanamamaktader .

Sen&fl o4 i1 yon ge- i kK Klordyenkui gbeo- zi ukkil uakzlaalré:r .
SénéAfrtimék kanaPr oueinoveed®®eezi azal ér ve klor
3. Kistik Fibrozis Epidemiyolojisi

Kistik fibrozis en sék Kuzey Avrupa ¢l kel er
doj uml ar dl&000Ld 898 0Ada deji kmektedir. Krl anda
séraséyla 1/1353 ve 1/25.000 ol duju belirlen
daha d¢ke¢egktegr. Japonyabdda kisti k fi fScaetri s i n
etal.,2020) T¢r ki yebde i se kistik f(Habguletzal,6 8019 nsi da

4 Kisti k Fibrozis Komplikasyonlaré ve Metabol:i
Kistik fibroziste en sék g°r¢len kompli kasyo
kompli kasyonl aré morbidite ve mortalitenin vy
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b r o n k,epkdmataraks, hemoptizi, alerjik bronkopulmoner aspergillozis, solunum yolu
hi peraktivitesi ve kroni k sol u(Pekean, 008 me z | i J i

Kistik fibroziste k|l or i yonu ge-ikindeki bozukluk en -
Kistik fibrozis hastaseé bireylerin yakl akeék
sal gél anamamaktadér. Pankreas enzi mlewminin vy
emi |l i mini zorl|l akt érmaktadeéer . Mal absor bsi yon
gel i kme geriliji,-mmaénaktryeyensivel vkktaming?©°r
protein ve yajda -°z¢nen vitiamienmielriimnm nd mi |aiz

artan enfeksiyonlar ile birlikte malnutrisyonu alevlendirebilmektedir. Kistik fibrozisli
bireylerde A, D, E, K, B12 ve folik asit eks
sonucu sodyum, potasyum, klor; malabsorbsiyerartan enfeksiyonlar sonucu demir, ¢inko

ve magnezyum eksi kIl i7Ji g%zl emlenebil mektedi
ihtiyatebée kat 2 aftDuemmakté&a d&abancé, 2021; G
Malekahmadi et al., 2024; Sankararaman et al., 2022; Serge, 2022)

Kistik fibrozisli bireylerde pane as hasaréna bajl é olarak tip
Pankreas b h¢cre sayésénda azal ma ve b h¢c
pankreasta glukagon benzeri pegtideseptor protein diizeyi azalmakta ve insulin sekresyonu
olumsuz yonde etl@nmektedi(Gharib et al., 2024)

Kistik fibrozis hastalarénda gen mutasyonu,
jer

karacijer h ai slammeekntae dy @ |. Kaalaci hasar énén
hi pertansiyon g°°r ¢l mesi il e sonu-1lanabil mekt
hasar é, kal siyum ve D vitamini met abol i zmas
(Tarkiye T aks Derneji, 2024).

5. Kistik Fibrozis Hastalaréna Uygun Gg¢gncel
5.1. Enerji

Kistik fibrozisl:i bireylerde enerji har cama s
enerji harchmasenamétda 0daha fazla ol duju be
enerji i htiyacénén daha (Sereez2022) ol abi |l ecej i dg
5.2. Protein

Pankreas yetersizIliji, kroni k enfeksiyon ve
devam et mesi kistik fibrozisl:@i bireylerde pr
tot al enerjinin %2 00si ol acak gerekkinmesil 20 ay ar |
g/ kg/ g¢n; -ocuk, adol2egdrk gv g ¢yne toil ak iarkl ered @ ril
protein kaynajé olarak tavuk, hindi, keéer mé z:¢

kaynajé ol arak i se kahutufdsaye |oreegimekiédg¢Durmaz e r ci me
Yabance, 2021; Ser-e, 2022; Kistik Fibrozis

5.3. Yaj]J ve Karbonhidrat
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Kistik fibrozisl:i bireylerde pankreas yeter
gereksnmesinin %34 06 € yajl ardan gel mel i dir. Zeytiny
kaynajé ol arak terci h -4e5d6iil ekarlbanhiTdortaatll ae ndea
hastalarda tip 2 diyabet ger ¢l ebil ekls] i i
karbonhidratlar tercih edilmelidir. Pankreatik enzim replasman tedavisi makro besin 6gelerinin

emi | i mi a-éséndan ol duk-a °nemli ol (bergeu i - i n

2022;Kistk Fi brozis .Derneji, 2023)

5. 4. Vitamin ve Miner al Desteji

Kistik fibrozisl:@ bireylerde yajJ mal absor bsi

sék g°r¢l mektedir. Bu nedenle yajda -°z¢nen

yapéléemal &dr éca terleme ile birlikte sodyum v

fibrozis hastalaréna tuz ©°nerilebil mektedir.

sékl éekla yapél mal eé; ekBd&ld& kKkvsagasjal w,erd2 hz0)k o

5. 5. Besl enme Durumunun Kzl enmesi

Kistik fibrozis hastasé bireyl erde bkaga, me pa

oraneéeé, skol oz mvéekemi kvdev¢igcut yaj ve kas

edil melidir. Serum A, D, E, K vitamin d¢zeyl

izl enmelidir. Vitam2nkez ynanmelrmdl & d&rn éri Pyek d.

ol duk-a ©°nemlidir ve (skedkel é& | lK° deedjelrd,en202 0 )

Derneji, 2023)

6 . SONU¢ VE ¥NERKLER

Sonuc¢ olarak Kkistik fibrozis ciddi komplikasyonlara neden olabilecek metabolik

kompli kasyonl ar ile karakterize olan kal éts

b¢yéeme ve geli kme -ajéndaki -ocukl arén yaka

icin enerji ve protein@ mé artt ér el mal edeér . Pankreas enzi

al éml aréna di kkat edil meli, yaj al émé arttéer

taki bi yapél malée ve eksi klikl er vy sarbsiyorun k o n ma

azaltel mase amacéeyla °J¢nler ile birlikte pa

°nerileri geliktirilirken hastalarén besl enm

uygun bir Kekil de ayr é mtbigeleé 6zgo lbeslenm& oOneriked er | e

yapél mal edeéer

KAYNAKLAR

Durmaz, S. E., & Yabance, N. (2021)Gunc#i st i k
Pediatri, 19(1), 127134.

Ede, E. , & K°seojl u, S. Z. A. (2020) . Ki st

Journal of Health Sciences and MediGiB€), 183186.

54



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

RCADF,
¥,
ET

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

Gharib, S. A., Vemireddy, R., Castillo, J. J., Fountaine, B. S., Bammler, T. K., MacDonald, J.
W., et al. 2024). Cystic fibrosiselated diabetes is associated with reduced islet protein
expression of GLA receptor and perturbation of esppecific transcriptional programs.
Scientific reports14(1), 25689.

Gupta, A., Eastham, K., Wrightson, N., & Spencer,(ZD07). Hypomagnesaemia in cystic
fibrosis patients referred for lung transplant assessmdentnal of Cystic Fibrosis
6(5), 360362.

Hangg¢l , M., Pekcan, S. , K°se, M., Acécan, D.
incidence of cystic filwsis in the central region of Anatolia in Turkey between 2015
and 2016Balkan medical journal36(3), 179.

Kistik Fi brozis Derneji. (2023) . Kistik f
https://www.kifder.org.tr/wpcontent/uploads/2023/01/Beslenme.pdf

Malekahmadi, M., Soltani, S., Pahlavani, N., Zahabi, E. S., Kazemizadeh, H., Hadavi, S., &
Farsani, G. M. (2024). Zinc status in cystic fibrosis patients; a systematic review and
metaanalysisHeliyon 10(13).

Pekcan, S. (2007). Kistik Fibroziste Soluniymo | u Ko mp | iTkrlays Klimikidria r € .
Journal of Internal Medical Science®(14), 4248.

Rodrigues, R., Gabetta, C. S., Pedro, K. P., Valdetaro, F., Fernandes, M. |., Magalhaes, P. K.,et

al. (2008). Cystic fibrosis and neonatal screenagernos d&aude Publica24, s475
s484.

Sankararaman, S., Hendrix, S. J., & Schindler, T. (2022). Update on the management of
vitamins and minerals in cystic fibrosisutrition in clinical practice 37(5), 10741087.

Sankari, A., & Sharma, S. (2024). Cystic Fibrosis. In StatPearls. StatPahlishing.

Scotet, V., Lohosti s, c., & F®rec, C. (2020
incidence, survival and impact of the CFTR gene discovaenes11(6), 589.

Ser - e, H. (2022) . Ki sti k Fi br oZurkige Khhilsri al €] é
Nutrition and DieteticsSpecial Topics3(2), 30-34.

T¢rkiye Toraks Derneji. (2024) . Kistik fibr
Tor aks Dernej

https://toraks.org.tr/site/sf/lbooks/2024/07/d7148617dcdc2a00f56f99ced65a0c55chbfe
610a9e59767d76c6a03275d336f.pdf

55



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

RCADF,
¥,
ET

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

KNTERSTKSYEL AKCKJER HBISRRAYUBRDBOLRBRHABKLKTAS
GEREKC¢ELERK
Do - . Dr . G¢l kah F
Kzmir Demokr asi I'n
gulsah.bargi@idu.edu srORCID ID: 000000025243 3997

Dr. ¥J7r. !KapenSOKUSEINI m
Kzmir Demokr asi 1N
kerim.gokustun@idu.edu 4fORCID ID: 0000-:0001-67254388

OZET

Knterstisyel akcijer hastakeée] e KAHt 208] @ mr
heterojen bir gruptur . KAHO6nda akcijer i nte
meydana gel mektedir. ¢ojunluju kronik ilerl
°neml i d¢zeyde semptom yak¢ saresr gaealheas.t
-al ékmaseénda, KAH ol an bireylerde rehabilita
ver meyi ama-|ladéek. Ocak 2005 ile Aralek 2025
kas kuvveti, solunum fonksiyon testr i sarkopeni , yakam kal -t
kull anél arak AGoogle Akademi k, PubMed ve Sc
tarandée. KAH ol an hastalarda solunum fonksi
yetersizIlije, vdi bpre k|l skl anum kas =zayeéefl éj e
azal ma probl emleri hastal @&jén il k tané aneéno
bu bozuklukl ar daha da belirgin hale gel mek
uygula mal ar éna pul moner rehabilitasyon vV e °z
eklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Knt er st i syel akcijer hastaleje, k as
testleri, sarkopeni, yakam kalitesi

1. GKRKKk

Knterst syel akc jJer hastal é]jé& (KAH) 200" de
heterojen b r gruptur. KAH6nda akc jJer nt e
meydana gel mekted r (Lederer & Maok mha&zt 210418
ol ukan KAHOnda erken ve dojru tané koymak zo

hastal ékl ar e uzmanl ar é taraféndan tedav Vo€
romat ol ogl ar g b d jJer uzmagbahoamheekt bet d
KAHGOI ar d yopat k nterst syel pn°mon | er,

sarko doz ve d jJjer KAHO6Il aré ol arak bek temel
fenot p ne sah p kolonhaano |IKaAsHe |té Jpel eern vya¢gkassee nd a

f broz s, sgegopak k nhenst syel pn°® mon 0 |

pn° mon sénéfl andeér él amayan d yopat Kk nt e

s stem Kk Kkkller KAH,l h persens t v te pn°mon |
I Kk | KAH61l ar yer al maktader (Cott n et a
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Kd yopat k pul moner f broz s, en y arakt e
hastal éjédeéer. dYgbpat k-pul monde f broz s -
ol maséna rajmen bu hastal ék hal a l erl ey <c
ve ol aj an nterst syel pn° mon ol arak rb | n e
& Mar t nez FJ, 2018; Raghu et al ., 202 2; Mar
radyol oj k ve patol o] Kk sunumlarénén ©°rt ¢ KmMe
b r fenot p serg leyeb |l en fk brozany XK é z @
kull anélan term nol oj 6 lerley c f brozan
Porter JC, 2014; Wells et al., 2018). Kl erl e
noktal ar &, ortak b ywelt eedavd ¢ kyynldegmure Kk pedt ans
nfl amasyon ve f broz s komb nasyonu bul unu
etk nl J durumlar arasénda de] «kKkenl k g°st
hastal é]é& stab lezeemedernveyaegBuauat a( Bl ahe
h persens t v te pn°mon s veya baj dokusu h
mevcuttur. Bu KAH formlar énda uygun mmy¢ n
sey nbHerstab | zasyon sajlanab | mekted r vey
Raghu et al ., 2020). ¢ojunlukla kron k sey r
yé¢kene sebep olarak hastalarén yaéwamcaes KAH
sajl ek s stem ne ©°neml ma | yé¢k b ond rmekte
2.MATERYAL VE METOT
Bu derl eme -al ékmasénda, KAH ol an bireyl erde
sebepl eri hakkéenda bil gii lverAreaylié kana0 25 dte&r. |
AKnNt erstisyel akcijer hastal éj é, kas kuvvet
kalitesi 0 anahtar kelimeleri kull anél arak ¢
el ektroni k veri takRanlsamé -1t aramndca) élladeeed | n
3. SONUC¢CLAR VE DEJERLENDKRME
KAH6nda sadece nterst syum dej |, ayne zan
yoll ar é, damarl ar, l enf at kIl er, akc jJer par
ol ukamasyydn ave l erl ey c f broz s neden vyl
hastal arén karbonmonoks t - n akc Maehrerd f ¢
202Ayr éeca, akc jJjerlerde elast k retraks yon
Hastal ar hastal ék |l erl ed k-e yorgunl uk, h
yakaAhtao nfe & Mbkkah2@»d88r. s ve h poksem h e
de egzers z sérasénda g°r ¢l ¢r, bkué sdéurr udr® nhga¢sy
g ren hastalar bu s¢re-te solunum kasl areénd
KAHO6nénN |l k dekatl arénda genel de akt v tele
h ssederl er, hastal €éjén déeenkttgendanG@ane€ anéhn

& Dem r eNlefzx26a@)arl eéjé neden yle hastalar - ek
daha d¢ke¢egk yojSwnlguktsa eStanau-r.tl, aa 2KOAOHS )o.l an b r eyl
egzers z krapansefteess daarzlaeljée ge¢nl ¢k yakam akt
Kek | deMagler, |l 2024; Ant oGonree & Mle nk ar ed 0 2230;2 6 ;

2005) .
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Doku h poks s , wv¢gcutta g°re¢glen yaywenet knf a
b r kek I de kull anél mamasé ve kort kostero d
olan b reylerde sol unum kGos ez a&y eélXel neK reellbdead 0gR°6r
akc jJjerlerde restr ks yon ®kFuRnbhyunanabéndbépéh

san yedek zorlu (pkee zatluarvheaal mkapF&y te (
FEMFVC orané ya de] kKkmeden kalér ya da b r
saptanan bu dejerkk eknl ekvireerl ehra Madele égj°& 1@ 2 4ne y bt d
Ml i ka @20j2e3r) .y°nden hastalarén solunum fonks

hastalarda solunum kas kuvvet azal er. Bakl!l i
bel rgakd derAregyen s¢re-1 erde st rahatte h
egzers z kapMadhetreAndmd4d rbeoz&rMI( ka 2023; Baydu
Akc Jer parank m n n l erl ey c f brada,s k
solunum semptomlarénda ve yakam kal tes nde
2018; Ol son et al ., 2016) . Bu nedenl e ler |
artérér. Pulmoner f broz se$®azehahakthkhbabul &
| e I Kk | prognoz genell kl e l erl ey ¢ f
y°nden, d yopat k pul moner f broz s déexkénda
K ddetteymsak ttam |k ol ab I r. Ayréca, pul mon
KAH fenot p mevcut ol ab | r. KAHGO6nén l erl e
kr ter vyoktur, ancak 24 ayléek b r skarekél-ayna
hastal arén hastal ék l er |l emes yakadé] é dg¢Kkyg

1. Zorlu v tal kapas tede (FVC) %10 veya dah
2. DLCO6da %15 veya daha fazla n sp d¢ KK Vv
3. FVC'" delX%5uk n se bbrikr ktzeal mat ¢l exken sempt
radyol oj K g°°r ¢ng¢m.

Kd yopat k pul moner f broz s, parank mal ska
f broz s bel rg nlekt k-e hastal arda st ra
darl éj éna neden olur. Kd yopat k pul moner f
k°t¢lexk r, f z ksel fonks yonel kapas te aza
al ., 2016) . D jJjer y°ndewml|l uheml &ynwst arendaod s
sol unum K ye¢kende artéeka neden ol ab | mekt e
solunum kas kuvvet n n g°sterges ol @mr ema k s

& Demirel 2026) .
4. GENEL DEJERVESONHRAE

Far makol oj k ajanl ar KAH l erl emes n yavack
kal derkharzd aet (BAU. ne@®&i1l4é . pul moner rehab | t
semptomlaréné azaltmak - n suéy gall amak W eld anv
Aerob k ve d ren-| egzers z ej t mler , pul
egzers z @®jantt eml eertSdallon ¢ nR O0klads) .kuvvetl end r me
hastal ar da nsp ravoanel kagzkusvetkapasettenh
azalterken fonks yonel egzers z kapas tes n
uygul amaseéedeér. Knsp ratuar kas e] t m KAH
telerehab | gtoaendtmre weKgdulaadheal bl €l et (al . |, 2016 ;

Zak et Bal has2®@23Aay.da sar kopen kadar k°tg¢ be
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I K Welbed ret( al . 2023; Kaha Buestsebkplaex263alep:«
skelet s stem ne y°nel k rehab | tasyon uyq
tak b ekl | Karkay¢satotagll mel2@25) (
KAYNAKCA
Akt an R, Tertemiz KC, YiJit S, et al . Ef f e
i nspiratory muscle training in patients wit

controlled tri @aPl1l2Rels(i847.d1 ogy 2024,

Antoine MH & eMlisitka i M.I Slthan P edir $.s aX®23t.lem nSettalt |
Publishing.

Baydur A, Alsalek M, Louie SG, et al. Respir
in patients wi2®01%260t ¢ p1i0OHB0.281 s. Chest

Bradley B,E®8amanlé&yH®®t al . Il nterst t al l ung
Soc ety n coll aborat on w th the Thorac ¢ S
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M kol asch TA, Porter JC. Transbronch al cryol
a cool new approach.i6Résp rology 2014, 19: 6
Ol son ALKK,BrSowwngr s JJ. Under sstalnalt edy @ual otpy
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gu del ne. Am J Resp rie€7v.t Care Med 2022; 2
Raghu GJamReémy M, Ryerson CJ, et paeum®dn atgn®d s
adults. An off ¢ al ATS/ JRS/ ALAT cl n cal pr e
202:17e686

R chel d L, Coll ard HR, Jones MG. Il d opat h ¢
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Swigris JJ, St ewart AL, Goul d MK, et al . Pat
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OKUL ¥NCESK EJKTKM KURUMLARI NDA AFET TATBI
UYGULANMASI VE YETERLKLKK D} ZEYLERK

Fatma Aygun CAKAR
Amasya Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiis,
fatmaygun_1@hotmail.con®0030000-97259630

Dog. Dr. Harun YAKA
Amasya Universitesi/Miihendislik Fakiiltesi,
harun.yaka@amasya.edu@000000348539609

OZET

Ulkemiz, jeolojik, meteorolojk vé opogr afi k yapésé nedeniyl e sé
maruz kalan bir cojrafyadér. Bu afetler nede
Ortaya -ékabilecek kayéplarée en aza indirebi
onem akémaktadeér . Doj al afetler °ncesinde, S ¢
gerektiJi i se alénan ejitimler ve yapélan ta
Ok ul °ncesi ejitim kurumlar é, afetlere karke
kuruml ad&@ngbélaken ¢¢;nk¢g -ocuklarén yakl ar énén
ve bu ejitimin tatbikatlarla pekiktiril mesin
okul |l ar da veril ecek afet ejitimlerilarlan uy g
tekrarl anmaseé, bilgilerin kalécéleéejé a-éseénd
Bu -al @ékmanén amacé, afetlerle m¢gcadel e ve a
itibaren verilen ejitimlerle desteklener ek,
bireyler ol ar ak topl uma kazandér él maséne S
konusunda okullarda ©°jJretmen vV e i darecil er|
vermedi kl erini belirlemektir. Bu ammék;a,elgege
edilen wveriler, anaokull arénda g9g°rev yapan
Uygul ama ve Yeterlilik Formuo ile °1-¢1 meye
Sonu- olarak, okulda afet ve acil durum y°ne
olumluadéml ar atéldeje g°re¢l mektedir. Ancak e’
etkinlextiril mesi, eki pmanl arén d¢gzenl i k on i
séra °%°zel gereksini mli bireyler ktedr.iBoa kaps
al anl ardaki i yilektirmeler, okulun afetlere
kapasitesini °nemli ©°1-¢de artéracakter.
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Anahtar Kelimeler: Af et ejitimil, Okul ©°ncesi ejitim Kkt
tatbi kakéaréedcuEl uk ejitimibs

1. GKRKK

Afetl er i n ol ajan yakam sg¢grecini bo
i én yok ol maséyla ya da zar
njdek yardém gereksini mi d
: da afet dedijimiz olgu ol a
Aci | Durum Y°neti mi Bakkanl éj é, 2020) .

Af etl erin ortaya - éikckikrée. i Mesvamnu té kt arairh she |l klaaya
ketal aréenda -exitli d°nemlerde meydana gel en
bulundukl aré d°nemde ciddi can kayeéplaréna v
i ncel engdei-fminkdtee, meydana gelen afetlerin sonu
etkileri araséenda benzerlikler olduju g°r¢lom

Ancak afetlerin et kil eri her topl umda ayne
kayéeplaréndaki farkrakekidar én opémenl anédemalf et
etti kl eri dersler dojrultusunda geliktirdikl
meydana gel me ekl éjendaki farkl el ekl ar yer
biling dizey , vy esal °nl emler ve kurumsal Kkapasit
et kil emek dir (Erkal ve Dejerliyurt, 20095)

Y
e
Te¢rkiye, doj al yapéseé, co] r ad k o nkoonmiukmuk & rl éel gbal
nedeni yl e bakt¢az edreep rseenhl,e rh eoylerhaakn, - €7, kur akl
- ex i afetlere sék-a maruz kal maktadeér. Bu
i dg,zeylerinde meydana gel mekt e; can Kk
i ddi sonu-I|lar dojurmaktadeéer.

~
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3 PO RO
~— @@~ >
S5+ =
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b a
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y a
Bu afetler arasénda en yékécé ol ané, 6 kuba
Elbistan ilcelerinde meydana gelen iki buyik depremdir. Bu depremler sonucunda on binlerce

Ki Ki havyeatnméinke, k-aoykb sayéda KkiKi yaral anmeéexk \
yakanmékteéer (T.C. Cumhurbakkanl ej e, 2023) .

s}
O
c

g°ren bir yaklakéma g°re,
ehli kel erin afete d°n¢gkmesi,
kapamagse@wl aiinl iykekielrisdizr kaBa
i, Flhgi i toplulujun bu ol ayeé
de bulunamamasé durumunda s°z
n

[

< =
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¢ Kk
K bi
n et ki
Kkonusu
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k a

OS5 X055
> =
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g¢én¢é mg zlee Tiglrgkiilyie' yWegr catfeeltdrer - al ékm
ijinde, ¢l kenin bakta depremler ol ma
uz kal dej é go°r ¢l mektedir. ¥zelli kle son
génl areét veriselafetit aki skinin boyutunu a- €k

o D® O wXxXC

S5 T 0!
()

Bunun yané séra, 2021 yélé yaz aylaréenda T¢ro
orman yangénl aréndan rouzk@ | Ajr Entéo 3y atkamieklIt emri. .
Akdeniz ve Ege b°l gelerinde yojunlakan yang:¢
ol maséna neden ol muktur. Ayné yéleéen 11 Ajust
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gelen yojun yajamohar numaBoa kikiat il -esi ol mak
ciddi sel felaketlerine yol a- mekter . Bu afe
oranda zarar g°rm¢gkt ¢r .
Sadece birka- yel i -erisinde nyak anfaent bru skkgy ¢
ne denl i kerélgan bir konumda bulundujunu o
°nceden planlama yapélmaseé, risk azaltma str
kapasitesinin gg¢- | &gaddstermdktedy @Ozmeg, @2B.k 1 i | i ] i ni
D¢nyanén bir-ok ¢l kesinde ol duju gibi, Terk
yerl ekim yerl erini afetlere karké diren-11 |
gerekmektedir. Bwidojdruulutru ¢pd ,andfaeté neen hazeéer |l
bir Kekil de wuygulanmasé b¢yeée¢k °nem takémakt
karkée °nceden °nleyici ve risk azalteécé °nl e
kar kkellaarkééreda ol ayl aré en az kayeéepla atl at ma
konusunda ciddi zorluklar yakamaktadeéer ( ¥zme
Literategr incelendijinde, T¢rkiye' de okul (
gereken afey°naltibk kaal akmalaar én ol duk-a séneée
genelinde okull arda afet ve acil durum y©°n
yeéereteéel megkken, T¢e¢rkiyebdde bu al andaki -al éxkn
yetersidilohaltu] uekmektedir. Mevcut -al ekxmal ¢
kavramlarén yeterince net tanémlanmadéj é ve
gOzlemlenmektedir.
Bu -al ékmanén temel amacé, okul afetesntb] kat
incelemek ve bu tatbikatlarén yeterlilik dg¢z
Afet
Af et, ol ajan yakam akéKéné ve insani faaliye
fiziksel, ekonomi k ve osglalya¢sdaydasadaay&pli
ol ar ak tanémlanmaktadé Afetin kiddeti Ve
yaral anma sayeésé, altyape ve ¢(styapélarda o
Uzerindeki olumsuz etkilerin boyutunagolee ] er | endi ri | mektedir (DojJ ¢
i -erisinde en dejerli ve °ncelikli unsur ins
genell i kle vyol a-teje ~can kaybée ve vyaralan
ejilimindedin.bAnghk¢i;pnire etkileyen faktorl e
bakl ekl ar altéenda toplanabilir
T Ol ayén fiziksel be¢eyekl ¢ ¢,
T Ol ayén yojun yerlekim alanlaréna ol an yak
T Sosyee k onomi k fakt°rler, ©°zellikle fakirlik
9 HézI|l erweé skantin¢s,fus art éke,
T Tehl i keld@ b°l gel erdeki pl anséz kentl ekme
9 Ormanl arén ve doj al -evrenin tahribi veya
T Bilgi eksikliji ve ejitim yetersizIliiji,
9 Toplumun afetlere kar ké °tnedcdiernl earlidré]jka ko
et kinlifji
Bu fakt°rler araseénda, ol ayen fiziksel be¢yék
k°kenl i ol up, dijer tem et kenl er b¢e¢yek °I - ¢

2009).
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Afet yoOnetimi, afetlerin 6rd n me s | vV e zararl ar énén azaltelm
sérasénda ve sonrasénda yapél masée gereken f a
edi | mesi vV e uygul anmasé s¢recidir Bu S¢re
kaynak| &r éhhree@refordtod rul tusunda etkin kKekil de vy
disiplinli, -ok akte°rl¢, kapsamleé, dinamik v
Af et y°netimi s¢reci ya da dijer adekl akaf et
y°neti mio odakl e yeéereéeteéel ¢rken, 1999 Mar mar
yakl akéména ge-il miktir. Bu s¢re-, °nceli kIl
beni msenmesiyle bakxklar. Ar déndalnec eakf ez arvaer | ¢
°nl enmesi veya azalteél masé amaceéeyla uygul ana
azaltmad akamaséna ge-ilir.

Zarar azalt ma; bel irli bir b°lge veya kesim
risklerin 6nlenmesi k a b u | edilebilir seviyelere indiri.l
sistematik midahaleleri ifade eder.

Hazeéerl ek akamasé, af et v e aci |l duruml ar a
ger-eklexktirilen t¢m faalaicyédt ldamiumd aps arée.r aMd&
kayéplaréné en aza indirmeye y°neli k kurtar:H
-evre koruma ile sosyal ve psikolojik dest
akKkamasé€; afet slokuwlsleam®rzan amorymxlaen d° ndg¢r ¢ |
-al ekxmal aréné kapsamakKkKTajdér20(0K2-)i.kIl er i Bakanl
Af et ejitimi,

T¢rkiyedde meydana gelen afetlerin sékl éjéne
ve tehlikehdakékanee amrtr &eéel masénée zorunlu |
°nce et kild] bir hazérl ék s¢recinin se¢egrder gl e
gel mesi ni sajl amexkter Af et ejitiminin teme
g. -l endirerek, af et °ncesi hazerl ekl areén etk
kat ke sunmaktér.

Bu ejitimler vasétaseyl a, af et anl arénda bDbi
yéekseltil mesi hedef | en miédcleriadd igirev alanybireglatimve af et
kuruml ar én dojru bil giye sahip ol mal aré ve
sajlanmaktadér (Méezrak, 2018).

Okullarda Afet Yonetimi,

Okul Il ar, af et duruml ar énda y°ne erinicve lolalr i vV e
ortamené korumakla y¢keml gder Bu nedenl e, 0
y°netme ve m¢gdahale becerilerinin gelixktiril
bakta ol mak ¢zere -exitljir eatfmdrdleare ke r Xjér, e md
bir araya gelerek afet sonrasé ortak hareket

zorundadéer .

Bu pl an hazerl anér ken, okul un mevcut fizik
konusundaki bici gisagégseéyive Yjakemrupl aréna g¢g°
ol asé afetlere karké dayanékl éel éejée ve velile
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Okull arda g¢venli ortamlarén sajlanmasé hem
takénaktGkdwel g¢venliji, yalnézca sosyal riskl
ve Kazancé, 2023) Okul |l ar, bul undukl aré <co
°rnejin yangén veya deprem gibi al feexttlierrnee | ki adr
Bu tatbikatlar, okul toplulujunun acil durum
bir rol oynamaktadér. Temel ama - , her okul ur
indirmek ve dojru dav rabengnsetmektir (Ozmerg 2006)).i t¢em p
Okull arda Afete Hazeérl ek ¢al ékmal ar é

T Afet planlaré hazéerl anmal & ve bu planlar
pl anlarda, °jrenci tahliye yollaré, topl a
kritik bilgiler ayr ent él & kekil de yer al mal édeér .

T Okul personeli ve °Jrencilere, afetlere Kk
veril melidir. Bu ejitimler, afetlerin cid
bi-imlerini °jJrenmelerine yardémcé ol ur.

1 Duzenliol arak ger-eklexktirilen tatbikatl ar ve
hem de personelin afet anénda naseél har ek
uygul amal ar, hezlé ve etkili tahliye bece

1 Afetlerinetkisial t éndak.i °Jrencilere ve personel e
ol ukturul mal edér Bu destek, travma sonr a
bir rol oynar.

T Binal arénda aci | -ékeklaré g°stelmesy i kKar e
afet durumlarénda bireylerin dojru y°nlen

Ejitim il k basamajeé ol an okul °ncesi ejitim

temsi | et mektedir. Ayné zamandma-beuvklbake md
hazérl amakla y¢kegml gderl er . Bu sorumluluk do
yararl e ve bil i n-11 bir birey ol arak yetiKk
gel ecejinden sorumlu ol anilbuyhkhkrammal bro,yuearclae
etkilerin farkéndader. Bu nedenl e, t emel bi
bireyl eri i -inde bulunacakl aré toplumun ahl &
okul ©°ncesi ej it imhem memlkemde géreklidy @& dvuzer,i200R). i - i
¢ocukl ar, afetler karkésénda en y¢ksek zarar
Ok ul °ncesi ejitim d°nemi, -ocukl aréen ge¢nl ¢
beceril eriilnd ek aljérceén i edki ] i bir s¢gre-tir. Bu n
afet ejitimi, -ocukl arén bilin-1lenmesinde Kkt
yakam s¢greci i -erisinde ge¢venli or tlendidcar da b
-al ékmal ar , -ocukl aréen ol abilecek afet dur v
a-éséendan °nem arz etmektedir.

Afetlere karké farkéendal ék geliktirme il e i
ol maséneé kvaez antéelmmealsdéee ger eken becerilerinin ge
se-ilecek °Jretim y°ntemleri arasénda en uyg
ol arak algélanabil eceji sunum Keklinde d¢zer
yakayarak °jJrenime deneyimini gelixktirmeler:i
dékar e -ékéexk akamal ar éna yani tahliye S¢r e
verilmelidd ryakKAyacalaeé] 8ndaki -omyrke aakandéjké
°Jrenme s¢re-1leri onl aréen biliksel d¢zeyl eri
-ekitli oyunlarla destekl enmelidir
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Bunun

ol maks
kul |l an
-ocukl
kazalara vet
tel evi
2014).

séra, génegmegzde f érsat ejitim ol
én-odakkeyimleyerek °7Trenmel eri ni
sé bu te¢r ejitimlerde °nemli bir vy
evde yaKayabiIece]i ke¢-¢k kazal a
tepkiler -ocuklarén g°rerek °7
ogramendakl afet bel geselleri,

ri

N — 9 O DO«
O — @3 M5
S0 S 3 @

an
z
I
r
k
y

pr

Pl anl ama s¢recinin en °nemli ve l|llarriétni k, zemrd wer
d¢Ken sorumlul ukl ar é beni msemel eri ni sajl ar
yakamakta ve bu durum zararlarén ve kayeéepl a
°nl emenin en etkil] yol u, an e tafetlgré@ maeuz kalam g ° r
ki kilerin afet ©°ncesinde afetlerle il gildi g
gerekmektedir.

Her hangi bir afet ger-eklextikte
ndiril mesretilm feaaltiyetljerinin

- a belirtil meli, i Kin s¢r ek
r kekilde wuy
€ kapsaménda yel I -erisinde yap
) Okul i -erisinde olukabilecek r
anénda -ocuklarén pani k ol¢maeddn Jy apaéléas
u davranéklara y°nlendirmesini saj

n
k e

ultusunda dg¢gzenl i bi

O coNvNT QY —
o oL/ m
< ©OsS —~ x

- —omx 0 —o—o

ardaki uygul amal ar esnasénda -ocukl r
yolu engel i bireylerin de rahat/l I

tahliye esnasénda y ol czerinin k
endiril mel. ve alternatif farkleée -eéek

—a x —
- o

UNI CEF (2011) taraféndan hazeéerdlamlkine ralpwmmda
gerekliliji wvurgul anmakt a; bu kapsamda af et
ekKtiril mesi gerekti]i belirtil mektedi
cdahale edebndecierkde&k i kunwemlia imugil laik at
periyotlarda bunu tekrarl amasé bg¢yék
e -ok korktuklaré ve bu korku aneén
n

(o]
D

[

[

k| alrme kst®eydliern.e bbol ayéséyla -ocukl|l ar é

t et mel erini sajl amak amacéyla hem -
ekl e ol maseé i-in gerekl:] bil gi ve uyg

- X

d
d
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D YD DY
S-xa-—~oo

NDODOD® DX
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Q
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e Mill~ Efjitim Bakanléejée ve dijer
€ olma bilincini artérmak amacéyl a
ve kurum y°neti ciclagr iBadkahadk amil Iéif ra- |bi:
um Y°%net i mi Bakkanl éjé& (AFAD) tarafe
sayeda -aléexkma y¢r et el mektedir. Bu
per sonel izaman dyimlerindé eetilenlseémingylerle depremy g u n
gi bi ol ase tehl i kel ere kar k é hazér|l
ktader . Ayr éca, cnhiversitelerin ¢ocuk
er i kapsamédadhéki kvenmadii,n- fan&iénme - a
acakter (Knande, 2008) .
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2. MATERYAL VE METOD

Bu arakteéer ma, okul °ncesi ejitim kurumlar é
tatbi katl ar én yeterl ilik d¢zeywydea i bimn Fat ek
Araktérmaya T¢rkiye genelinde bulunan anaoku
°Jretmenler katéelém sajl améxkteér . Ver i topla\
i terate¢r taramaseé yapéflenékye MALtI I Buyr ammU
Y°nergesi (MEB, 2021), AFAD Afet Farkéndal ek
-al ékmal ar ve ¢- farkl e uzmanén g°°r ¢kl eri di
Sorular, PUKO (PlankJygulaKontrol Et¥ nl em Al ) d°ngy¢ sgdreeg n a Kk
tasarl anméexter. PUK¥ d°ng¢seé, ekiplerin tek
s¢rekli iyilektirilmesini sajlayan d°rt akam
Organi zation for Standardi xkayinak!| at §&h, 0 a
AOK ul ¥ncesi Ejitim Kurumlaréndaki Af et e He
hazérlanmeKter. Anket, d°rt adet demografik
soruda ol ukmakt adér .

Anket soruta?lé-,eﬁ'ﬁlilhiﬁe“rerlend ril mi ktir.

Kat él éyor umo, AKat el éyor umo, iAKararsézémo,

se-enekleriyle yaneéet ver mel er i I stenmi K ; p L
(Kesinlikle Kat él eyor um=1, Kat éel éeéyorum=2, Kar ar s ¢
Kat él méyorum=5) .

Toplanan veriler SPSS 25 programé Kkull aneél
dajelem g°Psterip g°stermediji, -arpeéeklmiktve .
Nor mal daj el e ma uygun s¢rekl i deji kkenl er i
karkel akt é WalymaANOVIA- tres@®ne uygul anmékt ér. Ana
ol arak kabul edi Il mik ol up, p<bOabkl sabak}l drneen
p>0, 05 sonu-1are ise anlamlée farkl él ek bul
bul gul ar, tabl o ve -ékl amal ar halinde sunul
3. BULGULAR VE TARTI k MA

Arakt érmaya kateéelan okul ©°ncesdjreéti meml &uir mm
kaden, %1, 36¢ er k3ebk tyiark. aYadxkDedwydhae |289ma sRe2da 4 7
oSt ¢ 2 kikiden olukmaktadér . G°revlierine g°r
olukturur ken, me d¢ér vez noirdagnrd ay@&m d é nikcaétl éalreéemc
t¢rlerinde g°rev yapmakta olup, en fazla dev
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B madir
W Madar Yardimersi
M Cgretmen

Katilimci Sayisi

0" "
Ilkogretlme Ortaogretlme Meslek Devlete Bagl Qzel
badl badl Lisesi Badimsiz Anaokulu
Anasinifi Anasinifi uygulama Anaokulu
Anasinifi

Okul Tdiri

Grafi k 1. Okul daki G°reve G°re Okul Te¢er ¢ Da

Grafi kte kateéel émcél arénygPdemteséneeg®i eel mg
okul t¢e¢rlerinin frekans ve y¢gzde dajél émlar
-ojunlujunun °jJretmen ol dujunu ve en yojun K
ve il k°jJreti me ghlarjelve yaanpatseg neénfél aorrétnadyaa Kk oy ma k |
¥nceli kle okul terl eri i ncelendijinde, devl
toplam °rneklemin en y¢ksek oranéna (%39, 47)
okul ©°ncesi ej i t iumddeu jtuennue v ek LPrjurneut noelnu kitst i hd:
kurumlarda yojunl aktéjéné g°stermektedir. B u
il e 1 kinci sérada (%33, 33) takip etmektedir
ajéerl ekl e todrasrnadke itkoip |loaknumék ol up topl amén vyal
Orta°jretime bajlé anaséneéeflarénda g°rev ya
Kekil de d¢ K¢k ol duj u, mes | ek Il i sesi uygul &
anaokua | (amr=2had; %3, 51) ise olduk-a séeneéerl é& b
dur um, hem ©°Jret men i sti hdaménén hem de ok
yojunl aktejéenée g°stermektedir

Y°net sel pozisyonlara bakel dé&j évned amy¢ dt¢éerm yoakrudl
(yekil) sayeéelarénén olduk-a d¢ke¢gk ol duju dik
anaokull arénda 15 m¢gder (%4, 39) ve 9 megder vy
bajl e anaseénéfl ar énda yiasred éémcne;sdé;, r( %0%18 87)5 )y evre
okul te¢rlerinde y°neticilerin sayésé daha da
bi-imde dajéeldejéené ve y°netici kat el eméneén
¥zetl e, grafik okmbé tdga] er emeéenégn® r el dkuakt-éal é
°Jretmenlerin °zellikle devl et Kuruml ar énd a
katéel emén sénérl e kaldéjéné ortaya koymakt a
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destekler nitelikte olup okul onsei ejitimde kurumsal yojunl ack
ger-eklexktiJini g°stermektedir. Ayréca y°ne
araktéermada °jJretmen g°r¢klerinin daha baskeé

W Kesinlikle Katihyorum
M Katiliyorum

M Kararsizim

B Kismen Katiliyorum
M Katilmiyorum

Katlimeci Sayisi

Okulumuzda afet  Okulumuzda afet  Okulumuzda tium

aninda tehlikeye yénetim ve acil personel afet

neden olabilecek  durum ekiplerinin -~ yonetim ve acil
her durum gerekli editimleri durum plan
incelenir. almasina haklkinda

Sorulara verilen yanétlar

Grafi k 2. Afet Y°netimi ve Acil Durum Uygul amal a

katéel émcélaréen okull aréndaki afet
ni °bh e wli I iIKleesin th TK &tl &l m&yad el @)y or aiam
tedir. P ifadeye verilen yaneétl ar

afet y°net i mi uygul amal arénén ©°neml
a zkéa raalrasrélzaredkd ar én ve Kkeé&smi kat el émén

ade ol an AOkulumuzda afet aneéen
i nde, kat el emcél ar én be¢yeék - 0]
(yno=r 3u2m %9, 36) se-enekl er

endirme s¢re-1eri [
€z (n=15; %4, 39
okull arda yeter.i C
Jinin d¢gkegk ol masé
s k t

é
I
S

7\_
©
o ==~ 9o x

< n
o @D
- !

i fade ol an AOKul Domuzdia EXKT @t erY®Pmien i B
éndan Desteklenmesi 0 ne KIi
ge°r ¢l mektedir. Kesinlikle Kk
toplrmémmiktand €ér b°Agaomghk ¢kar
um (n=13; %3,80) yaneéetl aréne
i ve sistemati k bi-imde yapeée

~ew <
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%2, 34) se-k@p@i nisne vbaarz é okul |l ar da ejitim
gOstermektedir.

i -¢é¢nceg 1 fade ol an AOkulumuzda T¢m Personel in
Bilgilendiril mesione i i kKkin gor ¢kl er ma d d €
Kesnl i kl e katél éyorum (n=48; %14, 04) ve kat él
y°neti mi pl anl ar éené personel |l e payl akma k o
g°stermektedir. Bununla birlikte, Kkbé&b26y seéez (
oranl arénén ©°nceki ki maddeye g°re daha vyg¢
pl anl ar én t¢e¢m personel e eksi ksi z duyur ul ma
tutarsezl ekl ar bul undujunu g°ster mekazdair
okull arda kriz planlarénén personele yeterin
Genel olarak grafik, okullarda afet y°neti mi
b¢e¢yek °1-¢de olumlu ol dujunkégmst &kramhel teend iorr.
baze maddel er de belirgin d¢zeyde ol mas e, a
s¢re-lerinin tem okul |l ar i -in standart bir
bul gul ar, afet y°neti munplaachapengonkdzénkanm
ejitim erle desteklenmesi gerektijine ikKkaret
60 M Kesinlikle Katihyorum
M Katiliyorum
W Kararsizim
50 M Kismen Katilyorum
W Katimiyorum
40
El|
20
10
’ Okulumuzun Okul personeli  Okul personeline  Okulumuz acil  Okulumuzda afet  Okulumuzun dis  Qkulumuzun acil
fiziksel olasi hir afetve afetve acil durum eylem ve acil durum cevresinde durum eylem
dzelliklering acil durum durum planinda tahliye esnasinda toplanma alani planinda dzel
uygun afetve acil aninda planlanndaki yollan birden midahale bulunmalktadir. politika
durum planlan yapacaldan glirevler resmi fazladir edecek afetve gerektiren
hazirlanir. hakkinda bilgi olarak teblig acil durum gruplar (hasta,
sahibidir edilir yonetimi engelli) dikkate
konusunda zel alinmigtir.
efitimig
persongl
bulunmaktadir.
Planlama ile ilgili Yanitlar
Grafi k 3. Okul da Afet ve Acil Durum Pl anl amaséna
Grafi kte, okul da afet vV e acil tdurrwem @lagrell
incel enmektedir. Kat el émceéel ar , okulun afet
verdi kleri yaneétlarla okulda bu konuda al éna
KIl'k soruya, "Okulumuzun fizikplednlParé | h&déenrl:
sorusuna verilen yanétlara bakeéel déjénda, kat
fiziksel °zelli klere uygun hazeéerlandéjéeneée b
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"Katel éyorum" (%3, 3 ekyaolkapar EKamn élomaner wm
de¢kekter (%0, 50) .

Kkinci soruda, " Ok ul personeli ol asé bir af.e
sahi i midir?" sorusuna verilen yanetl arda d
okul personelinin af et ve acil durum Dbil gis
Katéel éyorum"” (%6, 02) vV e "Katel eyorum" ( %3,
ol uktururken, kateéelémcélaréen b¢gyeéek -ojunl uju
Ugincis or uda, " Okul personeline afet ve acil du
edilir mi ?" sorusuna verilen yaneétl arda da
resmi bil g aldejenée belirtmi Bt9i)r .veBUrKad a& | ey
(%3,51) oranlareé dikkat -ekicidir.

uya, "Okulumuzda acil durum eyl e
da afet planlarénén geniK

D°rd¢ncey r
I
alhlldr @énén birden fazl a ol d

i
a
S0
SOorusu, oku
¢ojJ unl uyke w

Cc x
o
C o
S wm
c o

Kat el éyorum”" ve %3,26 "Katéleéeyorum").
Bekinci soruda, "Okulumuzda afet ve acil dur
personel bul unmakt a medeér mi sonuwmsue] iakudlimia
bulundujunu g°steren bir ejilim ortaya koyn
"Kateleyorum" (%3, 76) yanétl arénén oranée, e]
gOstermektedir.

Al téncé soruya, €X0kudeae muaplhanmdm alewvmé bul un
veril en yanétl arda i s e, kat el emcél ar én - 0]
bul undujunu belirtmixktir. Ancak, bu al anda
"Kesinlikle Kabéellédayodumerygnatée!| atha g°re dah
Son ol arak, "Okulumuzun acil durum eyl em pl a
engel | i vb.) dair di kkate alénmék méedeéer?" s
i htiya-1aadcaeéeyermplalnmade] éné g°steren bir dur.
vV e "Kesinlikle Kat él méyorum" yanétl ar e, bu
"Kat él éyorum” yanétée orané daha y¢ksektir (%
Genel ol ar ak, katelemecml alramlkahmasaé aiflee ivlegialc
go°r ¢k bildirmi ktir. Ancak, bazeée al anl arda
ihtiya-larénéen di kkate al énmadéejéna dair end
y°netimi veupluadbhadthasta kaml a geli kim alané o
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400
280 336
7.02% 301 336 287
7,54% 8.42% BA2% 7.19%
Blzg?s% B Kesinlikle Katiliyorum
300 759 M \<atihyorum
- 6, 49% 180 M ararsizim
g 529368% 147 4,74% B Kismen Katilyorum
w 1 ig% 3 568% 175 W Katilmiyorum
] A ' 4,39%
g 20 I 98 140 105
B 84 246% 54 3'51% 2 28%
x 211% 211% =
5
263% 1.75%
42
1,05% r
0 I
Olkulun uygun Qkulumuzda hina Okulumuzda Cocuklar afetve  Okulumuzda afet
yerlerinde acil durumuna uygun  bulunan acil ¢ikig acil durum ve acil durum
cikis levhalan yanain merdiveni kapilan dodrudan aninda, sirasinda aninda tehlike
kulunur. veya acil cikig digan agilir. ve sonrasinda yaratabilecek
yollan bulunur. yapllmasi (gaz, elelkdirik,su)
gerekenleri mekanizmalarn
hilmelktedirler. kapahlacadi
yerlerve sarumiu
kigiler
belirlgnmigtir.

Hazirhk Sorularina Verilen Yanitlar

Grafik 4. Okulda Afet ve Acil Durum Hazérl ekl
Dejerlendiril mesi

Grafikte, kat @&l eémcéel arén okull aréndaki af et
verd kl eri yanétl arée bexkl Likert ©°1I-efji czeri
yerl erinde acil -ékéek levhalaré bulunur. o0 ma
bildirmiktir. KesinlikIle kattéetlléeyorrwum diiyemll e
266 (%6, 67)06dir. Daha d¢ke¢k oranlarda karar
%2, 11) ve katél meyorum (42; %1, 05) yaneéetl ar €
-ékeéek |l evhal areénén bulundujuna ikaret et mekt
Kki nci i fade ol an AOkulumuzda bina durumuna
bul unur. o0 maddesinde yine olumlu g°r ¢kl er f
(%7,54) ile en y¢ksek dejere sahrpeizem Hatyer
56 (%1, 40) , kéeésmen katél éyorum yanété veren
( %2, 6 3) ol arak g°r¢l mektedir Bu bul gul ar,
eksi kliklerin oldujunu g°stermektedir
i -¢é¢nceg 1 fada MOK winemuzaci l -ékek kapélare doj
kesinlikle katéléeyorum yanéete 336 (%8, 42) i
259 (%6, 49) takip etmektedir. Kararsézem di:
dyenl er 42 (%1, 05) ve kateél méyorum diyenler 7
ol arak -éekék kapélarénén -oju okulda uygun K
D°rd¢nce¢ i fade ol an fictcocukl|l ar af ety avpeé lantaislé
gerekenl eri bil mektedir.o maddesinde de ol unm
diyenlerin sayésé 336 (08 42), katéléyorum d
147 (%3, 68) , késmen kat IeelwnerymmuynmryeatneetleOS?O(
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kaydedi |l miktir. Bu oranlar, ©°]j
t

encilerin afe
ancak bazé okull arda bunun ye rli

d¢zeyde o

Son i fade ol an nAOkul umuehlieayaratdbiredek (gae, elekwik, $u) dur u
mekani zmal arén kapateéelacajé yerler ve sor uml

oranda olumlu geri d°n¢k vardér. Kesinlikle
189 (%4, 74)yankearecarS®ez ém2, 28) , késmen kat el
kat el méyorum yaneéetée 175 (%4, 39) Keklindedir
kapanma noktal arénén belirlendijini ancak ba

ortaya koymakta € r

Genel ol arak grafik, okul |l arda afet ve aci
getirildijini, ancak bazée maddel erde karars
d¢zeyde ol dujunu g°stermektedokul 8a dygumanam
raj men standartlakma ve b¢tegncyel bir sistem
ol dujunu g°stermektedir

a8
14,04%

W Kesinlikle Katiliyorum
M iatilyorum

M Kararsizim

B Kismen Katiliyarum
B KatiImiyorum

50
20
11,70%

40

30
& 77%

]
|
: 2
E I 15
¥ o | 16 4,39%
2 34%
10
o]
Okul yéneticilerine ve Okul yéneticilerine ve Okul yéneticilerine ve
persanele "Tahliye personele "Yangin persanele "Temel Ik
(bosaltma)" konusunda Sandirme" konusunda  Yardim" konusunda editim
egitim verilmektedir. editim verilmektedir verilimektedir,
Egitimle ilgili Sorulara Verilen Yanitlar
Grafik 5. Ok u | ¢al exanl aréna Veril en KAfixtkiwe GRaislk| RBu
Dejerlendiril mesi
Grafikte, okul y°neticileri ve personeline
katéléemcée g°r ¢kl erini g°stertmak)t edonus Knnka i
veril mektedir. o maddesinde, kat @&l émceéel ar én
Kesinlikle katél éyorum diyenlerin sayéseée 21
(%13,45) ile en y¢ksek mezeyddedmen Banal &no K
sayeda olup her Dbiri 21 (%6, 14) ve 16 (%4, 638
sayésée ise 10 (%2,92) olup tahliye ejitimler
eksi kliklerinmbkiediunduj unu g°ste
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me konus
e kateéeleyor
BOkt(i%Ws.,, 8Bar
[ (%4, 68) ve

r Bu dajeéel ém, yangén s°ndg¢r me
kK u rlunmal daérjdéan ey egt®esrti enrcnee ksti esdt |

- O

QO D~ DT
3 < o3
Q — O~
.

—
o Q

«
S~ Xg—=a
o

nda
l
é

e u
&l mektedir. Kesin y
e [ K

—
QD
< C
(o]
(72}

cC X X QX
‘<$DQJO\°93?~_
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—cCc ® OO D S5 S QO ®BE M35
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D
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D

ifade ol an ATemel 11k yardém konusund
er daha da belirginlekmikktir. Kesinli
yorum yaneéet é v dergeafikiele eniyiksels @anlardaa birgie ( %1 -
yanénda kararsézém yanéte 13 (%3, 80),
méyorum yanété 8 (%2, 34) ol arak g°r ¢l me
ejitim tygémribhine gékiel dahwaewyial di jini g

— o c @ o
= — 3> — X O
@D — O

I ol arak grafik, okul -al ékanl aréna y°ne
|l andejéné ancak t¢m okull arda ayné d¢ze
iye, yangémels®inldkg r mar d@&@mtejitimlerinin
cnh¢l se de kararséz ve késmen kateéel éeyorum
dezenl i i g ve kapsamé konusunda geliktiriln
Budurum,afey ° net i mi nde bg¢t ¢gncygl ve s¢é¢grder el ebil i
etmektedir.

—C O axmWxAxQ~"
o< 0D
>Q S

o
o
A

W Kesinlikle Katilyorum
M Katihyorum

M ararsizim

M Kismen Katilyorum
M Katiimiyorum

Katilimel Sayisi

Ckulumuzun acil Okulumuzda yapilan  Okulumuzda yangin Yangin séndirme
durum eylem planina tathikatlarailgili sandurme tupleri ve ekipmani
uygun olarak yilda kurumlar malzemeleri (araglan/aletleri)
en'az bir kez tathikat katilmaktadir. bulunmaktadir duzenli olarak kontrol
yapihr. edilmektedir.

Tatbikat ile llgili Verilen Yanitlar

Grafi k 6. Okul da Af et ve Acil Durum Tatbi k-
G°r ¢kl erin Dejerlendiril mesi

Grafikte, okulda afetveacd ur um t at bi katl aré il e yangén gg¢
yanétlarén dajéeléemé incelenmektedir. Grafikt
yanéetlar, katéel ém oranlaré ile birlikte sunu

Kl 'k so

uda, Okulemuplbmanéoial ugguaoamoéwnr ak yeél
me ? " sorusuna kateél émcel ar
ikl e Katéleéeyorum"” ve " Kat e
a 88 %WkAtEliembeaneéegn® r ¢ K¢ pay
eyorum" (2,63%) ve "Kesinli
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da, "Okul umuzda yapélan tatbikat!
a da benzer bir ejilim g°r ¢l mek
Kat él éyorum" (%9, 87) ve " Katel éy
,k bir oran, tatbikat (5. kat él em
a,

"Okul umuzda yangén s°ndg¢r me
iIen yanétlar da ol duk-a di kkat
crme eki pmanl ar én g ver®,85. Atcako | d uj |
e birka- katélemcée yangén ge¢venl g e k

— - 0

o S — =

Do m;m o

PKQcC>S OWwoS
o> coe-

%)

o

o D c

ar ak, de°rd¢ncy¢ soruda, "Yangéen s°ndg¢ror
I edi | mekte mindi-ro?"u nslourjuus uynian ek aotléul nél muc &
da, "Kesinlikle Kateéel éyorum" ve " Katé

Yine de, baze kat el éeémcél ar , yangeén
t

neg belirtmiklerdir.
c

X 00O T O
o.vmo—

Geneld ar ak , kat el é
°nl emlerin al énd
eksi kliklerin ol

l aréen b¢gyeéek bir keé
né ve tatbikatl a
Uu g°re¢keneg belir

I

— o

4. SONUC

Bu arakteérmada, okul °ncesi ejitim kuruml ar é
l i kkin mevcut durum -ok boyutlu olarak 1inc
neml. i sonu-1ar a uIaKéIméKtér. ¥ngeéerekldaj ek
ejerlendirildijinde, °Jretmenl erin °czel l ik
ozisyonlarda g°rev yapan personelin ise sén
k ul °ncesi ejitimde kur uamsén d ay og eurn-l ekl meakntéir
ra 6 daha -ok ©°jJretmen g°

Kt érma sonu-1l ar é@énén r

ékmada, afet y°netimi ve acil durum sg¢r e-
gul anmexteéer . Kat €1 élnmcaérl éanrdean abféeyte kp I-aonj luanrl €
sonelin genel anl amda bilgilendirildijini
i Ktir. Bununla birlikte, bazé maddel erde
I I ar ar afs@midlagluglglud menaén bul undujunu ve af
rak standart bir yapeéya kavukturul amadeée
ektiren gruplaréen (hasta, engelli vb.) pl
ulgul ar, mevcut planlaréen kapsayeéceéel ék a-éesén

ca, okul -al ékanl ar é
i

é a verilen ejitimler
sam a-éeéséndan eksi kil [ i

|

t

aBP ad:¢
iye ejitimlerdi -o0jJun
emati k Dbir bi -imde uygul anmam
Kkin bulgular da bewmzelrmalklka | dier, | ib
etmektedir.

gn

an ver.i
adeéer . Y
k(,yQ,kbeozr(

np
énd
akt

- 0w TDTST T

Genel ol ar ak, arakteéerma bulgulare okull arda
ge-irildijini ancak bu s¢re-»1 erin rde¢er ¢l e
kavukt ugreurlenkatsig i ni g°stermektedir. dojrul
afet y°neti mi politikal arénén gg¢ ril mes
afet planlarénén t¢gm okul paydack kapsa

m.:ED(n

¢
u
di
n

-1 e
| &edir e
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5. GENEL DEJERLENDKRME

Arakt ér mada el de edil en veriler bi
kuruml arénda afet y°netimine il

r be¢eten
Il Kkin farkeénd

d¢zeyde ol duju gor¢éllmekbhiedi keés@&ullfat eénve® ma
hazerl amakt a, personel bilgilendiril mekte v
kuruml arén afetlere hazérl ékl él ek d¢zeyl °n
pozi tif tablioygapasgmenekekktilkl erin de deva
¥zellikle kararséz vV e k &€ s mi kat él ém or anl
uygul amal ar én Kur uml ar arasenda homoj en ol
sureclerine yeterince entreg@ ol amadéj] éné g°stermektedir. Ej

a-éséendan farkleéelek g°ster mesi, af et hazér |l
i htiya- duydujunu ortaya koymaktader.

Ayréca °zel politika gedakyetenigcaptdeakkataf
y°neti mi s¢re-lerinde kapsayécél ék a-éseéend
g°stermektedir. Bu dur um, okull arén mevcut |
°JT renci profillerieeiugguekkekiheei galriekt et m
Genel dejerl endirme olarak, afet y°%°neti mi k o
bu s¢re-lerin daha sistemati k, d¢zenldl i, kap
s°yl enebilir. Koma urlaark | ar akkaruegymgéun aazal t él m
standardi ze edil mesi ve afet planlarénén tg¢nm
okul ©°ncesi ejitim kurumlarénda afet y°netim
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OKUL ¥NCESK EJKTKM KURUMLARI NDA MEYDANA GE
KAZALAR VE KLK YARDI M

Ummiigilsum BUBER
Amasya Universitesi/Fen Bilimleri Enstitiis,
glsmerdem@hotmail.com 0009000457220925

Korhan OKTEN
Amasya Universitesi/Muhendislik Fakiiltesi,
korhan.okten@amasya.edu.tr 000000028728 8785

OZET

Okul ©°ncesi d°nem, -ocukmleaerédmimi lhieked eel oV & uffi
tehli kel ere karké savunmaséz ol dukl aré bir s
kaza riski y¢ksektir ve kazalarén tamamen ©°n
kritik bir %mdrmmlaké&rn.daEjailtecinmn g¢venli k °nl e
acil durumlarda °jretmenlerin ve okul idarec

ustlenmektedir.

Bu -al ékmanén amacé, okul °nceswik &jaiztailmr Ru Kk
°J ret men vV e i darecil erin i1k yardém bil gi
araktéermacé taraféndan geliktirilen ve uzman
Kuruml arénda Meydana GeémbBillgekDKaewnil ar Bel
araceéelejeyla toplanmekteéer. Anket, demografik
bilgisi ve uygul ama becerilerini °I-en alt b
analiz teknikleriyledeer | endi ri I mi Kt i r .

Araktérma sonu-1I|ar e, °fJretmenlerin ve idare
ol dujunu, ancak bu bilginin ger-ek bir acil
g°stermektedir. 'l kemi zakd i bibrulwk makabéda saaj
sorumluluju °Jretmenlere y¢klemektedir. Bu d
beceril eri a-éseéendan da donaneéeml é ol maseéneé
ejitimlerinin artég&namalsléenmegszienye wy@ulékmalr
°nemini vurgul amaktader .

Anahtar Kelimel er: Kazalar 1, Yaralanma 2, K
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1. GKRKKk

Kaza, bekl enmedi k anl arda meydanaedgneolaygan v e b
ol arak tanémlanér. Her ne kadar &kazal ar rast
ger ekl i °nl emler aléndéjénda riskler en aza
kamusal mek©nl ar kazararmremséeakhéllea wadmakdaj
-ocukl aréen ailelerinden bajémseéz ol arak 1i1lKk
ejitim kurumlare, kaza riski a-éséndan °zel
Ok ul °ncesi d°nemdeyd ecukl ar g kis@ke lod tmad £z -
ve dikkat s¢relerinin késa ol masé kazal ara vy
ol arak -evresel tehl i kel eri °ng°rememel eri,
peki ktir mdkatne dvier ¢(aBkee r , 71149 9y5a Kk  dlreu ku nydeadkdie -00 ¢
sékl eje inddl graki jgirndbaeu,nush YPakKkigcubseumadase 0l
yer aldéejée g°r¢l mektedir (Kéran ve ark., 20
6zl li klerine bajlé olarak farkl élakmakt a; e
zehirlenme ve trafik kazalaréyla karkél akél m
Ok ul °ncesi kuruml ar , -ocukl arceas tseokslyeand di jbii |
ayné zamanda fizi ksel risklerin de y¢ksek ol
rtamlarénén -ocuklarén yak ve gelikim d¢ze
°nl emlerinin al énmasé ver apehaszoérell @ knl éol mlsma s
takémaktader G¢evenldod bir ejitim ortame, -0
°Trenme s¢re-lerinin segrdegréelebilirlijini de

Literatirde okul oncesi kurumlarda mepyda gel en kazal arén nedenl e
uygul amalara ilikkin -ok sayéda -alékma bul u
karkésénda sergiledikleri il k yardém davr ar
arakteéermalkar Bsénér lékdnad a, mevcut arakteéer mal
g°rev yapan °jJretmen ve y°neticil eldaedilen | k vy a
bul gul ar dojrultusunda okul ©°ncesi Kkuruml ar d
katké sunul masé ama-|l anméxkteéer .

11Anaokull arénda Kaza Riskini Art éran Et kenl

Okul 6ncesidonem-8 yak grubundaki -ocuklarée kapsamak
-evrelerini se-me Iimk©néna sahip ol madeul ar é
-evrede yakamaktadeéer . Ejitim kurumlar éna be
ekill erde devam etmektedir. Oyun temell. et
a
I

~

n gelikim ©°zell ikl eraisnée bugyygiukn ©°fniezm
,2020) .

okul ©°ncesi kurumlarda g°sterdiiji
zell ikl erinden dojrudan et kil enmek
i moen |y gunn ball meesvéd,eden en ¢st d¢gzey
eceri d¢zeylerinde ar kKa ve dol ay
nleyici yapélandeéerél m ejitim ort
©nl arén kazaném ve g° rgel ere uy

o < D

o X T O+ a — 1
O TN T

e
K
t

n D —+

e
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ejitim ortamlar e, -ocukl arén gel ecekteki y al
(Ozkubat,2013).

¢ocukl ar , zamanl arénén be¢ye-ki rbdirk Ibefrli¢ mié-ni¢gn ok
sénéefen fiziksel kapasitesiyle uyumlu bir ©°]
yézoel - ¢mg, donaném mal zemel erinin kapl adeéej é
kriterler di kkanhe 3l gramalgerduebru i¥-rinnej ki Ki b a
ger ¢l ¢rken, 5 yak grubu i-in bu rakam 3 m] o
alanenén -ocuk sayéséna g°re yetersiz ol ase
kaza ol aseéal;ejfeazdrat nggeckni k ol masé& durumunda i s
sosyal etkilekim azalabil mektedir (Decker, 20
1.2.0k u | Ortaméenda G°r ¢l ebil ecek Kaza Tg¢grl eri

Ok ul °ncesi Kuruml ar , -ocukl ar énelveaatayalr i s ki
kaynakl & unsur baréndérmaktadér. Bu risk fak
bur kul ma, elektrik -arpmasé gibi -exitli kaz

En sék karkeél akél an kalzaar tgeern,e !l |Id ¢k mnelsepraodri rs
al anl ar e, mer di venl er ya da y¢i¢ksekten atl a
¢cocukl areéen vg¢gcut koordinasyonl arénén heng¢z t
nedenlerinden biridir (Eraslan ve Ayg2008).

Bir dijer kaza tg¢r ¢, yabancé cisim batmal ar
onl arée kal em, makas, maket bé-ajé gibi mat e
daha az g°r¢lse de di kkat eachbilr (Bemslan yeiAgcdne c i d ¢
2008).

¢tarpeéekmal ar i se -ocuklarén dikkat dajénekl éfj
d¢k¢ek ol masé nedeniyle meydana gelir. ¥zelli
-arpeéekmal ar , fiyakhéelséyar alozmumkalaarpesn kol oj i k

(Eraslan ve Aycan,2008).

Kesi k vakal ar é, sénérl e sékléekta karkeéel akeél a
korkuya yol a-an kazal arder Bu t gtamlakdaz al ar
gorilmektedir (Gevrek Akar,2017)

Bur kul mal ar, motor gel dkrmejdesfemhaygyenket ga
da zéplama gd dahdasEkyegblkanée. Bu kazalar g
bil ejinde mmsladeweipgan®@8)i r ( E

Elektri k -arpmasé ise en nadir g°r¢len fakat
korumal & ol mamaseée, eskiyen kabl ol arén zamané

bakl eéca nedenl eriiddar ssxagd k& yyerr uanll éarr émea ,c hatt
Akar,2017).

Besin zehirlenmel er.i Il se genelli kle -ocukl a
al mal aré ya da uygun kokull arda sakl anmameéck
durumun ol ukmasénda hem -ocukl arén merak duy

olabilir (Gevrek Akar,2017).
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2. KLK YARDI M

KIl'k yardém, ani bir hastalék veya yaral anma
ul akmadygmakaméa, s¢c¢rder ¢l mesini mevcut dur um
iyilekmenin destekl enmesini ama-|l ayan acil \
Bu m¢dahal el er tébbi donaném kull anél madan,
tedaviye dejil, bireyin hayat.i fonksiyonl ar
1998).

KIl k yar démén t emel amac é; bireyin yakams a
k°t ¢l exmesi ni °nl emek ve i1yilekme sdréekci ne
Bakanl éjé (2006), il k yardéemén ¢(- temel i1 ke

tanéml amaktadeéer .

9 Koruma: Ol ay yerinde yeni tehlikelerin ol ukma

-evredeki ki kilerin g¢gvenlijini sajl amak,
¢ Bildirme: Ol ay e fkairkki neidnenen késa s¢rede 112 Aci

dojru ve eksiksiz bilgi aktar masé,

¢ Kurtarma (MUdahale): Ol ay yerine g¢é¢venli Kekil de yak

yardém m¢gdahal esinde bulunul maséedér (Badé
Dojru veaazamgpredmn il k yardém uygul amal aré, b
tedavi s¢recini kol ayl akt érmakta ve kal écé s
(Ulukol ve ark., 2012). Ayreéca, idlak dygrmrdié rk alr
ver me, sojukkanl e davranma ve olay yerinde
geliktiji wvurgulanmaktadér (Kkizler, 2016) .

2. 1. KI'k Yardém Uygul amal ar e

2.1.1. Hayat Kurtarma Zinciri

Hayat kurtarma zinchirieyiamihaswpnjtl ek karmal aa @

birbirini izl eyen m¢gdahabei bagamdée&marapeegap
temel yakam desteji uygul anmasé, axraknan ad e&fnida
ol ukur. Hemchbirrn nawarka nd i ji a-éséndan kritik

2.1.2. KlIlk Yardem ABCOsI

KI'k yardémén temel dejerl endirme séral amaseé
T A (Airway -Havayolu:Havayol unun a-ékl éjénén kontrol
1 B (Breathing-Solunum):Sol unumun dejerlendiril mesi,

1 C (Circulation -Do | a kkéamh)p: at emé ve dol akémén kontr
Bu basamakl ar, hayati tehli ke arz eden du
temelbi r rehber nitelijindedir. (Ge¢l er, ¢ .

2.1.3. Temel Yakam Destefji
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Temel yakam deste]ji (TYD) , kalp veya solunu
yardém gel ene kadar il a-séz ve ekipmaeaséz K
bilin- kontrol ¢, solunum ve dolakém dejerl e
uygul amal ar yer al ér. TYDONnin amaceé, bireyin
kadar surdurmektir (Albayrak, 2015).

2. 2. KIl'k Yardém Gerektiren Duruml ar

KIl'k yardémén uygul anmasé gereken baxkl éca dur

T | sé dengesi bozukl ukl ar e,

T G°z, kulak veya buruna yabancée cisim ka-nm
T Burkulmalar,

T Elektrik -arpmal ar e,

1 Yaralanmalar,

¢ Zehirlenmeler,

T B°cek sokmal aré ve hayvan ésérmal aré ( Akt
23Kl k Yardéem Gerektiren ¥zel Duruml ar

Bazé kronik sajlék sorunlaré acil m¢dahal e ¢
T Epil epsi (Sara hastalejeée),

9 Diyabetes Mellitus (keker hastalejeée),

T Ast ém hyert adlemakt adeér

Bu hastal ékttayda vepbkl bcakl i Il k yardém uygu
korumada ve ol asé komplikasyonlaréen ©°nl enmes
Tedavi Rehberi,2003).

2.4. Okul Kazal arénda ¥jretmenlerin Rolg¢ ve
Kl k éynar dhast al &k, yaral anma veya acil dur uml
ulakana kadar vyapélan temel ve acil m¢ dahal
durumun k°tg¢sgl ekmesini °nlemektir (Sakénce, 1
Arakt érmal ar , oK Ak kkiarz a |keérsemeénnd a b ¢ | k m¢ d ah
ger-eklexktirdi]ini g°stermektedir. Ancak °]
yetersiz bulunmuktur. ¥rnejin, bazé -al ékmal
sorul ar éna y akntl e,k byialngit dvegezanel er | y aKk Il er
araxkteéermal ar, iP§daieninme ny etraml i%7Wi | gi ye sahip
almak i stedijini gestermektedir (Ak-ay D, Ye
Ayréca ©°jJretmenl eringelnieddns!| ejiitlikmiy ag &réars éa
saptanméktér. Bu bulgular, okul kazal aréenda
bil gi d¢zeylerinin artérél masénén ©°nemini VL
kazal ara dmljir um¢gdea hgacgJvee edebi | mesi ni sajl ayar

r
(D6nmez,2024)
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3. MATERYAL VE METOD

Bu arakt ér ma, okul °ncesi ejitim kurumlar én
sonrasénda uygul anmasé ger ek eokul peisdnelininedilgd € m Kk ©
ve yeterlilik d¢gzeylerini i ncel emey.i ama-| a\y
Araxkt ér maneéen evrenini Terkiye genelindeki

°Jretmenler ve idareci lkeirr o9rmudkulrenmak t ald&k ma ¥
nedeni yl e, -al eékmanén temsil niteliJini saj
senérl anméxter .

Arakt érma s¢recinde, °nceli kle t¢egm okul k at
al éndektan ssbmaka& | m&kw | var aanketl er uygul anmé
hazérl anmasénda, taranmék ve alan il gil:i it
(Gevrek Akar, 2017) . K-erik ge-erlilijini S a
dahaonck ul | anél mékx bir anketin -alékmada kull a
edi |l mi ktir Araktéermanén verileri, Aok ul ¥n
Kazal ar ve KIk Yardém Bil gi D¢zeyini Belirle
Anket; tanétecée bilgiler (11 sorwu), okullard
al énabilecek ©°nlemleri belirl emek amaceyl a
amacéeyla (17) soru toplamda 49 usnomnuG ub BI6UWgmak
tipi °l-ek kullanélarak yapélandérél mékteér .

ABi | miyorumo kKeklinde yanét vermel er.i i stenn
ve ABil miyorumdo (3) kKeklinde puanl anméxt ér .
Cd ékmadaki veriler SPSS27 programé ile anal
-al ekmanén analizlerinin belirlenmesine y°ne
4. BULGULAR

Arakt ér may a kat el anl ar én b¢yeék -ojunl ujunu
ol ukturmakta ol up, erkek kateléemcélarén or al
°ncesi d°nemde genell i kle kadén ©°7]r etnmeynalker i
dajéel eme ajapl ghkéecaohhepkB3836y@a%7ara) epleup %12
e¢sté¢ (%9, 8)o6dir Ejitim d¢gzeyl a-éséendan, [
yé¢ksek |Iisans %15, 2, °n ladeérn.s GB5r,e6v vyea pdtoék |o:
incelendijinde, katéléemcélarén %50, 16i il k?°]
bajémséz anaokull aréenda, %8, 36¢, orta°jretime
ve %0, 50i mea] ek ULUygelamaneanbsénéfl arénda ¢
g°rev dajél éména g°re, %93, 26si °jJretmen, %6
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M idareci
Ogretmen
ﬁ 3
o
E
5100
...a"'-
0,24%
o" i|kagetime Ortaddretime Meslek De\rlete Badl Ozel
bagh bagh Liselerine Bagimsiz Anackulu
Anasirifi Anasirifi badh Anaokulu
uygulama
Anasinii
Okul Tiri
G°rsel 1. Kat él émcél arén kurum tg¢égrl erin
G°rsel 1. incelendijinde, okul ° n «ie wei ej i
°Jretmenlerin kurum t¢rlerine g°re dajél eémén
yé¢ksek oran, il k°jJretime bajlé anaseéeneéefl ar ér
dur um, okul °ncesi ejitiminme rkeamluiml aire b%ihy
yeéereteldeg]j é¢neg ve bu kurumlaréen sistemde bask
Devliete bajlé bajéemséz anaokull arénda g°rev
bajémséz anaokull arénén okul kKmzasnnidée p@néj] me
il k°jJretime bajlé anasénéeflarénén ho©l © daha
bajl e anasénéflarénda g°rev yapan °jJretmen
anasénéeflarénda g°rev yuwrp.anB® jbwltgnelnaro,r amleu li
orta®°jretim kurumlaréyla sénéerl é& d¢zeyde 11
¥zel anaokull arénda g°rev yapan °Jretmen or e
sekt®°r¢n okul °ncesi e jkiutriunm!| alr @man kaekyiasp ay &
ol dujunu g°stermektedir. Ayréca t¢gm o kurum ot
d¢zeyde kal déjé, buna karkén °jJretmenlerin b
Genel ol arak dejeréeindejitdmpendgérevkylapanc
ké&sméneéen kamuy a bajl e kuruml ar da I sti hdam
anasénéflarénén sistem i-inde baskén bir kon
ej i timin Kurumsaénéerlk&i tbl dujunun ve baj ér
yaygénl aktéeréel masénén kurumsal denge a-ésénd
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g
E
&
Gocudun Dider cocuklardan  Okuldaki kontrol Fiziksel ortamin
kendisinden kaynakl durumlar  mekanizmasinin kazaya zemin
kaynakl durumlar yetersizliginden olusturmasindan
kaynakl durumlar  kaynakh durumlar
Cocuklann okullarda en ¢ok kaza gegirme nedenleri
G°rsel 2. Anaokullarénda -ocuklarén kaza g
G°rsel de, anaokul | arZaldar €é me yrdeachean!| gel e a k
incelendijinde, kazal arén en b¢yeé¢k késmén.
(%57, 70) ol duju ge°r¢l mektedir. Bu oran, o]
°czellikleri, mer ak duy giuklsaerké oviemalsa@&melknet kiah
belirleyicisi oldujunu g°stermektedir
Buna kar kén, fiziksel ortamén kazaya zemin
oranénda ger -ekl ekmi Kt ir. Bu bul gu, ej i ti
diuzenlemelerinincack sajl €] & ve g¢venl g a-éeseéendan
koymaktadeér
Dijer -ocuklardan kaynakl é& durumlar %14, 67
etkilekimlerinde yakanan davranéxksal kontr
kazd ar ¢zerindeki etkisini yansétmaktader
Son ol arak, okuldaki kontrol mekani zmaséneér
d¢kek bir oranda yer al mexkter. Bu oran, 0]
denetim gorevlerini genel olarak etkiib i mde yerine getirdijini
durumlarda kontr ol eksi klijinin kazal ara n:¢
Genel ol ar ak dejerlendirildijinde, okul °
kazal arén b¢gyeée¢k °1 -¢dee-davianéebi aegsedan©R
bunun yanénda fizi ksel -evre d¢gzenl emel er i
oynadejé sonucuna ulakélabilir. Bu nedenl
geliktirilirken hemrioncuflukkgebki aihamdee] P ¢ |
fiziksel géevenl i k °nl emleri be¢t encegl bi - i m
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Dusme Kayma Carpma Kesilme Carpisma
Kaza Turleri
G°rsel 3. Okullarda karkélakeélabil ecek

G°rsele g°re anaokull arénda meydana gel ebil
kazal aré (%51,30) ve -arpékma (%28, 85) kazal
-ocukl arén motor becerilerinin tam olarak g
eksi kliklerinden, ayréca oyun al amektedir.€ n & n
carpma (%19, 56) ve -arpékma (%4, 35) kazal ar
-ocukl arén akranlaréeyla etkilexkimde bulunduj
kaza te¢rl eri ol arak dej er | &.84)verkasiime (960J24) r . Bu
kazal aré ol duk-a d¢keéegk oranlarda meydana gel
Bu veriler, okul °ncesi ejitim kurumlarénda
-ocukl arén yak gelikim ©°zellikIlerinetay@aygun
koymaktadeér ¥zellikle d¢ Kme Ve -ar pma gi l
mal zemel erinin yumukak ve darbe emici ni teldi
keskin kenar |l ar én bul unmamasé, ayr éca °7r
gerkmektedir.
Bu bajlamda g°rsel, okul °ncesi ejitim kuru
°nleyici tedbirlerin planlanmasénda °neml. b
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Kahlimci Sayisi

Sinif Okul bahgesi  Merdiven Tuvalet Yemekhane

Okullarda kaza riski olugturabilecek yerler

G°rsel 4. Kazal arén meydana gel ebil ec
Gorselde anaokulaé nda meydana gelen kazal arén en -o
g°steril mektedir. Verilere g°re kazal arén en
gel diji g°r¢l mektedir. Bu sonu-, -ocukl ar én
alanl arda ger-eklexktirmeleri, hareket °©zge¢r
-exki tl i Liqgi gi bi etkenlerle a-éklanabilir
oyunl areée gi bi etkinlikler, dengeokuﬂencemoordll
-ocukl arda d¢kme, -arpma ya da -arpékma ri sk
Kazal arén %19, 076sinin sénéf ortaménda ger - ¢
oyuncakl arén d¢gzensiz kull anémé veykrleinocuk| a
kazal ara zemin hazérlayabil ecejini g°ster me
(%15,65) iseéRervl bekbheéndakdi kkat eksi klifji,
g°zetimle ilikkil enxeiyemekhandOl,i9r8.) Tourvaanlleatr eé( %P,
ol makla birlikte, bu alanlarda kayma, d¢ kK m
bulundurul mal édeéer
Bu bul gul ar , okul °ncesi ejitim kurumlar én
Onlemlerinin bu alanlara odaklanarpgki anl anmasé gerektijini orta
okul bah-el eri ve merdivenl er i -in zemin (g,
kull anél masé, dé¢zenld i g°zetim yapél maseé vV e
kazandér él maséérr.nebu tadaaejemakt ada, fiziksel 0
°Jretmen ve yardéemceé personelin s¢grekli g°ze

bir rol Gstlenmektedir.
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Cocudun kendini Okul icddaresi ile Kazaya sebep olan Welilere okulda Kazaya sebep olan
koruyabilmesi igin gordgiilip gerekli clurum ortadan olugahilecek materyaller ve
gerekli editimin anlemlerin kallincaya kadar kazalara kargl durumlarin tespit
verimesi alinmasinin takikinin yapimas: bilgilendirme edimesi
saflanmas yaplimasi
Kazalann tekrar olugmamasi igin alinabilecek énlemler
G°rsel 5. Kazalara karkeé aleéenabil ecek
G°rsel de, anaaorka | d @alreémidlae areeky dk azal ar én en az
°nl emlere ilikkin g°r¢klerin oranlaré yer al
kendini korwuyabilmesi i-in gerekli ejitimin
bulguu@cukl ara erken yakta g¢venli k bilincinin
t emel bir stratej.i ol dujunu ortaya koymakt ac
uygun tepkiler gel i kKtirmeyi °JTremasléammai k ar ik

sajl amaktadeér

Kkinci sérada yer alan kazaya sebep ol an mat
fiziksel ortam d¢gzenl emesinin ve g(;venlik d
ortaménda d¢gzenl i seskpanhahsizlyeliniemn|l ykapeéelkimam:
ortadan kal déréel masée, kazal arée °nl emeye y°ne
Kazaya sebep olan durum ortadan &kal keéncaya
°nl eyi ci -aliékimjail ae édi kkatek-ekmektedir. Bu

m¢dahal el erl e dejil,, sistemati k bir takip v
g°stermektedir. Okul idaresi ile g°re¢kel éep g
se eneji, kurumsal d¢zeyde koordinasyonun °ne
bilgilendirme yapeél masé (%3, 67) oranéneéen d
s¢re-lerinde yeterince etkin kullanél madeéj én
Genel olarak grafk , okul °ncesi ejitim kurumlareéend
-al éekmal arén vyalnézca fiziksel ortamla séne
y°netici ve vel.i I K birlijini i -eren bg¢gteéegnc
ger erkitigritaya koymakt adeé

5. DEJERLENDKRME VE SONU¢LAR
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Bu araktérmada, okul ©°ncesi e
il k yardem bil gi d¢zeyleri, ©°z dejer
Il i x%knokl eri incelenmiktir. Elde edilen bul g

maya kateélanl ar én b¢yeék -o0ojun
Il ncelendijinde kat él emceéel al @] &
di Ejitim durumlaréna bakel dé
[ d¢zeyine sahip °Jret menl

| °]l - ¢de makl ekkiadadenm ky igne
ns¢ste¢g ejitimin tekvi k edil mes

)
m
e

n o Y OX
- 5 — —

53 w3 oo

D_f—f'l—"
D D

[
e
i
i

a

ren g°rev te¢greg ile 11k yardém bi

°zl enmemi Ktir. Bu (zeydewigiye s&hjpr et me
ortaya koymaktadér . Bununl a bi
ol mal aré nedeniyle puan ortal an

gzl emlerin bilgiydnkakke dajleade

| masée, bu farklarén istatistiksel

=D T C XM
QO3X® T3 Qo ® 3~
- = M O QD S »mw X M

<3(‘Dl?~‘(‘DI

—_—— — x — —
o N ¢ N N ]

ma kapsaménda kateél emceéelarén %7606sén
én kendisini wteitrer |Bu bdidrdwm,u v ersiplidgn e
ce yansémadéejéenée ve bilgi d¢gzeyinin Kk
ara ilikkin bilgiler dojru ol makla b
, el ektyrdrkek- avrgmaeéd@i rl enme gi bi °cze
kl erinin bulunduju saptanméxteer. Bu e
sonu-1lar dojurabilecejini ortaya koyma

Okull arda il k yardém dolladpdjaur en®N4 )b ¢y % ke I°mhe
personelin bilgi ve becerilerinin yetersizl
fazlase kendilerini k

Bu bul gu, yal né acsane
kull anabil ecek bil gi

_CDB_'C'DI(Dl
— 5 5 =

x
QD
<
QT3 T o®OoX
I e
— o

ésmen yeterl:i ger ¢rken,
Ri pymarer bul wnmadéj] éne,
ve beceriye sahip perso
el ol ar ak, araktéerma bulgularé ©°jJretmen
ukl ar éene, ancakneluylgul aynagnt el ar da eksi
g°stermektedir. ¥zelli kle °Jrencilerle sg¢relk
ru ve hézl é m¢gdahale edebil mel er i i -1 n bi
do

] rul tkwd & e°n d rdiel esrer al anabi |l ir:

i mleri yalnézca teorik bilgi
Hi zmet i - ejitimlerin d

| ar da ge€aielveryiam alme lti¢grm i° J a re

€ almasé ve yenil emesi Z0o

T Okull arda yel risinde d¢gzenli 11 k yardeéi
durumlara hazéerl ekl é& ol masé sajlanmal eder .

T EJjitim fak¢drtdedmrkonmnduesuna dyaha fazla yer ve

°ncesi °Jretmen adayl aré mezun ol madan °nc
T KI'k yardém ejitimleri yalnézca °jretmenler
bu strece dahil ediletidir.
T Mill >~ Ejitim Bakanl éjé taraféndan okull ard
belirl enmeli, denetimler d¢gzenlii ol arak ya
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PN¥ MOKONYOZ MESLEK HASTALARI NI N ¥ZELLKKLERK
ANALKZK

Zeynep BAKAR

IKstanbul Meden yet | n-0W0eD@EOHE DDB6,1 zbas

Prof.Dr. M that ZE°
2Kstanbul Meden yet !'n vers -0080 OUNEHIIBXt . z e

¥ZET

Pn°mokonyoz, °zell kl e solunab | r kr stal n
sonucunda gel «ken, l erl ey c ol mBauk |-8aa | k& krma dke
ver | er Sosyal G¢évenl k Kurwmobon@gaORoegsrhl ao
arasénda -exk tl sekt°rl erde -alékan pn°mok
ol ukmaktadér. Bu -al ékma, pn°mokonyoz taneées
sekto°orel et ketlerlerdke] konuml eemeneblgkkl|l o]
der nl emes ne anal z eder ek, g zl kal mexk r
Anal z sonucunda, ol gularen tek t p b r r s
alténda k¢melteénd Sénedptlanm&k al ve m ner al
°l] - ekl met al sanay -al ekxanl aréne; sénef 2,
denet m ol anakl aréna sah p k¢-¢k ve orta b
-al ékanl arénée tems | et mekted r. Sénef 3, se
maruz yet yakayan met al sekt®°r¢ ustalareée ve
se séenéef 4 ol arak tanéml anang°Kraslandéeknt ¢zr ;B °hl w
yalnézca sekt©°rel dej |, ayné zamanda co]jr e
tozlardan tamamen farkleée b r r sk grubuna
m¢cadel ede tek t p pol tékkaanl apr oyferl neve Ix9le
yojunl akmal ara g°re denet m ve sg¢rveyans str
Anaht ar KkPenl® moekloenry:oz, | atent sénéf anal 2z

LATENT CLASS ANALYSI S OF THE CHARMNMICS EVRITSH | C ¢
OCCUPATI ONAL PNEUMOCONI OSI S

Zeynep BAKAR

1'stanbul Meden yet Un ve@eo0o@®bLtyp 61zbas a

Prof. Dr. M?2hat Z

2 stanbul Meden yet Un vers tyQO0@®4YBEMa6LX zeyd
ABSTRACT

Pneumocon o0s s S a progress ve yet prevent
exposure to norgan ¢ part cles, part cul ar/l
study were off ¢ ally obtannaddfcomprheeSé6i4
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d agnosed w th occupat onal pneumocon 0SS S &
Th s study a ms to reveal |l atent r sk pheno:
d agnosed w th pnececmecomg nxots ond ydemt hs,ecftaor
enterpr se s ze, geograph ¢ | ocat on, and oc
the cases do not const tute a un form r sk gi
Cl ass rdsernedysc all r grmet al ndustry wor ker s en:
manufactur ng, wh | e Class 2 represesntzsedmet a
enterpr ses (SMEs) w th n the same sector, v
s atfye nspect on capab | t es. Class 3 cons ¢

exper ence exposure d rectly at the po nt of
most str k ng d st nct on wasc ko bSea vRedg onn,t h

as Class 4; th s group exh b ts both sectora
ent rely d fdrergnnattedmdumettsal I n conclus on,
f ght aga nst pmea mdlcohoosesel op Bsgect on
based on enterpr se scale, employee prof | e,
KeywoPdeumocon os s, | atent class analys s,
1. GKRKKk

Esasen onlenebilirniel i kt e bir mesl ek hastaleéejé olan p
kristalin silika (RCS) ve k°m¢gr madeni tozu
(Del abre ve ark., 2023). Bakta madenairléeink ve

akcijerlerde birikmesiyle karakterize ol an b
solunum yolu hastal ekl aréna zemin hazérl amak
Il kede ye¢regrl ¢je konan yarsalr ajemem, emas ealélk

mesl eki sajl ek sorunu ol arak varl ejéené s¢rdyg
Y¢eke verileri, 2019 yeleée itibaréyla 3 milyon
bini akken ©°li¢gkmmibki |¢dlikrelrekredne dyaeh i vaka sayel
gzl emlenmektedir (Li ve ar k., 2024) . Hast al
ki myasal yapéseé, yojunluju ve maruziyet S ¢r
Ozellikleriv e al énan koruyucu °nlemlerin etkinlifJi
Epidemiyolojik veriler, ke¢megl ati f solunabili
gucli birdozy anéet il i Kki si ol duj un Wk alkpessmétalna ngeeknti akd &
metaanal i z, k¢e¢mel atif maruziyetin 4 mg/ mj Ly
déeKer el mesinin, madencil erde g°reli riski %
azalttéjené ortaya koymuckt uiskinerBgiclitbelidegasi ar |, k
ol dujunu dojrulamakla birlikte; sekt?or, i K L
de Pl kKKkKi oy modi fiye ettijini g°stermekted
incelendijinde; ri skaim isrew aanti ,k , madeetlome vesja ke ta o
takl ama gi bi proseslerde yojunlakteéejé g°r¢lon
975. 000 -aléexkxaneén RCS6ye maruz kal dejé ve
sektorlerinde ik amne&ltemdi(jDel aiblrei rve ar k., 20

SIREPKars nojenl ere mesl)ekkaymtrluazr ¢ reda &aya&lté sa
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be¢yeék bl ¢meégnén ekKi k dejerl eri aktejene ve
maruziyetnanl aml &€ d¢zeyl erde y¢ksek seyrettijini

G¢ney Afrika altén madenl erinde yapélan bir
il e %19,9 aral éjéenda tespit edil mikdlilrar(drnda
g°ré¢len y¢gksek yojunluklu ve késa s¢reld mar
tabl ol aréna ve y¢ksek mortaliteye yol a-ab
hastal ékl arénén °nl enmesinde gydnwdli mieg Weaekas:
de i -ermektedir (Cunningham ve ark., 2017).

( KOBK) g°zl enen kaynak ketléejée ve ik sajl é]j
géevenl i k uygul amasl éanraé nreend eyne t celrrsa kzt akdaél rma( No wr
Zhang, 2025). Ejitim d¢gzeyi, koruyucu donane
gi bi sosyal belirleyiciler hastal @] én ortay
Cunni ngham, @lmihendislik dnlemlarindemhava izleme sistemlerine kadar

uzanan - ok kat manl é stratejilerin ul usal
vurgul anmaktadér ( Wor k S a f-deméve paketlenle gila spesizil0 2 4 ) .
proseslerde yasaésn ér | ar én ¢zerindeki toz d¢zeyleri,
artérmaktadér (Gbondo ve ark., 2024). Hast al
radyografilerinin | LO Ul usl arar as e Senefl a
dayanmak a d ér (Ovacell é& ve ark., 2020) . Veri ar
y°nteml er genel likle "dejikken odakl é&" bir
ortalama ilikkileri i ncel er ; ancakumluary® nu e |
heterojenlifJi ortaya -ékarmada yetersiz kal:

odakl e bir yaklakem ol an Gi z[LCA), eylermbelilAnal i z |
Ozelliklerine dayanarak benzer oOruntilere sahip homojergaltu pl ara ayr él mas

(Hagenaars & McCutcheon, 2002). LCA'"nén teme
ve ikl etme be¢gyekl ¢7 ¢ gibi g°zlenen kategorik
g°zl enemeyen gi zfiélndoanr as-eenkélfGibymaldpi@hs&018)aBuyal u n d
y°ntem, °zellikle pn°mokonyoz gibi -ok fakt?©o
araya gelerek y¢ksek risk ke¢gmel eri ol uktur du
Lanza, 2010)Bu - al eékma kapsaménda, pn°mokonyoz tar
veriler kullanélarak, hastaleéején demografik
y°ntemiyle incelenmiktir. ¢tal ékmada; i Kkgeme
b¢e¢yekl ¢ ¢ ve cojrafi bl ge kategorik g°%ster
ayreéekan gi zi l risk sénefl ar é belirl enmicktir
faktorl erini saptamak dejiaédriniortayn kRogarak, sektére d a  °
©zg¢ ve proaktif ©°nleme stratejileri i -1 n ka

2024; Li ve ark., 2024).
2. UYGUL AMAL AR

Bu arakteSmayabkr G¢gsenl k Kurumubébndan Fresm (
203 yéllaré arasénda -exk tl sekt°rl erde - al
k kK den ol ukmaktadér . ¢al eékmada el de ed | er

Stat st c¢cs 25.0 paket progr amg LkCAI) I a&melgd rea kCc

95



| CONFEREY,,
) 55,

&

D

RCADF,
lf,vs_{
Y
P

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

platformu ¢zer nde ger-eklexkt r I m kKt-r. ¢ al
demograf k ve sekt©orel °czel l kl er be¢t gncegl

ol arak b¢gyek °1 -ekl enda kslta nyaev yd keat Imée | ekrg
go°r ¢l mekted r (kek | 1) .

PNOMOKONYOZ MESLEK HASTALIGININ SEKTORLERE GORE DAGILIMI

TOPLAM
17(GAYRIMENKUL-YONETIM -iSTIHDAM FAALIYETLERI)
18(TEKNIK HIZMETLER )

15(ULASTIRMA TASIMACILIK)

7(KIMYASAL URUN PLASTIK IMALATI)
14(TOPTAN PERAKENDE TICARET)
A(TEKSTIL IMALATI)

19(TEMIZLiK HiZMETi)

21(SAGLIK)

12(ELEKTRIK GAZ-ATIK GERI KAZANIM)
13(INSAAT)

3
éwmuhwuuwmn

10(MOBILYA DIiGER iMALAT)
11(MAKINE MOTORLU TASITLAR BAKIM ONARIM) |ego
9 (DIGER IMALAT/HIZMET) | @i ‘

2 (MADENCILIK) | $m
8 (IMALAT - METAL/MINERAL VB.)

0 100 200 300 400 500 600

w Yiizde (%) = Frekans(n)

kek PIn°Ilnokonyoz mesl ek hastaléjénén sekt°rlere g°re d:

PNOMOKONYOZ MESLEK HASTALARININ MESLEK KODLARINA GORE
DAGILIMI

TOPLAM
1 (YONETICILER)
6 (NITELIKLI TARIM/ORMAN)
2 (PROFESYONEL MESLEK MENSUPLARI)
4 (BURO HiZMETLERI)
5 (HiZMET VE SATIS)
3 (TEKNISYENLER)
9 (NITELIK GEREKTIRMEYEN iSLER)
7 (SANATKARLAR VE ILGILI ISLER) |t @
8 (TESIS VE MAKINE OPERATORLERI) _..‘._ ‘ ‘ |

!\thHH

m Yizde (%) = Frekans(n)

kek PlIn°2nokonyoz mesl ek hastal éj é@nén mesl ek kodl ar é@éna ¢

Bu kurumsal yapée l e uyumlu ol ar ak, sektorel
sektorl er %24, 0 baskéen karakter serg | erken
|l eas 8©r |l ar, grup 8 ve 7 toplam °rneklem n %

PNOMOKONYOZ MESLEK HASTALARININ iSLETME BUYUKLUGUNE GORE

DAGILIMI
TOPLAM
4 (BUYUK OLGEKLI)
3 (ORTA OLGEKLI)
2 (KUGUK OLGEKLI)
1 (MIKRO OLGEKLI) ‘ ‘ ‘ ‘
0 100 200 300 400 500 600

m Yiizde (%) = Frekans(n)

kek PlIn°3amokonyoz mesl ek hastal ar énén Kl et me be¢gyekl ¢ ¢
Kkl et me yapése ncelend Jj nde, kateéel émcél ar é
°]l -eklkl et mel er de st hdam ed I d | , m kro °©

kal dejée d kkat -ekmekted r (kek | 3)
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PNOMOKONYOZ MESLEK HASTALARININ COGRAFi BOLGE DAGILIMI

TOPLAM

5(KARADENIZ BOLGESI)

3(AKDENIZ BOLGESI)
2(EGE BOLGESI)
1(MARMARA BOLGESI)

0 100 200 300 400 500 600

Yizde (%) m Frekans(n)
Pin°dmokonyoz mesl ek hastalarénén cojraf bl gel ere
raf ol ar ak Mar mar a ¢wel Eaeadeém zdal°ell ggea,
mokonyoz r sk takéyan aj éer sanay ve Yy

ujunu ortaya koymaktpad@enokobOhgkz| tdnéesar ak

ol ukturduju heterojen vaema - |lyaanpééksteenré.n V-e°r z grelk
bel rl emek - n b rey odakl é b r yakl akém
model |l emes nde, opt mal sénéf sayéseénén bel
test ed I mnkt yr.l NodeglGowydmess of F t); Aka |
Kr ter (BI C) Ve sénéfl andeéer ma kes nl J n
dejerlend r |Im kKt r. Anal z s¢rec nde, Séneé:
e] | ml jg©°slt0exx81, 55" ten 8948, 18"' e, ancak mod
°rnekl eml erde daha tutarl é& sonu-1Iar veren B
model de BI C=9849,56 ul akteée]jé g°r ¢l mekrtagrr . Be
y ¢ ksel Ke ge- mes ve d°rt sénéefl é -°z¢iméegn 0
sah p ol masé neden yle, d°rt sénéfl é yapeée n
Tabl©Optl.mal Senef Sayésénén Bel erl enmes K- n Mo

SINIF Al C DEJI BI C DEJE ENTROPK

DEJ ERK

SINIF 1 10381,55 10541,29 1

SINIF 2 9855,48 10179,27 0,81

SINIF 3 9399,22 9887,06 0,98

SINIF 4 9197,67 9849,56 0,97

SINIF 5 9043,89 9859,83 0,96

SINIF 6 8948,18 9928,18 0,98
D°sttnéfl & model n dajél ém oranlaré ve séneéf
- nde en y¢ksek oran 1 nolu sénéfa a t ol urg
sah p %22, 56, N=125 k K ve sémekteéed w22, 02,
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Tabl®enRef Oranlaré ve Y¢gzdes

ATANAN ORAN YUZDE

SINIF

1 0,32 32,85

2 0,22 22,56

3 0,22 22,02

4 0,22 22,56
Bu -alékmada wuygulanan G z | Sénef Anal z
entrop dejerl er d kkate aleénarak d°rt S Eer
bel rienm kt r. Bel ri- enen bu &«arrtred adel] «x&re
g°re kokullu ol asél ék dajéel émlare Tabl o 306t €
sczer yé¢ksek ol aséel ek dejerler l e bel rley

Kl etme b¢yéekl ¢Jmeva-ae&ndael ek igmet eayr ékan

b reyler nOltsmadm&kkedhetlmd 0 By okl ¢ ¢=4 kat egc
g°r ¢l mekted r. Sekt°rel dajeél éem ncelend J n
8 genel ma Inadte/ s asntayhdam eead sl d ] tesp t ed
kur umsal altyapéesé gel Km K, b¢e¢yeéek °1 - ekl S
g°stermekted r. Kk nc séeneéf , Kl etme °1 -e]
b r | kte, ajérl éekle olarak KOBK statg¢se¢gndek

%54' ¢ Kkl et me Beyeéekl ¢7 ¢=3 (Orta Be¢gyekl ¢kte)
Kkl et me) kategor s nded r. Sekt °druelgrbuapz dga g esi
mal at sanay (%51) baskén ol makla b rl kte,
Bu prof |, orta °I| -ekl sanay vV e mal at at
l-¢nce¢g sénefée d Jerlerkndenanl ayéeran sekth®id der
meslej] n n tel J d r.olBaseé&léde §4 ak. Kb,du8e:y| et S

sanat kO©r |l ar ve l g | Kl erde -al ékanlar gru
%5 2 ajéerl eate oémakl ¢gzb°l gel ere dajeéel mex o]
kek Il end r ¢ | er ve benzer k al f ye zanaal
tanéemlanméxkt ér Do°rde¢nce séneéef, -al eékxkmaneén e
ol umalutrader . Bu séneéeftak -al exanl ar én t ama
madenc | k ve tak ocak-él éejé sekt°re¢gnded .
%60 g b yé¢ksek b r oranla Karaden zbogojraf
durum madenc | k faal yetler n n bel rl h a
Mes | ek a-éeédan se %69 oranénda mesl ek kodu
karakter ze ed | en bu grup, pn°me&kohy 4 ar a
et ketlenm kt r. Sonu- ol ar ak, LCA anal z
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|l madej éné,; Kl et me °1| -e€e] (Senef 1 vs
(Senef 4) eksenler ndedeayoéwanhufddnu Dat hlya
Tabl® B.I Senefl arén Karakter st Kk
SénefsenéefSenefsenef

KKLETME B Yi KL; J:0,00 0,10 0,11 0,02
KKLETME B Y| AK": J 0,00 0,37 0,37 0,20
KKLETBAEY D KLIJ1 =3 509 0,54 0,37 0,30
K""‘AETME Bi Y1 KL 0 0,00 0,15 0,48
COIRAFK BY¥LGELE ;o 0.40 0.52 0,09
COIRAFK BY¥LGELE |, 047 0.06 024
COIRAFK BY¥LGELE ;. 0.05 0.05 0.03
COIRAFK BY¥LGELE 0.26 0.7 0.03
COJRABGGELER= 021 0,11 0,10 0,60
COIRAFK BY¥LGELE ;. 0.00 0.00 001
COJRAFK B¥LGELE .o 001 001 0.00
MESLEK KODU=1 0,00 0,01 0,00 0,00
MESLEK KODU=2 0,03 0,04 0,00 0,00
MESLEK KODU=3 0,12 0,18 0,00 0,05
MESLEK KODU=4 0,01 0,06 0,00 0,01
MESLEK KODU=5 0,03 0,06 0,00 0,02
MESLEK KODU=6 0,01 0,02 0,00 0,00
MESLEK KODU=7 0,17 0,00 1,00 0,10
MESLEK KODU=8 0,35 0,36 0,00 0,69
MESLEK KODU=9 0,29 0,27 0,00 0,14
KKKLK NACE KODU G 4, 0,01 0,00 0,00
KKKLK NACBRUPDRIIO o o o1 0.02 0.00
KKKLK NACE KODU GF o 0.07 012 0.00
KKKLK NACE KODU GF ., 0.00 001 0.00
KKKLK NACE KODU GF . 0.04 0.03 0.00
KKKLK NACE KODU GF . 0,02 0,02 0.00
KKKLK NACBRUPOIRILS o 0.02 001 0.00
KKKLK NACE KODU GF . 0.00 001 0.00
KKKLK NACE KODU GF . 0.02 0,00 0.00
KKKLK NACE KODU GFg o 0.04 0.00 0.00
KKKLK NACE KODU G 4, 0,00 0,00 1,00
KKKLK NACBRUPDARI2L o o 0.06 0.00 0.00
KKKLK NACE KODU G 4, 0,00 0,01 0,00
KKKLK NACE KODU G 4 0,00 0,01 0,00
KKKLK NACE KODU G 4 0,01 0,01 0,00
KKKLK NACE KODU G g, 0,51 0,43 0,00
KKKLK NACBRUPDARIO 13 0,10 0,34 0,00
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Bel rienen g z | séneflarén; "KIk Kke G r K
G°re Pr m ¥deme G¢gn Sayelaré (POGS)™" de] «kKk
ncelenm Kt-Sm rKoeolvmae@sent ov s onucnémdean vneorr mae r dn
g°stermed ] (p <0.05) ve varyans homojenl ]

T a b | Kolmdgorov Smirnov Normallik Testi

Kolmogorov Smirnov Normallik Testi Gruplar Sig.
KLK KKE GKRKkK YAKI 1 0,000

2 0,000

3 0,000

4 0,000
HASTALI K BKLDKRKM YAkKI 1 ,200

2 0,004

3,200

4 0,016
TEHLKKE SINIFI 1 ¢ALI kN1 0,000

2 0,000

3 0,000

4 0,000
TEHLKKE SINIFI 2 ¢ALI kN1 0,000

2 0,000

3 0,000

4 0,000
TEHLKKE SINIFI 3 ¢ALI kN1 ,200

2,200

3 ,200

4 200
Araxktérma ver | er n n b¢gyée¢k oranda nor mal d
bel rienen d°rt g z | sénéfat at tsts ¢(kleekrl d-e
e] | m ve yayélém °1| -¢1 ermmak sOmtuadackaM @WMg ey d re)
kull anél arak ©°zetlenm kxkt r. Demograf k g°ste
yakandéjé grubun gr upMaBx a8l2021] b u(nMe kyaa rk£In8 ,g r M
grup 40¢n benzer kek I de 19 yak medyan dejer
yakeé a-éeéséndan se bel rg n b r-Maxa:r6k®)® | alkema
hastal €] énbehdgenktdyjakta sk grubunMawl-uR8ur u
64) l e en l er yakta hastal ék tanéesé al an
progresyonunun daha hezl é&, grup 3'te se d:
Mes | ek mar uz yet s¢rel ePOGY)Prt emh I¥ dkeeme s &Gy enf
dejerlend r |I'd J nde, grupl ar araseéendak y a |
grupl ar - n medyan dejer n '0' émlermd e ,- a9 exe
yaygén ol madejéenée g°stermekted r. Tehl ke seé
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kr t k parametred r. Grup 1, 2 ve 4'-Maxmedya
0-7561) medyan dejerojuhefaalhlyd&te sghetf &r €&n e
t¢e¢m gruplarén en y¢ksek -al ékma s¢greler ne s
en y¢ksek maruz yet s¢res ne sah pken, onu ¢
(4032) tak.pBet mekt écr, t¢em r sk grupl aréneé
(y¢ksek r skl Kl er) oldujunu dojrul amakt ad

Tabl® 5.1 Senefl ara G°re Demograf k ve Mesl e

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4
MEDKAMKMAX MEDKAMKMAX MEDKAMKMAX MEDKA MK MAX

KLK KKkE GKRKk YAKI 19 11-40 19 1316 18 12-32 19 12-37
HASTALI K BKLDKRKM Y 42 2561 42 2563 44 2864 41 2360
TEHLKKE SINIFI 1 ¢A 0O 0-6294 0 0-7163 0 0-3218 0 0-3126
TEHLKKE SINIFI 2 ¢A 0O 0-8667 0 0-6723 43 0-7561 0 0-7413

TEHLKKE SINIFI 3 ¢A 4584 0-11174 4331 0-10047 4175 0-9175 4032 0-10545

LCA sonucunda el de ed | enw3&ralpdjpgnasydangealer

g°®steren d°rt r sk grubu, kokull u ol asél ék p
1 be¢e¢yek °1 -ekl end¢gstr yel cret ¢ ler, ©°rne
ol aséel ekl a en |¢egegtde® |(-KxHd ted kme Brlyetkme, ] ¢ =4) st
bazda %80 oranénda ' Met al ve Mak ne Kmal at é
mesl| ek prof | n ajérlekle olarak mak ne o]
kar ma eadhSltges el ge- K grubu, bu sénef, bel
ol maya-b¢sgy okt al - ekl Kl et mel erde -al ékan ve
Anadolu b°l geler nde yayélém g°sterendahm,br t
mes | ek a d yet n en bel rl ey c ol duju grurg
¢tal ékanlar"™ Mesl ek Kodu 7 kategor s nded r.
ve Marmara b°lges nde (%52) lkonmand emanélktléer v
kaynakl arén -ékaréldéjée sekt°rler olarak adl
net olduju gruptur. Tamamé @AMadenc | k ve Ta
bu grubun, %60'é behdalKabadewoozrBY|l gesshkdéea
sénéefl ar arasénda yak ve mar-Wallyes agallzr,
hastal ék d nam kler n n stat st ksel ol ar al
koymuktur. aGas @l karkéel akt ér mal aWalal psardmé&es
kull anéel méktér (Tablo 5). Anlamlé fark sapte
iczere k | karkél aktéermal ar yapél méxter.

Kruskal -Wallis H

KL K KKk | HASTALIK TEHLKKE SIN
GKRKk 'BKLDKRKM ¢ALI KMA S!F
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Kruskak 10,055 11,133 7,138 9,876 5,114
Wallis H

Sig. 0,018 0,011 0,068 0,020 0,164

Tabl KuskkWal | i s H Test.i Sonu-1| ar é

Kke bakl ama ve lgastpdlagk agalsémmdm KikeKke G r
B I'd r m Yakée (p = 0.011) a-éséndan anl aml é
paradoksal bé k mat katbal doé ro:r t Saéyrae f- 4 ( Madenc | er)
ol maséna raj men, hastal éejéen en erken yakt a
(Zanaatkarl ar), K hayatéeéna en erken ateél an
seg | emekted r. Me s | ek maruz yet yojunluju
Sénéfe 2 Pr m G¢n Sayésé" a-éeéséndan seéenefl ar
Senef 3, bu tehl ke kategor séemeéd &dn Yuk kak e
de¢kKéek serey serg |l em «kt r. Tehl ke Senefeée 1
araseée stat st ksel b r fark g°zlenmem kKt r

Tabl ®én&f Profillerinin Kruslkadeé Wallis Kkili Karkeéel al

Sénéf Profillerinin Kruskal Wallis Kkil.i
SINIF1 SINIF2 SINIF3 SINIF 4 Sig.

KLK KKkE GKRKK YAKI 275,69 273,54 248,68 312,22 0,018

HASTALI K BKLDKRKM YAk 27211 28491 31134 24491 0.011
TEHLKKE SINIFISPRESKI km 27987 28232 30245 244,88 0,020

3. SONUCLAR VE DEJERLENDKRME

Bu -al ékma, pn°® mokonyoz et yoloj s nde t ek
maruz yet n n tel J ne g°re kKkekell kaenehatheEk
bul gu, séneéf 4 madenc | k ve seéenef 3 zanas:
Madenc | k sekt°r¢gnde -al eéxkanl ar én Ke ge-
yakal anmal ar &, bu gruptak gmarsu £ ybetr nn ytéekls
d¢e¢kegndegrmekted 1. L terate¢rde hézlandér el mexk
dur um, maden sekt®r¢gndek toz konsantrasyonu
hastal €] én progreskohdes ¢keésahtt é&jréameat Kk a rkeet
kaynakta toz yapéce tehl keye a t tedb rler
gerekmekted r. ¥te yandan, Sénef 3 zanaatka
tems | eumgkubdnr. kB -0k erken yaklarda muht
ve tehl ke sénéfeée 2 g b orta r skl Kl er de
b r kek | de l erl ed J n g°ster mekk toeldmars. € ,B ub
"sajl ekl el éek" g°sterges dej | ; maruz yet n
ettt J n n b r kaneéeteéedeéer

4. GENEL DEJERLENDKRME VE SONU¢LAR
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Arakteéerma bul gul ar e, T¢rk ye'' de pn°mokonyoz
©zell ekt r | mes gerekt J n kanétl amakt adé,:
bajéeémseéz ol ar ak, Ke g r kKten t baren -o0ok s
toz °1 -¢mler b r nc | kor uvanha ésltnraastée js asj | aonl nmae
3 zanaatkarl ar - n hastalék wuzun yeéllar se
ol sal ar dah sajl ék tak pler n n "¥m¢gr Boyu
kompl kasyonl ar én ayyasktaldanrmasé a-é&séndan h
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130vacell e, F., Akkurt, K., & ¥zt ¢r k, M. (2

d j tal radybglr Melstijekiy al 4a8& , veoGayenhbk
50.

14Scar sel | , AL, D Mar z o, D. , & Mar nacc

exposure to resp rahlae Medysfi alal k2 %)al 0k 4
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15S ncla r,nRnglkam, &TCuR. (2014). Safety cl
smal | bdsunestsenf Occupat, ona@i5)Headd h Psy
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SKNOP KLKNDEKK TEKSTKL ¢ALI KANLARI NI' N KKk
EJKLKMLERK: TANI MLAYI CI BKR ARAKTI RM
Mi ne Kézél ka
Amasya Uniersitesi, Fen Bilimleri Enstitust

minekizilkan09@gmail.com

Dog. Dr. Nurdan Karpuz
Amasya | niversitesi, Sabuncuojlu kerefeddi
Tébbi Hi zmetl er ve Tekni kler B¢
nurdankarpuz@amasya.edu.@RCID ID: 000000034911-8846

OZET

Bu -al ékma, Sinop ilinde faaliyet g°steren b
demografi k ve operasyonel czelli klerini beti
Araktérma, retrospektif ve itarkéamlasye dé | rdiitrdln
idar i kayéetlar kullanélarak ye¢reéeteéel megktgor. B
i Kk kazasé olayé geriye d°n¢gk veri anal i zi y

kazaya maruz kal 8b6¢-&a&héeranl &ae@enw5%44, 76s i [

ol ukmaktadeéer . ¢al exanl arén yak ortal amasé 37
%42,1 (n=16) ile 3% 4 arase ol duj u saptanméexkt éer . K k
incelendijing8é, 2avaakmilmr énz=1 3 ge-i ci i K g°r
bildirim s¢releri dejerlendirildijinde, bild
ve bildirimlerin %73, 7 sinin kaza g¢n¢g veya |
Kl et mede kaza bil diri mi ve i dar.i kayéet ve ra
Sonu- ol ar ak, Sinop'taki tekstil sekt®°r¢nde

-al ekxanlar ve orta yak gr ubundisekbdneyintlia kt ej e
i K sajl eje ve geventl g politikal aréeneén ge
-al ékmal ar énda kadén -al ékanl ar én demogr af.i
bul undurul masée gerekti ] i neyoboeliktegonamitenoelinsk kt ad e
dejerl endirmeleri ve ©°nleyici ejitim program

oynayabil ecefji dejerl endiril mektedir.
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Anahtar Kelimeler: Kk kazal aré, tekstil sekt°ri,kaza kadén
bildirim siresi.
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SAJLI K KKLETMELERKNDE TIBBK ATIK Y¥NETKMK Ve
PERSPEKTKFLERK

Havali AKKAYA
KTO Karatay | niversitesi/ Kk Sajl ej
havaliakkaya@hotmail.com 00000001-9460-0645
Dr . ¥ ]srFatma Bidem TUNCEZ

KTO Karatay | niversitesi/ Kktisadi, Kdari ve
BOlumU/Enerji Yonetimi PR.

didem.tuncez@karatay.edu.tr 000600032841-6780

Ozet

Teknolojinin hézla gel i kKmeskgdadgmalgtghbudumumdad e - e

insan ve -evre sajléejéené tehdit etmektedir

kull anéme, teketim oranéndaki arték atek sor
°neml i sorunl ar daink lbeitrmetl @ame nidede kaghlh&ké teé
y°netimi, sajléek ikletmelerinde -evre sajl éj
Tébbi atéklaréen yanl ék y°netimi sonucunda en
beraberind hal k sajl é&jJé& sorunl arénén ortaya - é&kma
amacé, sajl ekt ékbhubriul atké lar ghdaeki mine il i kkin

-er-evesini vV e s¢rdegreglebilirl i k ngrenekrpekt i f
¢tal ékmada Web of Science, Scopus ve Googl e
management o, Ahospital wasteo, Asustainabi l
kul | anél B2r0a2ks 0189 ar é araseéendaki yakbBat an
s¢e¢rdereglebi b irl g a-éséndan at ek azalt ma

kazanémé, kar bon ayak i zinin d¢gkegr &l mesi uy
personel ej i ti mi, maliyetl er, sneklziulalt eruy usn
Kkurulukl arénda en sék karkélaktejeée zorlukl a
y°net i mi i -in, -evresel et kil erin azaltel me
i Kl etmel erinin kur ums al ulsaikrndassréenldeab i Bt r ai kej i
takéemaktadeéer . Yapél an incelemeler sonucu gel
model |l erinin, dijital izl eme teknolojilerini
ol acajée anl akeél maktadeéer .

Anahtar Kelimeler: T é b b i aték y°neti mi, S¢rder el ebi |

MEDI CAL WASTE MANAGEMENT AND SUSTAI NABI LI TY
HEALTH CARE FACI LI TIES

Hav al AKKAYA
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KTO Karatay | n vers tes [/ Kk Sajl é&]

havaly a®kat ma [-0@ @ ¥ 600504050

Dr. ¥J]r. l'yes Fat ma D
KTO Karatay /kh s8eaeds,t B&Edar ve Sosyal B | m|
Bl ¢m¢g/ Ener | Y°net

d dem.tuncez @R a @Dt HEE80. tr
Abstrack

W th the rap d advancement of technol ogy,
threaten ngenhvumaom meantdal heal t h. Further mor

nd scr m nate resource use, and ncreased c
t he most s -gpal Atedntpor whbkéems s med cal wast
fac |l ed esal WMaste management s a cruc al ¢
safety n healthcare fac | t es. M smanageme
rates, env ronment al poll ut on, andoske oé&mer
th s rev ew S to evaluat e current pract c
perspect ves regard ng med cal waste manage
I terature. Th s study exam ne20dblncahe oWs
Sc ence, Scopus, and Googl e Schol ar dat aba
management," "hosp tal waste," "susta nab |
waste susta nab | ty, wastenyeedmetgynrasdcowaer
footpr nt reduct on pract ces ar e prom nen
compl ance, and technolog cal nfrastructur
common chall enges faatedomy. hRwudttdcranalkel ormgeaad

s strateg cally mportant for reduc ng env
and ach ev ng corporate susta nab | ty goal s
t hat n tneaggreanteendt mao d el s, d g tal mon tor ng
approaches w [ | be pr or t es n the future
KeywoMdd: cal waste management, Susta nab | t
r sk
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PERAKENDE SEKTORUNDE ERGONOMKK RKSK FAKT¥RLERK | Z
ARAKTI RMA

Doktora ¥jzmgemcIi CEINGKZ

lJdér | nivers
zgrcngz@hotmail.com
ORCID:00000001-5427-6086

¥7r. G°r . Ksmai |

Kafkas | niversitesi Sarékamék Mes
ismailaksit.isak@gmail.com
0000-:000347538505

OZET

Perakende al ané, y 0 jayakta boiynmd, éekrar edark faneketler ve ¢ r e k
uygunsuz Yy¢k takéma gi bi unsurl arén bir ara
ergonomi k riskler baréendérmakt ader . Bu -al e
kal dej t emel epigtonemmke k ri bkl eariiskt esin ik
a-éséndan ol ukturduju et kil eri i ncel emek Vv
l'iterat¢rdeki bil giler vV e saha g%zl emleri
rahat sézl ékolzairsey,ond alr@xk maekp pman kull anémé v
bakl ékl ar czerinde durul muktur . El de edil en
K
o]

= @O O
—~ O M

— o

yanl é kaldéerma tekniklerinin, kasa il e r a
ergonomn kuyg € aol may an,--adléé&kkama aa ldaan Inaerdéemeé no | «
omuz, el ve bilek bdlgelerindg ay gén «kKi k©Oyetl ere nedSemu¢ ol duj
ol ar ak, perakende sekt°r¢nde ergonomi k ri skl
dozenl enmesi , yé¢k kaldérma konusunda ejitim
vardiya planl amal@peringmndigkl exgomormimede] evrel en
°neril mektedir. Bu -al ékmada, setkk@& rgdwenmayan
-al ékanl arén sajl éjod nué tkuorrnuanyaay ay °vnee |fiakr k°énnedraill

Anahtar Kelimeler: Er gon o mi , Perakende sekt?©°r ¢, Kas v
tal exkmyomauzianal i zi , EI'l e takeéema.
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Perakende sekt®°r¢ d¢egnyada begyeék bir hezl a |
sekt®°r¢neg (sé¢permarketler, toptanceéelar, mark
i -erisimbgey,ckhaht al er ol mak czere tegm o oyerl el
sekt°rlerin bakénda yer al maktader. Kk hacmi
-al éekan sayéesé da d¢gzenlii bir Kekil de art me
geventd g (KSG) tedbirlerinin bilimsel bir o«
°nem arz etmektedir. Bu -al ékma kapsaménda

al énmaktadeéer .

Ergonomi k ol mayan -al ékmankaockdidi atehlialkeérean
Yék kaldérma ikl erinin riskIi ol duju ve bu s
ol duj-ius Kkelset si st emi rahatsézl ekl arénén seéek-
bu tehl i kel erwerne rkiomr uymi@akke nvleg li¢kk | er i ni yasal

El'l e Takéema Kkl eri Y°net mel i]J i (¢SGB, 2013)
dayanarak hazérl anméxter. Y°netmelijin 4. m
-al ekxkanén ébimasgéigkd nidalr adnes i, it mesi, -ekmesi ,
eyl emler sérasénda, i1 Kin niteliji veya uygun
veya sértén incinmesiyle sonu-Ilanabilreoek r
Keklinde tanémlamaktadér. Ayné y°netmelijin
ell e takénmaséna gerek kal mayacak «kekil de or
°czelli kle mekani k sistemler ekliademlereginakia a t a
yéekeml ¢der . KI gl ib°Vy ¢menmel iijsien yEkKkIl e i1 gil i
a-eklanméxkt eéer . Y¢ékeén el | e t ak & ndbdesbelintiEem ka-é
hususl aré di kkate al ariadaltmak icie uyqua yoatenaeyin a i |
kull anél maseéeneé sajl amal é vV e ger ekl i d¢zenl
Perakende sekt®°r¢sgnde -al ékma kokul |l ar é@nén

-al ekxanl arén sajl ej e hederedecdnemhdir. Erganomiklriskl i i

analizleri, -alékma ortaméné ve kullanél an a
amacéeyla ger-eklextirilir. Ger ekl i ergonomi K
ol ar ak giskéleitk esni sktaesmi rahatseézl ékl arée ve yar a
yaral anmal ar ya da ik kazalaréna bajl é ik g¢
gi bi mal iyetlerin minimuma inmesine yardeémc
ahdejenda, ergonomik iyilektirmenin hem -al é
ol duju ger-eji ka-énél mazdeér .

Ergonomi, es ki Yunancada 'i k' anl améena gel e
kelimelerinin birlewemgoinyoime ol wakark we | T nrekn- &«
terimdir. Ergonomi, insan ile -alékma ortan
inceleyen bir alan ol arak tanéemlanabilir. Bu
analiz edefrekanakianygun hale gel mesi i -in g
-al ékmaktadéer. Knsan, makine ve -evre araseén
gel di ji araktéerma ve geliktirme -al ékmal ar é
tasarém ve ¢retim s¢é¢gre-1eri kapsaménda hem -
-ok avantajé bulunmaktadér (OpenAl, 2025). ¢
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sajl ekle fiziksel ve psikoléj)s&raai RKmgaven|
verimliliji artéermayé hedefl eyen iyilexktirme
artecxke, KSG uygul amal arénda il erl emeler, hat
maliyetlerinde azalma ile hizmet kdle si nde y¢ksel i kK g%zl eml enmek
i k alanéné inceleyen bir bilim dalé ol arak
etkilendi]i anl akéel maktadeér . ¢cal exanl arén ik
i -1 n nikndekil emevcut ve potansiyel tehl i ke i
azal tel maseé amaceyl a, -al ekxanl ar én davranéeét
sistemlerinin yenilenmesi ve gel i kikselrve | me si
zi hinsel kapasitelerini sénérl ayan, i Kl erinda
ri sk ile karké karkeéya kalabilirler. ¥rnejir
ol mas e, ortam kokull arntré&@re&an m( @gsd, )nem, éRawna
tekrarl ayan hareketl er, di nl enme s¢relerin
teti kl emektedir. Ek ol ar ak, y°netim baskeéel a
yé¢kl enmel er deémmdas ky aurn saulrmhaak téa dadra.s Kkl e i1 gi
fakt©°rl er de ergonomi k r i skl (Bhaitaohargarve Leigha - é Kk
2011 ctal ek ve ar k., 2021)

Perakende sekt°r¢ i -inde el | ekasmaitkeletsiseeminea K € ma
y°neli k ciddi ri skl er ve 11K kazalareée ol ukt
takémanén neden ol duju yaral anmal arén azalte
destek ara-laréneée i ngcall ekne ySajalmaj-d awe kG ¢avdeenrl. i
taraféendan yayémlanan keélavuz dojrultusunda;
konvey®°r d¢gzenleri, palet istifleme makinele
arabal aré gi°zi¢gmregoneolnei kal énméxkt éer . El de edi
kull anéménén bel ver me, uzat ma, kal déer ma ve
azalttejene vV e -al exkan verimlilifJini arter
perakende mr ket | er de sistemli bir Kekil de ger - ¢
standartl arénén y¢kseltil mesi a {05k 20DA n s on

NIOSH, 2014 Cincinnati, 20150SHA ve NIOSH, 2007)

LKTERAT| R ¥ZETK
Bedir ve 2a0kapdakkaré&etfl erin bakaréséné etki

-al ékanl arén memnuniyeti oldujunu belirtmekt
adi | bir Kekil de dajeétéelmasé ve ik wwmerindel
saatlerinin d¢zenl enmesii ol duk- a kritik bi
ergonomi k faktorl eri gz °n¢nde bulunduran v
yer aldéejé g°r¢l mektedir. ¢al é Kk mgddazerdemel a er g
hususu i1 ncelenmixktir. Uygul ama °©°rnej.i ol ar a

bulunan bir giyim markasénén Kéréekkal e' deki
ergonomi k ri sk fakto°rlerinimnkekel dal aymal sm

hedefl endi i anl akel maktadeér . Sorunun -0%z¢
programlama y°ntemler. tercih edilmiktir. Ar
ayl ek ol arak ger-eklextirilmiktir.
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Kirci ve(aoRa@)daxklajestik alanéndaki depo ikl
[ [

-ekme ve kaldérma gi bi Kl er yapteéejéené belir
durukl arda -alékmak ve fiziksel - e vektedss. e | etr
Arakteéermal ar énén amacé, Mar mara B°l gesi ' ndek
ergonomi k risk analizini yapmakteéer. Arakteéerm
ve 57 personelin g°rev yra@ciéfncde bdrayranekeylee
¢tal ékanl arén g¢nl ¢k i1k pozisyonlar é, ergono
(Hezl e T¢m Veicut Dejerlendirme Y°ntemi), R L
Y°nt emi ) vV e NI OSH (Ul usalnsKkt ¢Ge¢ev)enlief ier avne
dejerlendirilmicktir. REBA teknijinde boyun,
bulundurul ur ken, RULA teknijinde ise insan
birlikte boyun, gbvde ve bacak bolimletie ] er | endi ri | mektedi r . B°y
belirlenmektedir. Ayréca -evre g¢reltese, K i
maddel er ve ter mal konfor ©°1 -¢ml er i akredite
Mi chael ve Go rp sekioriyle? ilgi Dirgok firraah kesis iginde urinlerin

yé¢kl enmesi, bokaltél masé veya takénmaseé s¢re
belirterek elle takéma ikleri durumlaré el e
artaekr ma yapéel er ken, mal |l arén takénmaseéné ve
dijer motorlu end¢striyel ara-|larén kull anéi
artmaseéené °ng°°rd¢klerini i fade lkthi kéeirdi f a
alanl aréenda forkIlift ve pal et takéyécél ar én
yaral anmal arén incel enmesi ama-|l anméxkteér .

NI OSH (2014) taraféendan hazérl anan brokg¢r, |
per akenaeanalniujeilndmal zeme takéma ile 11 gil.i )
destek ekipmanlarénén nasel kull anél acaj éne
perakende géda majazasénda -al éxkxanlaréen mal z
ek pmanl aréna dair ©°rnekler bul unmaktadeér. H
mekani k cihazén bulunduju vurgul anméxkteer . B
eki pmanl arén -exitleri ve sayeéseéeytirinkgomre ©° zel
deji ki klik g°sterir. Sunulan bu teknoloji, h
mi ktarl arda ma | t akémak zorunda ol an per ak
destekleyecektir. Bu kapsamda elde edilen gorsellerbitca mada kul | anél ar ak
faydaseéena sunul muktur . Hem akademik al anda
-al ekxmal arénda kull anmal aré ama-|l anméxkter.
Ensari ¥zay ve Dojanbatér (2018), T¢rkiye'de
zincirine ai t bir Kubenin kasap, Karke¢teri, depo
kal dérma g°revleri il e dur uk pozisyonl ar éné
ger-eklexkxtirmiklerdir. ¢al ekxanl ar @énNIO8H | e vy ¢
(Ul usal Mes | eki Sajl ek vV e G¢evenl ik Enstitg¢
pozisyonlarée ise Hézlé T¢m Vegcut Dejerlendir
Snook tablolarée y°ntemiyle anal i ze nekank mi kKt i
deji ki klikler ©°nerilmik ve bu iyilexktirmele
gevenldo bir -al ékma ortamé ol ukturul muktur.
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kaldéerma ve tezg®©h ¢(zerine ¢r yre yaerilmedtriir nae
azaltéel maséna dair tavsiyeler sunul muktur. C
mekani k aletlerle yapélmasé ©°nerilmicktir. T
yaptéjé itme 1Kl ericiih-aizné daehma nh aefdiifl nbeisri tyeami
taraféndan d°n¢kegml ¢ ol arak ger-eklexktiril me
Aydéen (2021),; perakende sekt®r¢nde et ve ta
kal déerma i kKl emlerini iylaep tnéjket esriiplaerriek hhiazzneertl ac
duruxkl ar Il ncel enmi Kt ir. Bu s¢re-te, -al exkanl
denkl emi ve reyon alanéndaki -al ékma duruxkl a
i ki i K i st axs ydoenjuenrdlae nyda pr arled er sonucunda, bu
d¢zeyinin ygksek ol duju tespit edilmik ve i1y
Sipari K hazérl ama noktaséendaki analizde, k ¢
trans@ | et il e dejiktiril mesi gerektiji ve buni
kgodan 15 kgb6a indiril mesi gerektijJi ©°nerisi
REBA puané baklangé-ta 9 olarakabdEndbenmuxkp
36e deker gl megkt ¢or. Son ol ar ak, -al ékma ortanm
bul unul muk ve -alékma pozisyonu iI-in -exitl

azaltéel masé sajlanméxteér .

¢tal ék ve ar kan (b2e02 1)t itladrigfie ngd b i Zzaman ge-ti
-éktek-a, i nsanl arén yakaméndaki icréenl oer al
-eKitlenmektedir. Bu durum s¢grekl i yeni Key
zaman d a cretilen crénl erden fiziksel ol ar ak

deji ki klikler dikkate al éndeéj énda, ger ekl i

Ergonomi, -alekxma al anl aréneéen, I k0 fizkkeetrvieer i ni
psi kol oj ik sénérl aréna uy gun Kekil de t as
ger-eklexktirildi i i fade edi |l miktir. Tama ml
ortaya koymayé, chiversitelerde Kmhsamardn ¢
sajlayabil eceji faydal ar e g°ster meyi vV e bu
°neril erde bul unmayé ama-|l améxkl ardeér . ¢al éck
kampisinde 385 yak arasénda yer al aakadenukppersonel 1. 0 O ¢
czerinde ger-eklextirilmiktir. ¥l -¢m noktal :
uygun fotojraflar -ekilmik ve bu veriler di
programé kull aneéel arak °lt-ammlmé miyrelcen vieern )bisred
Antropometrik °I-¢mlerin -aléekmanén hedefl el
i statistik programé Kkull anél mexkteér. El de ed
beden °I1 -¢l erin@ ncifrasikyy et odrdwgluar éayin- eri si nd
ol duju tespit edilmixkktir.

Ki el esi EBska, (2021) Perakende sekt°re¢gnegn alt
bir sat éxk el emane ol maneén, sosyalolduguak v
belirtmektedir. Bunun bakl é&ca sebepleri ar a:
-alekxma kartlaré yer almakta ol dujunu i fade
i K g¢venliJi ve riskleri iag@sgndnektedn ekerm¥t%e
el emané ol arak -al ékma kokull arénén durumu p

A) =— Ay
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dejinilmicktir. ¢tal ekmasénda, ergonomi k anall
el emanénén -alékmamesteamemdaskkeaerkéldegteej] @endi
kar makék konuyu incelemektedir. Ergonomi k Ko
yapélan anketlerin bulgularée da aktarél makt
pozisyonundaki tehlk el erin dojru bir bi-imde tespit e
bajl antél é oldujunu ifade etmixktir

Kmamojl u ve Esi (2024), -al éxkmal arée kapsamén
ve 1 hracata ©°nemli bir kraBukuala lirlikte, bl sekt@de] u n a
emekl erinin yojun bir ¢retim yapéséna sahip
hareketlerle ger-eklexktirildifji i fade edi | mi
uzun -al ekma sglrek &nliarsdead edbrnn ydregmi-k a-éedan
tekrarlayan hareketlerden kaynaklanankas k e | et si st e mi sorunl ar e

edilen ve tedavi edilmeyen kiss k el et rahat séezl ekl ar &, uzun ¢
blytk soruh ar olukturabil mektedir. Arakt ér mal ar
bol ¢m¢gnde -al ékan i K-ilerin duruxkl ar e czeri
(REBA) kull anél arak ergonomi k risk anali zi g
kar k €ya ol duju ol ase risk faktorl eri Il e er
Arakt érmanén sonu-1|ar e, -al ekxanl arén y¢ksek
duyul duj unu g°stermektedir. Ay -iskeleta sstemib a z €

hastal ékl aréenén ve ikKletmedeki veri mMadnaybene
ve Ayvaz, 2018).

Cincinnati (2015), Toptan ve perakende ticar
ve d¢kme yaralanmal areklaeéegkandaenkprkéegh bid
Kaymal ar, takeéel malar ve d¢kmeler, sanayi gen
sebebi ol duju ve seéert yaralanmal ar e, bur kul
yaral anmal®lréem diedi- svenu-1 ar dojurabil ecejir
kazal aré ©°nlemek i-in gerekl:] risk faktorl er
verdiji bir yayén -éekarméxktér (Perakendecile
brok ¢r , perakende sekt®°rg¢ -al ékanlaré ve gg¢vVv
bakkal i kKl erinde manuel mal zeme takéma il e i
ara-|larénén kull anéméné ©°ne - ékarselteakitbadér .

-al ékmada da °©°neriler késménda kull anél mécx
mal z e me t akeéma gerevlerini yerine getirirl
g°stermektedir. Tanételan teknaod o$ayedka saalsé
be¢yeék mi ktarl ar da mal ( zeme) t akeéma I hti yac
satéeklaréné da destekleyecektir. Toptan ve p
1,6 milyon i Kyer:. il e KRdAn midrywml arad aénk alma zi & 1i
-al ékma s¢greleri, (2) vardiyalé sistemle - al
hal ka hi zmet etmenin getirdifiji i K sSstresi K €
psikososyal sorunlar gitgidg aygénl akmakt adeéer . tdleeletésisterdi n an -
rahatsézl ékl aréeénén -al éxkxanlar i-in halen bg¢y
¢al ekmada ul usal d¢zeyde mevzuat 684 lsSSagéaet
Sajl ejeermnlei jG¢ Kanunu, Kkyer. Bina ve EkI ent
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¥nl eml erine KIi kkin Y°netmeli]j i, El | e Take.
¢al ekxmal arda Sajléek ve Ge¢gvenli k ¥nl emleri Y
CSGB, 2013)

¢ALI KMANI N AMACI

Bu araktérmanén amaceé, ulusl ararasé d¢zeyde
ergonomi k risklere odakl anmak ve bu riskIler:e
sonucunda, késmi bir kKekil @ reslee¢ | 2lkédnarrekgd
de saha -al ékmalaré i-in rehber nitelijinde
sektor ¢, i K gé¢cenegn begyéek késménén uzun s¢ér
takéma, raf diizngei bvie ykéakssae ki kd ¢ezmddyedre er gonomi |
yapél déje °nemld.i bir 1 kK sektorg¢gder. Késaca &
ergonomi k riskIleri bi |l i ms e liskelbtisistemb ézé&riadeki a - € s
yiuklenme ¢ zey |l er i ni dejerl endirmeyi ve |1 K Sg¢re-
gel i ktirmeyi ama-1|lamaktader.

MATERYAL METOT / YONTEM

Bu derl eme b¢yek °1-¢de sistemati k |iterategr
akademi syen idrear®ljarneanbciillneersiin iy-in bir bakl at
paydaxklar i-in farkleée d¢zeylerde ik sajleje
iy erikimin sajlanmasé i-in nitel arakterm
al enmade t emel d¢zeyde vV e spesi fik -al ékn
uygul amal ara yer verilmeye -al ékél mexkter.
Pazar yerlerinde el il e mal zeme takéma ikl em
a, r¢gnlerin takéma ara-laréndan indiril mesi
b) Uriinlerindepo al anéna takénmasé,

c) Depodaki crénlerin satéek alanéna ge-irilm
dlr¢egnlerin raflara yerlektiril mesi

Bu akamal arén her birinin kendine has ergono
il e akére y¢kl enme, i Ké lkeajzeaars& aret amersd ketka dhéars.t
kal derél masé ve sekto°rdeki - dlloedkea nylearr éanl abni |bi
hazéerl anméxktér . Dojru uygul amal ar én t ¢m p
faydal anabi |l mesil iboiynut- @&lkéemayyeg>rasexkeél mékt
tabl oda belirtilen Kekil de dejerl endiril mik
ulusl ararasé kaynaklarla yapél méexkt ér . Manuel
Onlemekicinmekai k yardémcé ekipmanl arén kull anél mas:s
dejerlendiril mektedir. Motorl u transpaletler
gé¢-lerini azaltarak i K-11lerin iczeri naeeki f
yapél abilen konvey®°r sistemleri, akére ejilm
az sayeéeda -aleéexkxanla ger-eklexktirilmesini S a
arabal ar é Ve takéyécel ar, yeékleggi bel zseVviape
azaltmaktadér. Vakuml a kal der ma sisteml eri
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takénmasénda, tekrarl anan Kk aitkeetsismmi Uderdndekik et | e
yékl enmeyi °nemli. °l -¢de deéegkermektedir
BULGULAR

¢tal ékxmal apa, en b¢yék ergonomi k tehditlerin
yékl erinin, r af dé¢zenl eme eshals@&inda wyer kakk
hareketl erinin, aj ér crenl eri takeéerkena kul
s¢relerinin ergonomi k a-éeédan yetersiz bir k
koymaktadér. ¥zellikle bel b°l gesinde kompr e
tekrarl ayan zorl anmal ar vV e ay aj eisyonldvdad e i |
kaynakl anan dol akém sorunl aré ana risk unsutl
nedeniyle yakanan zaman-mbbhakégéréErri nahéekan]
ol duju ve bunun sonucunda kdserilskmlsdatnis ihstzd n
edi | mi ktir. Ul us al vV e ulusl arar asé l'iterat
ergonomi k riskler ve iyilextirme y°ntemler:i
Fizi ksel ri skl erayapptsaméndmamnmaemnun( lsgg eyor gunl
ayak ve bel ajrélaré v-ibské¢lete&ratrémyabohake
sendromu vb. ), ajéer kalderma ve takeéma 1 KI €
ej i llme vizanmanén (eklem ve kas zorl anmal ar é
ri skl er a-éséndan i se; k°t¢ aydenl at ma, yet
kokul |l aré gibi durumlar dej er | endybnetimihenbi | i r .
-al ekxanl ar én sajl ejene koruma hem de I K Vve
takémaktadeéer . Bu derl eme -alékmasénda el de
ergonomi k programa ge-il mesi duvemurdaazal ax
mesl|l ek hastal ekl arénén neden ol acajé maliyet
Toptan vV e Perakende Ticaret Progr ameé kapsse
-al ekxanl ar én hastal ekl arénel, emegreal ahmal ak ér
yapmaktadeéer Bu program, i kK birlikleri ve a
dékl anméek ikK-ilerin yakadé]jé yaralanma ve he

2017 Yi jYaltineve Ayva2 Q028URL 2, 2025),

TARTI k MA

Literatg¢rde yer alan -al ékmalara g°°r e, ergo
kull anélim&ked et kads st emi problemlerinin azalm
sajl amaktadér. ePgoalbennte yalkdm&@and ar én uygul a
vV e mes | ek hastal ekl ar éné °nl emeye yardeéem e

verimlilifji de artéracajé de¢egkegnegl mektedir. )
kull aneél abliélknensliarié-ni nbu- aeaki pmanl arl a i1 gili
al exkanl ejénéen geliktiril mesi kartteéer. Bu se

Onlemlerle desteklenmesi zorunluddQSH, 2014,URL 1, 2025.

Kk SajléejéeKdar eCsiveOSHA) ver2029i dPné&mil hda al
sekt°r¢nde forkliftler ve pal et kal dér ma m:
arakter mécxkter . OSHA, i kverenlerin wuzuv kayhb
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kazal aréemeél dnil i zorunlu kel ar . Yapéel an - al é
tedbir -alékmasé ol duju s°ylenebilir Bu sol
belirtilmiktir. Proaktif -al ekxmal arl | lkaaggna mé
kel avuzl arénda g°rsellerin zorunlu hale get.i
yapél masé °neril mektedir (OSHA, 2004).

Elde edilen sonu-1|ar, en y¢ksek ergonomi k r
pozi syonl ar daay ag tau rkuakl Lk maesyea hareket al anénén
ekstremite hareketl eri gi bi etkenler y¢gzende
séraséenda -al éxkxanlareén sg¢rekl i ol arak uygun
-am&@k ve dengesiz y¢k takéma gi bi riskil.i p O Z
analizleri, aj éer vV e haci mce b¢yeék creéenl erir
akél dejene ortaya koymaktadeéer. Uz mikro mola | € Kk ma
uygul amal ar e, -alekanlarda kas yorgunl uj unu
Bi yomekani k dejerlendirmeler, bel ve sért bP°

yakl akmakt a o-dbduksiyan nhareketleoindel kask & i vasyonunun S
zor |l adéehielnek vie®° legesi nde tekrarl ayan zorl anma
neden ol dujunWNI@®SHOemme lotpe dinr ve perakende ti
yakl akék 19 mil yonon-uxlutdhkdaan éyna kiakd ék az 21l grme ¢ &
yaral anmal ar il e hastaléklarén engell enmesin
ve 4445 arasénda yer alan t¢m ik kollaréné ka
sekt®r ¢ 1 - erviesidalyea n adkasyéazn éikrléenl erin toptancé!
eki pmanl aré satan majazal ar, géda ve i-ecek
genel majazalar, motorlu takétlar ve par-al a
URL 3, 2025; URL 4, 2025).

SONU¢ VE ¥NERKLER

Yapél an arakteérmalar neticesinde, perakende
azalteéelabil mesi i -1in I K i stasyonl arénén an
tasarl anmasa&,eeda Indler mekani k destek sistemler
ergonomi ve dojru kaldéerma teknikl eri ej i tinm
g°re optimize edil mesi ve periyodi k ergonom
edilmesi °ner i | mektedir. Bu -al ek ma, perakende
dejerl endirmelerin gereklilijini vurgul amakt
temelli wuygul amal arén hayata ge-irilmesinin
¢tal éxamau-1| ar é, perakende sekt°r¢nde er gonomi
dej il , ayne zamanda organizasyonel ve davr a
g°stermektedir. Bu dojrultuda ik ist@ewyonl ar
tasarl anmase, yé¢ksek raflara erikim i-1in me
i skel et yé¢keneg azaltan otomasyon uygul amal at
farkéndal ek ejJitimlerdi ver i | adesine goreeoptimniaer di y a
edi | mesi °neril mektedir. Ayr éca, de¢zenl i er (
kas i skel et Si stemi rahatsézl ékl arénén er
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uygul amal ar énén g¢é-l endiriélknmeas,i pfermreank e h d B € n3a
er gonomi t emel | i ri sk y°netiminin s¢grdereéleb
ol dujunu vurgulamakta ve |iteratg¢re sektor ¢n
dejerl endirme sunmaktadeér

Perakende ¢et °r ¢ nde el |l e mal zeme takéma i kKl emler.i
ergonomi k -°z¢mler et kild@ ve s¢rdereglebilir
yaygénl akteéer él masé, ergonomi k riskIl afiamedy¢z:e
er gonomi konusunda ejitil mesi tavsiye ediln
uygul amal arén wuzun vadel: sajl ek ve ekonomil
olabilir. Er gono mi k i yilexktirme uy g ul eanadinaante n d a -
yorgunl uk paspaslaré, Ayakta -aleéexkanlar i-1in
-al ékanlara uyum sajlamak i -in uygun sandaly
alanée i -in ergonomi krektpamamaaeki pmael aeé,t a
Organizasyonu cercevesinde ise; gorev rotasyonu (tekrarlayan hareketlerin édnlenmesi icin,

D¢zenld i mol al ar (kas yorgunlujunun azalteéelm
zorl anmanén ©°gnlbenmewss usil-airda -al ékmal arén vy
Farkéndal ek Programlaré kapsaménda i se; doj
kaldérma ve takéma ejitimleri, Ergonomik ris
t a n & mé&ri Ghemearzietmektedir. Ergonomik risklerin dnleme stratejileri cergcevesinde U¢

°nl emden bahsedebiliriz. Birincil ¥nl eml er
prensiplerin uygulanmasé, wuygun eki pman se-|
i se d¢gzenl i sajl ék taramal arée il e erken m¢da
kapsaménda i se; rehabilitasyon programl ar ¢
dejerlendirilmelidir. Bakar él & unerimekteglimal ar i
0 Ayarl anabilir kasiyer istasyonlarée ile fa
0 Takéma arabal aréenda ergonomi k tutma yerl e
0O Dinami k -alékma pozisyonlaréna ol anak saj
0 D¢gzenld i mol al ar ve germe egzersizler:i pro
U0 Ergmomi k risk dejerlendirmelerinin d¢gzenli
0 ¢al ékan geri bildirim mekani zmal arénén ol
U Kk kazasé ve mesl ek hastaleéjeée istatistikl
U0 Kyil ektirme planlarénén periyodik g°zden
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EK-1:Saha ve akademi kwl-lalné@d malsa&r ?aneak tliefn kb azé
2014;Cincinnati, 2015; URL 1, 2025; URL 2, 2025; URL 3, 2025)
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OZET
Sajl ék kuruml ar é; biyol ojik, ki myasal, fizi
zamanl & bulundujuséndadrekuapkgegekvemil sKlii ai-® ort
amacé, sajl ek kurumlaréenda ik sajleje ve g¢
etkinlijiyle il i Kki sini ulusal/ulusl ararasé
b¢t ¢nc el dlendirmekir.eYo nﬁbm Jjolarak ilgili mevzuat, kurumsal uygulamalar ve
bilimsel yayénlar derl enmik; sajléek sekt®rg¢n
uygul ama s¢re-leri analiz edil mi kti metimiKncel e
biyolojik etkenlere karké Kkorunma, ki myasal
azaltel masé gibi t emel alanl arda -alékanl ar
s¢rdereglebilirl ik, dé¢zenl ied@gjearcled n ddimeme -\waé €
géevenl i k kel tegreg i1 1le yakéndan 11 i kkil ol du
Sajleje ve Ge¢gvenlifji Kanunu -er-evesinde e€e]
dayanajé sunmakl a bi Kkloiruinenaséapl g nebhl Bk yralk
Kurum i - uygul amal arl a sénérl e kal mayeéep ul
destekl enmesi gerekmektedir. Sonu- ol ar ak,
geliktiril mesi, gddreinymedsiik veel akak élggnmceee uyg
g¢-lendiril mesi, mesl| eki risklerin azaltél ma
onemdedir.
Anahtar Kelimeler: Kk s ajl éejé ve g¢venliji; hizmet i -
riskler.
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Kk kazalaré ve mesl ek hastal ékl ar e, -al ek ma
yer al makt a; -alekan sajléjénén korunmaseée
a-éséndan -0k boyutlu m¢dBuwalbaljdraimdger elall ié k|
sajl eje ve ge¢venligi (KSG) ejitimleri, i K ke
gel mi K ; ejitimerin yaygénl akmaseé kazal ar én
gel i Ki mini d e edyessutl euk | e2m@i2k3t)i.r ¥(zG¢n i kl e i kKyer|
davranékl|l arén beni msenmesi ve °nleyici yakl a
ve planl é bi-imde y¢re¢tel mesiyle yakéndan i1 |
Teknolojik ilerlemetem, vSG@Grajliaremheri-rmikmtly
farkle risk t¢grlerine y°nelik bilgi ve bece
2023) . Géenegmegzde ejitim s¢egre-lerinin yalnez
deji ki klijJini i Re keafzladmes il e mesl ek hastal .
i Kl evini daha da kritik ho©le getirmektedir

°neml i bir b°l ¢émegnegn bil gi eksi kliji, ri sk a
°re¢nt ¢l erinden kaynakl anabil di i g°z °n¢ne @
bi-imde belirlenmesi ve periyodik ejitimler:i
bir °nleyici yaklakém ol arak ©°ne -ékmaktader
KSG ejitimtemi sarlaélekanl gegvenl i k risklerindeé
Sér a, i kyerinde g¢venli k kegltegregnegn gel i Ki mi
bilincinin erken d°nemlerden iti baren yayge
ardglemaséneée ve niteliklIl:i uzman i nsan gg¢gcéngégn
-er-evede ejitim d¢gzeyinin yeéigksel mesi ve i
azal maséyla ilixkkili bir -ékté aoléear ak skéjeern |
dejerl endirme ve uygun °nl emler.i al ma kapasi
bir katké sunar (G¢gneysulu, 2023).

Sajl ek kurumlaré ise biyolojik, kimyasal k6 fi

bulungbi-ladligkan maruziyetinin ve hizmet S¢r
ortamlareéedeéer . Bu nedenl e skagd ssaavakatiaruyumdea r é nd a

uygul amada’kzieli kdleyriakki el e al énmal édeér . Bu -
ej i timlerimavivatik@plsamao ekseninde dejerl endir
yapélandereéel abil ecejine ve uygulamada et kil
cer-eve sunmayeé ama-|l amaktadeéer

11. Sajl ék Sekto°or¢gnegn Risk Profild

Sajl ek sekt©°org, farkl e risk etmenlerinin ay
tehli ke i -eren -al ékma al anl ar & arcaishéanzdlaa ryéenr
yojun bi-imde kull anéel déej é, far kl é mes | ek
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teknik/teknolojik, bakteriyel, fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal nitelikte
-0k sayéda risk unsurunu bamEadmakhademp( ¥ks

2012). Nitekim sajlek ikletmelerinin yer ald
Senéflarée Teblijio kapsaménda en riskli I KY€
ve ¢énar, 2017)sajBué ks énaél felkaannd éarrnéan,é n - al & K m.
ki myasal, biyolojik ve psikososyal pek -ok
Sajl ek kurumlarénda fizi ksel ri skl er; aydénl
ve radyoaktif a anl arl a il i kkil./i -evresel faktorl eri
ri skler ise sterilizanlar, deterjanlar, anes
sterilizasyon ajanl aréna mar uzivg@erdansa®Ivucu or
Biyolojik risklerin temelinde, enfeksiyon, alerji veya zehirlenmeye yol acabilen

mi kroorgani zmal ar il e i nsan endoparazitleri
Psi kososyal ri skler ise sajléek, -ahékanl aeédn
ver me ve mobbing gi bi ol umsuz davranéxkl ara n
ve Gerdan, 017) . Sonu- ol ar ak, sajl ék sekt
sekt°orl ere kéyasla dahanbagetabsrmekt eal éaimack &
y°neli k °nleyici uygul amal arén ve sistematiKk
1.2.1. Fiziksel Riskler

Sajl ek sekt°r¢nde fiziksel riskIler, -al ékma
domnémén nitelijiyle ilikkil:@ ol arak geni k |
2017) . Hastanel erde bu riskler; aydenl at ma,
s¢re-lerinde kull anél an eki pman lamMaamarazyetr y al |
gi bi -ok sayéeda unsur ¢zerinden ortaya -ékma
de operasyonel kaynakl ardan d o] ma kperecere mer Kk ¢
dé¢zenissopséemamaci hazl aré vear - g@rirtgllit ¢ mggikkalg
-alekxanl arén fiziksel ve psikolojik iyilik h
D¢nya Sajl ék ¥rget ¢, hastane ortaménda g¢r ¢
-alekan sajléjénéatkerundas@db5idBaoArabakkam s
sénérl aréna dikkat -ekmektedir (Krueger ve
bil ekeni ol an iyonizan radyasyon ise ©°zell il
biri ml eraindnde -aaléswendan belirgin bir tehl i ke
2017) Bu birimlerde maruziyetin etkin bi-inm
senéfl andeéer él mase, ki ki sel dozi metreinkul | ané
d¢zenli izl enmesi gerekmektedir (Solmaz ve S
fiziksel risk et menl erinin sistematik bi - i
géevenlijinin sajlanmasénda kredit i k bir °ncel i

1.2.2. Biyolojik Riskler

Sajl ek sekt°r¢gnde biyolojik riskler, -aleéxkan
ve bu etkenlerin farklé bulak yollaréna mar
Ger dan, 2017) . 2 8 @e7 l@yologkaetkenleg enfél&sinon,t aleg [veyk 0
zehirlenmeye neden olabilen mikroorganizmalar, hiicre kuiltirleri ve endoparazitler olarak
tanémlanmaktadeér (T. C. ¢tal ékma ve Sosyal G¢

-al ekanl ar, ©°tzedév «ll &r &kylna vteemgzc uyol uyl a hep:
gi bi patojenlere maruziyet a-éséendan y¢ksek
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séra, solunum yoluyla bulakan enfeksiyonl ar
oumsuz etkileyen °nemli bir risk alané ol uxkt:
takénabilen etkenler uygun kokull arda hézl a
2014). ¥zellikle dental wuygul a mlekisalundnayolu Kk 1 e m
enfeksiyonlaré a-éséndan dikkate dejer bir
(Corrao ve ark., 2012). Bu nedenle sajl ék ku
enfeksiyon kontrol onlemlerinin eksiksiz uygulan@gs riskin ortadan k
durumlarda i se wuygun ki ki sel Koruyucu donai
(Altundere, 2023).

1.2.3. Kimyasal Riskler

Sajl ek sekt°r¢nde ki myasal riskler, -al exan
maddé er e maruz kal maséeyla ortaya -ékan °neml:i
-alekxanlaré ge¢nl ¢k uygul amal arda ki myasal S
deterjanlar ve ila-1lar gibi -o0ok SBamaedtlare madde
maruziyet, deri irritasyonu/dermatit ve iKe
(Akge¢n, 2015). ¥zellikle | aboratuvar ortamla
asitler ve alkaliler; alerjik reaksiyonlardazw n d°nemde daha ajér saj
uzanan sonu-I|lar dojurabilen kimyasal tehlike
Bunun yanénda antineoplastik ila-1larén hazei
der i t e ma s @veyagoa yoluytaloumagidelére maruz kalabilmekte, hijyen ilkelerine
uygun ol mayan wuygul amal ar ise maruziyet dg¢zc¢
2019) . Bu nedenl e kimyasal maddel erl e -al ék:
(koruyucu ® n 1 ¢ k el di ven, g%zl ¢k vb.) kul |l anmasé
haval andér el masé vV e ki myasall ar én gevenld o
risklerin kontrol¢nde temel °nl emler araseéend

1.2.4 Ergoomik Riskler

Ergonomi k riskler, -aleéxkxanlarén tekrarl ayeéecé
veya titrekim ¢reten ekipmanl ara marvrisketet k al ma
sistemi ¢zerinde bel ibigi nmedlkekiers ajolf @k avod e
Sajl ek -al ékanlarénda orta ve y¢ksek frekans
etkilenmesine, karpal tg¢nel senddskelesisttimakt a o
bozukl ukl asénen zgemi hkmeazeérl|l ayabil mektedir (
maruziyetlerin, el géscende azal ma, hal si z1 ik
seyredebil ece]ji bildiril mektedir ( AKk én V €
uygul amalanmé&lnadm &iuhdzI|l arén olukturduju mekan
osteoartike¢loer et kil er yoluyla #AVibrasyon S

neden olabilmektedir (Ayatollahi ve ark., 2012, s. 2).

Ergonomi k risklerimraaaménelnmeaesémda mi alidkkned e
d¢zenl enmesi ve kull anél an ekipmanén ergonom
yakl akém, sajl ek -al ékanl aréeéneén psketeisisttmi vy ¢ k|
sorunl ar ésniénne °vnel e-nameé k ma kapasitesinin Kkoruni

Cakmakkaya, 2014).
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1.2.5 Psikososyal Riskler

Kanl ar é&; i K yeé¢kenegn yojunl uj u, u z
bajl e okaryaakk ay ab s €& ke Idtgezckiyrd.e Bu
e zemin hazérlamakta; t¢sgkenmi kK10 k
ortaya -ékan bir yépranma s¢reci
rt ameonsdyaa |l ° e nslkil eprsdiekno sbi r i de mobbi

I a ya da -exitl:i bi-imlerde mahrum

kal maséna ol a-abil mektedir (Tel vd. , 200 ¢
r [

[ (

[

a

x - 1

al
n
|
I

00 o

é
I

y
0
m

DD v T
(o]

y
bireylerde koronerrat e hastal éj e, uyku bozukl ukl ar
anksiyete gibi ruhsal sorunl arén g°r¢l eb
stres d¢gzeyindeki arteéken, I K veri mizmeti j
sunumunun kalitesini olumsuz etkileyebilece]j

2009; Altundere, 2023).
12. Politikalarén Rol ¢

Politika; toplumun ortak yarar
tanémlanmaktadetd;(  Kapaekin, 200
sunumuna ilikkin y°ntem ve kara
-er-eve sunmaktadeér Bu -er-e
bilek enl eri nden biri ol arak dej e

tari hsel gel i ki mi incelendijin
n 1950061 i y él | arve guveslagrthmelk - al ¢
€ vurgulamasé ©°ne -ékmaktade
u 1989 yeléenda g¢ndeme gel mi k
tari hl i ASajl ekl &Kwwamu mGywe ndu
eblijio ile belirginlik -deiczande]j
kan ve v¢gcut séveéelaréeyla temas
t byi® nked K Iké cad émimalks éa lgaemle&kreédn
ej] e, 2009) . Bu Tebli7J, 2011
a
I

—~ =< (n °o@Q

N T 9 N

O N T <
m—>—m——m o™= =

i Jinin

Sajlanmaséna Dair Y°netmeli ko i
guvenli hizmet sunumu, risknaa

izl eri, komite yapeél anmal ar €

i1 kKkin daha kapsaml é he¢ekemler getiril mikt:.i
géeventd g a-eéséendan sajl ék taramal arénéen yg¢r
sajl amnmas &s el saldérelarén °nlenmesine y°ne
sistemlerinin i kKl eti |l mesi gi bi sorumlul ukl a
Bakanl éj ée€énén hizmet kalite standarteésaré do
sajl ék tesislerinin fi-ok riskIlio ikyerleri a
a-éséndan ayréca °nem takémaktadér (Eken ve
il e riskli alanl arén dejarkteémeéil malsmesii,| eg ¢ K
g¢é¢-lendiril mesi, alternatif - ékéex onIaréné
-ekil me hakkeo gi bi uygul amal ar kuruml ara bi
y°neli k kiddet| arlak| Begaa KoédkEki at @mi ol ukt
hukuki yardém s¢re-leri 2016/ 3 sayeéel é Genelog
Ayréca 663 sayelé KHK ve ilgild@ d¢zenl emel e
hukukiya dém sajl anmaséna y°nelik -er-eve oluktu
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2. SAJLI K KURUMLARI NDA KSG EJKTKMLERKNKN MEV

YERK
Sajl ek kurumlarénda ik sajl éjée ve ge¢venl iJoi
ul us al meVvVerubednji yéeékeml ¢ ¢kl er -er-evesind
i kverenin -al ékanlara KSG ejitimi verme soru
ejitim erin kapsaméné, zamanl|l amaséné ve uygu
sektor¢negni d-9&néfethdi dejlerl endiri |l mesi, ej it
kritik ho©le getirmekte; sajléek -alékanl aréné
s¢rdegreglebilir bir ejitim yapélanmaséné zoru
Gazete 2012; T.C. ¢alexkma ve Sosyal Gévenl i k B

G¢venli k Bakanl ejée, 2013a).

2. 1. 6331 Sayéel é Kk Sajl éejé ve Ge¢gvenlifjgi Kan

6331 sayeéelée Kk Sajlejeée val &garelndrign iKalnanu

gevenl i Jini sajlama y¢keml gl 6] ¢neg t emel bir

kapsaménda mes | eki ri skl erin °nl enmesi ne y
[

bil gilendirme ve e] it vemlrituamed gerclanektedin Kanunda, p | ar
i Kverenin déck birimlerden hi zmet al maseénén

°nl emlerin mal i yetinin -al ékanl ara yansét el
yeéekeml ¢l 67 ¢ -er-evegjiintdem|l eal akanlkar é€nakK SGna
sajl anmakt a; I Kin nitelif]Ji, -al ékma kokul | ar
yenil enmesi gerekmektedir. Ayréca tehlikel.i
ejitimlerini dreldglelendi uimmbletra; zi Kk kazasé (e
yakal anan -al ékanlara ilave ejitim veril mesi
yenil eme ejiti mi sajlanmasé da mevzuat én ©°ng
Ejiltem n -al @ékma s¢resi i-inde dejerlendiri]l
Kanunun t emel il kel er i araséendadér (Resmi Ga
2.2. Sajlék Kurumlaré ¢er-evesinde Y°%°net mel:i

Actal ékanl aréen Kk Sajléejeve&s@gVanlkei HakEgindir

6331 sayélée Kanun dojrultusunda i kyerlerini
uygul ama esaslaréene d¢gzenleyen temel metinl
i kverenin sorumlul ekli aréen uggéeimbamamakeaéen pl a
dejerlendirilmesine ilikkin hg¢gkegmler yer alr
gruplar il e ©°zel g°revi bul unan -al ékanl ar én
Ejiti mlieyetni ,mad¢r esi vV e -al ékanl ar én y ¢ k¢ ml
s¢re-lerinin uygul amadaki -er-evesi netl ekt
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Y°netmeli kte, ejitim programlarénén hazeéerl an
g°r ¢kl erinin aalééknnaa shee lgertekitmejkit e; ejitim sg¢r
ve ejitimlerin temel il kel er i bel irli maddel

kurumlarénda KSG ejitimlerinin kapsaméné ve
mevziata uygun bicimde yiruttlmesine rehberlik etmektedir (Resmi Gazete, 2012).

2.3 Ejitim S¢rekliliji ve Denetim

KSG ejitimlerinin s¢reklb i i i, mevzuat - e
dé¢zenl enmi ktir. EJitimler, ainkyemiinde skdjeirk el
géencell enmekt e gereksinim duyul dujunda be
sajl anmaktader . Ejitimlerin sg¢gresi ve kapsa
bi-imde tanémlanmakt ar;l aermatsi én sp¢rroegeriannd ea r-éanl éénk
temsilcilerinin g°r¢klerinin alénmasé zorunl
Bunun yané séra risk dejerlendirmesi sonu- | &
el de edil en bul gul ar a nalseafana nmamei | ceijlietriim
s¢re-lerinin keffafléek ve kateéel émcéelek il kel
Bu d¢gzenl emel er sajl ek kurumlarénda KSG e] |
zamanda izl enmesiinive djrealleindii yiill enetsii mme vy a
ger ekl i kel maktadér (Resmi Gazete, 2012; Yel

24Ul usl ararasé D¢zenl emelerl e Uyum

Ul usl ararasé d¢zenl emel er ¢l kel erin ik sajl
onem| i bir referans ve y°nlendirici -er-eve s
¥rge¢teéednegn (1 LO) szl ekme ve rehberlerinde,
h©l inin g¢venl i -al ekxma kokul | aragyllég edo jyraud dn
hastal ék veya sakatl éjén yokluju ile seéneéer]l
hijyenle bajlanteéelé biliksel ve bedensel et
2023) . Bu yakl akém, emni eéti kKvierislaméeé £k deg zewn
devlietlerin, ikverenlerin ve sosyal taraflar
T¢e¢rkiyednin taraf ol duju uluBdrremdaskk dGggzeah
Kk Sajl éjiee- 81 2kanmasien teknol oj i kaynakl|l & ri
ger ekl i °nl eml er i al abil ecek bilin- d¢zeyil
al makt adeéer (ILO, 2001) . Bu -er-eve, sajl ek
uluslarara @ st andartl arla uyumlu Dbi-imde yapél anc
dojrultusunda d¢zenl i ol arak g°zden ge-iri/l

2001).
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3. KSG EJKTKMLERKNKN SAJLI K KURUMLARI NDAKK U

ALANLARI

Saj | ek Kkeunkwerbiyaojikéehlikelerden ergonomik ve psikososyal etmenlere kadar

uzanan - ok boyut !l u ri skl erin bir arada bul
-al ékanl ar, yéksek teknol oj il ci hazl ar eén
kesintisiak&gwg um - iikde yeéer et el mesi nedeniyl e
kal abil mektedir (¥zt¢sgrk vd. 2012) . Bu nede
-al ekxanl ar én karkeéel akabil ecekl eri ri skl eri

gel iestiinmrim ve ger ekl i °nl eml er i Zamanénda uydg
alane ol arak dejerlendiril mektedir. KSG ejiti
kontr ol altena al énmaseéna y°nel ik uygul am
destekl eyerek -aleéekan sajléjénén korunmaséen:;
birlikte ejitimler, -al ékanl arén maruziyetle
tanéemlayarak i1l gili biri ml e regbdyleteerken bildiimrme bec
izlem ve ©°nleme mekanizmal arénén I Kl eyl Ki ni
cercevede ergonomi, biyolojik maruziyet, kimyasal tehlikeler, psikososyal riskler ve fiziksel

etkenler, sajl ek kurdofplraurdeamd aa yW3G aerjai tail mind rair

bakl ekl ar arasénda yer al maktadeér.

w
[N

Ergonomi k Risklerin Azaltél mase

k kurumlarénda ergonomi k r i sk liskelet -al e

mi czerine behiemgyrnkewemar ®t mamiéeyl i r mes
Hastane ortaménda hasta takéma/trans:c

ve uygunsuz posturde gorev yapma gibi etmenler, ergonomik risklerin

nl akmaséna kwsel bezma |l bamhéarférz art maseéna

|l e ergonomik risklerin y°netiminde dygz

l'ili k olarak ©°ne -ékmaktadeéer.
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K é€énén ergonomi i k el &ipmamsecimiy gun
€ nij J
n ma al ékkanskeklear sanastegenli stoirrumd
fl emekt iro. S-shelet&sk st aimié Kk pmloarl émd eer kasn

ergon

getir

-al K

I

tem

omi ye i i kkin farkéndal eéjén artérel mas
il mesini ger ekl i kel maktadér . Bu -er-ev
anl ar én dosmzcemil ie jairtail ik |aalrnmaas ee,r gsaj | €k Kk
ve zorunlu uygul ama al anl aréndan biri

3.2. Biyolojik Risklerin Yonetimi

Sajl ek kurumlarénda bivyol oj i k ematesy&lléerlestrekli- al € k
temas ho©linde ol malaré nedeniyle kritik bir
Sajl ek ikletmeleri, bakteriyel ve dijer biyo
ortamlaré ar aseénda aynelraraél nrma-kotka ;s abyué ddau rbuiny o-lad j
kal abil mesine zemin hazérl amaktadeér (¥zt ¢or k,
ri skl erin et kin bi-i mde y°neti mi; hijyen L
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s¢re-lerinin pbamesi bvei mhd éxgntpara y°nelik
ol arak uygulanmaséyla m¢gmkegn ol abil mektedir.

Bul akeécé hastal ékl ar én kontrol ¢nde yayeéel éme
I

-al exmal ar é vV e ger ekl i hi j y emaruzeygtin ten adaer i ni
indiril mesinde temel ara-1ar araséenda yer é
Bakanl éj] é, 2013b) . Bunun yane sér a biyol o
uygul anmasé, sajl ék -al ékarflraervé ryéarp agog v emellie rbi
zorunl u bir dé¢zenl eyi ci -er-eve sunmaktadeér
2013c).

3. 3. Ki myasal Maddel erl e ¢al ékma G¢gvenl iJi
Sajl ék kurumlarénda ki myasal maddel erime -al
sistemati k bi-i mde dejerl endiril mesini Ve
gerektirmektedir (Yéldéez ve kahan, 2020) . F 8
profillerinin dejikkenlik g°stemmesin kkemya:
©zg¢ ol arak planlanmaséné zorunlu kél maktadeé
koruyucu donanémén dojru se-imi kritik olup,
maskesi kull anéménén yeteehi akgesmansdphamb:
arteéerabil eceji g°z °n¢gnde bulundurul mal eder
Ki myasal risklerin azalteél masénda °ncel ik, t
edi |l mesi |, i Kl emlerin m¢gmkegn ol dujuedanakap dli e
m¢hendi sl ik kontroll erinin uygul anmaséna ve
ki myasal ri skl erin y°neti mi, igili y°netm
uyul maséné gerektirmekte; bu dgzeal emmbeor ca
g°rev yapabil mesi i -in temel bir -er-eve st
Bakanl éjée, 2013b) .

3.4. Psikososyal Risklerin Yonetimi

Sajl ek hi zmetl erinde -al ekxanl ar én en s ék k
mau zi yettir. Farkl é& sajlék kurumlarénda «ki dd
bul gul ar, -al ekxanl arén -aléekma ortaménda ci
yaptéjeéenée ortaya koymaktader (Aflkvedces2@12al
kokul |l ar énén -al ekxanlarda -ok y°nl ¢ ol umsuz
motivasyonu azalttéjeée ve ik doyumunu ol umsuz

ve ark., 2022; Choi & Lee, 2017).

ki ddete bajl ee gteddikregni nKorkku -val ékanl arén g°©

getirmesini gé¢-lexktirebil mekte ve dolayl e o
etkileyebilmektedir (Hahn vd., 2008; Hilany vd., 2009; Magnavita ve Heponiemi, 2012;
Biliklaiy,ve ORi42 . Psi kososyal riskler kapsameén
Pl kkio ol dujunun g°steril mesi i se bu tg¢gr o
ol uku czerindeki dojrudan et ki sinené@ kaéean
te¢ekenmi k1 ik, sajl ék personelinde sék g°r ¢l e
°nemli bir risk -éktéesé olarak ©°ne -ékmaktad
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Bu -er-evede psi kososyal ri skl er k kururesalk i | i
d¢zenl emelerin g¢-lendirilmesini, destekl eyl
ve -al ékanlarén ruhsal dayanéekl el é] énée arter
uygul anmasénée ger ekl i kel maktadér (Lamontaghn
3. 5. Aci | Durum Prosedg¢r !l eri ve Tatbikatl ar é
Sajl ek kurumlarénda acil durumlara hazérl ek
gereklilik olarak dejerlendirilmektedir (Saj
biyolojik ve psiko® s y a | risklerin birlikte bulunduju Kk
acil durum planlarénén olukturul masé ve bu
bir uygul ama al ané ol arak ©°nei268g Rahakumadér (
y°netimine y°nelik ejitim ve tatbikatlar,
m¢dahal e basamakl| ar éne °JTrenmesini v e kriz
ama-|l amaktadeéer (T.C. ¢al ékma ve Sosyal Gg¢gven
Ulusal mevzuatd a sajl ek Kuruml ar énda aci l durum
-alekanlara ejitim yoluyla aktareéel maséné dg¢g
Sajl anmaséna Dair Y°netmeli ko kapsaménda, sa
gerekli i | eml er i al mase, muht emel riskleri bel ir
ejitim yoluyla kazandér maseé zorunlu tut ul muck
-al ékan ge¢venligi komi telerinin odmumrau&rud ma
izl enmesi gereklilijine yer verilerek, S ¢
hedefl enmi ktir.

Aci | durum tatbikatl aré; yangén, patl ama, K i
ol ayl aré gi bi farkl e senarBwl aatbiglatel aprl,an-l
birimlerine °zg¢ riskleri tanémaséné ve ol ay
m¢dahal e adémlareéenée peki kKtirmesini sajl ayar a
Bu yonuyle tatbikatlar, risk fakkn d al €éjJ éné art ér makta ve g¢venl
kat k é sunmaktadeér . Tatbi katl ar én de¢zenld i a
becerilerin s¢grekliliJini destekl eyerek acil
Bakankj &, 2021) .

4. SONUCLAR

Sajl ék -al ékanl ar é; ki myasal maddel ere mar u:z
riski ve psikososyal yé¢kl enmel er gi bi -ok b
vd. , 2024) . Literatg¢rde, saj EekRnkenpmeEpeand
etkileyebildiji; hastane p-ekektsistemiproblenmteriver gon o
post¢r bozukl ukl aréna sék bi-imde maruz kal
2012; Axkkéen ve Din-]ekR018)éekBohanénagméndadea]
y ¢ ksek ol duj u vV e b u dur umun psi kososyal a -
-al ékmalarda vurgul anméxter ( AQrlanya vdg 009y d . y
Magnavita ve Hepo Hizag,@024). 201 2 ; Bilikli wve
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Bu bul gul ar -er-evesinde dejerlendirildijin
gevent g (KSG) ejitim erinin yalnézca yasal
sajl ejéeneéen korunmaséndod dupmelg®°wvel nrakktiddi rhi
ergonomi k risklerin azalteéel maséndan biyol oji
y°neti minden psi kososyal risklerin azaltel
kapsamaktader . Ej i t@xdrelrarné nt ermed k | lead e ftign é-na
y°ntemlerini °Jrenmesini vV e gevenld o davran
sajl amakteér (Bilir ve Yeél dez, 2014; Kail ou,
yenil enmesi vey-dleénkdamnm eknathé@lIré mpéarkd akéml a y¢r ¢
hastal ékl arénén azaltél maséna anl amlé katke
bakel dej énda, T¢rkiyedde -al exan géevenl i Jion
kapsaml €erb-ieveye kavuktuju anl akél maktader .
2011 Y©°netmel i ] ve sonr aki genel gel erl e g¢-
bildirim sistemlerd:i ve Kiddetl e m@lemidce!| e gi
°neml i standartl ar ol ukturul muktur (Sajl ek
d¢zenl emel er °czellikle saj |l ék -al ékanl ar é
korunmasénda kur umsal mekani z mal &onue olaradf,¢, - | e n
sajl ek -alékanlarénén karkélakteéejeée riskleri.|
gé¢-lendiril mesi, e] i ti ml e rbildirim siggtemierinih ietkin J i ni n
i Kl eti |l mesi Ve ul usl ariakrtaisréi | sneamn d akrrtiltairkl a® n
Akademi k l'iteratg¢grdeki dejerl endirmel er, -
uygul amal arl a sénérl é kal mamasé; ul us al Ve
destekl enmesi ger ekt i 190810, 20Q1alraradntagad vth,e2R07)e d i r
Bu dojrultuda sajléek kurumlarénda KSG ejitin
geni kl eti |l mesi, uygulama be¢gtenl ¢] ¢negn sajl a
edil mesi, mesl akéEndaskkeemeinbarabeekiml il ik ol
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OZET

Yapay zek© ve dijitall ekme, sajl ek hizmetl
do°n¢gkKt ¢gren strateji kaltneakkntoaldogjri.l eBu a+ als@&kmha,
dijitallekmenin sajléek hizmetlerindeki rol ¢n
féersatl ar ve beraberinde getirdiji ge¢-1¢kler
ama-|l amaktadéuoul t Bsumdmea - uldwg al ve ulusl arar a:
i ncel enmi K; al andaki géncel ejilimer ve tal
sajl ek Kk asyagtlleakr éuy gtuellaemal ar é, mobi | sajl ek -
araé | éjeyla sajléek hizmetlerine eri kKi mi art el
g¢-lendirmektedir Bu dijital altyapeé ¢zerir
karmakék sajl ék verilerinin anrmd,tedavipfacanay ¢ k s e
kKl inik kar ar dest ek vV e hasta i1 zlem s¢re-1 e
sunmaktadeéer . Radyol oji, cerrahi, hastane y°

yaygénl akan yapay zekO© ugguyiamaktaremén; kawns.

optimize et me ve sajl ek sistemlerinin ver i
ge°r ¢l mektedir. Bununla birlikte, sajl ekta vy
gizlilifji ve sibdr addv&nl iek,i kalsgaruintl mil ku kg e h
ekitsizIlikler gibi kritik sorun alanlaréneée
teknolojilerin surdurulebilir ve guvenilir bicimde uygulanabilmesi igin etik, hukuki, teknik ve

orgutselboyt | ar én birl i kte ele al é&nmasé gerektiiji
ve et kildi bir d°n¢kegmegn sajlanabil mesi; b ¢t
-er-eveler ve sajl ék -al ekanl am¢emmkésnn doiljaictaaklt e

Anahtar Kelimeler: Yapay zek©; dijital lseagnmed;k ;s &jllienki khik
destek.
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1. GKRKK

Yapay zek©, insan zek©seéna °zg¢ kabul edi |l en
gibi streclerinbi | gi sayar sistemler.i tarafeéendan takl:i
bilim ve m¢hendisli k alanedér (Poole vd., 19
hezlé ilerleme, yapay zek© il enédiojlinasltlaenk meyk
sajl ék dohi | pek -ok sekt®rde yapésal d°nyg¢
(Makridaki s, 2017; Al owai s vd. , 2023) . Bu
teknolojilerin Kuruml ar én s gre esistematile bicimdez me t |
kull anél masé ol arak tanéemlanmakt a; ayne zame
bi-imlendi].i daha genik ©bir d°n¢kem al anéna
Konseyi, 2021; Ozen, 2021; Alowais vd., 2023). Nitekim jdi t a | teknol oj il
model |l erinin ortaya -éeékmaséna zemin hazeéerl ar

ve daha °nce sénérl é& g°r¢negrl ¢je sahip al anl
2021). Bu y°ng¢yleek odniojmit avlel edki me ,t adi jtiotpdlum t ar

konuml anmaktadér (Stoumpos vd. , 2023) . Saj |
iletikim teknolojilerinin evrimsel geli ki mi

sajl ek | elrii ament niteliJini arter maye hedef |
dejerlendiril mektedir (Charal ambajukéek2bR2inet
mobil sajl é&k uygul amal arée ve giyilebikimitek
kol ayl akt @ér makt a; hi zmet sunumunu daha izl er
2021). Sajlék hizmetlerinin kalite, maliyet

rekabetin yojun yakandé&jné kbginr¢g asltarnmaa ed % nk¢ kKomers
°ne -éeékarmékteér (Akalén ve Veranyurt, 2020).
T¢rkiyebdde sajl ek sisteminin dijitall ekmesin
Sajl ekta D°n¢gkegm Programé il e i veme rk &z am méSka;]
Bilgi Sistemi o0 Baglekéuvuyglhguémdnal ae i gleil i &t i ri
strateji k planlarda evrensel sajl ek kapsayeéec
etkin sajl ék hizmejtidisjuintuatu hhaesdteafn eelnearrikne ng e
sistemlerinin g¢-lendiril mesi ve altyapéneén
yer al méekteéer (¢etin, 2024) . Bu s¢re-te diji
bul ukt urémawe nt & caanv i s¢re-lerinin yeéereégtel mesi
ger¢nt ¢l enmesi, bekl eme s¢relerinin azalteéelr
sénérl anmasé gi bi °neml i kazanémlara katke s
Yapay 2z k ©nén sajl ék sekt®°r¢ne entegrasyonu, di
inka edil mekte ve sajlék hizmetlerinin sunu
(Jiang vd., 2017; Topol , 2019) . Yapay | 2&k ©
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verilerini y¢ksek heéez ve dojrulukla analiz e
ve hasta izlem s¢re-lerinde klinisyenlere ©°
Kvedar, 2018; Yazdi vd., 2024). Radyolojik goruntilerin yorumla;rean d a n kanse
odakl arénén saptanmaseéna, il a- y idemaip | ar é n
ili kkilerinin -°z¢;mlenmesine kadar geni K bi
-%z¢mler, sajlék hizmetlerinelni ktadk é@makteadenr
Kvedar, 2018; Topol , 2019) . ¥te yandan d¢gny

ngfusun yaklanmasé ve buna bajlé olarak nite
sajl ék sistemleri tuemakhdader ddKi bgst baské. o

Bu tabloya hekim ve sajl ék personel.i sayéseéen
memnuni yetsizIlikler eklendijinde, yapay zeKk:¢
arterakzi¢glmndceerk o-l?Parak daha g°r¢gnger h©l e gel me
Tarcan vd. , 2024) . Bununla birlikte yapay z
gizlilbijgi, al goritmi k keffafl ék, hesae® vere
hukuk.i tartékmal ar é da beraberinde getir me
d¢zenl eyi ci -er-evelerin, yapay zek© sistem
y°nel ik standartl ar bakéméndan bazé bokl u
°] -ekl enmesinde engel ol ukturabil difji bel irt
harcamal aré ve kérélgan gruplarén finansal r
saj |l ék finansmaneée vV e kapsaytterma&lkt akonlwd aba
ekonomi k ve sosyal a-édan ©°ncel ikl grupl ar
gel i ktiril mesi gerektiji wvurgul anmaktader ( S
hi zmetl erinde Kkull anél anadgda guaeyilir veeskrdiirilsbilirs t e ml
bi-imde bakaréya ul akabil mesi ise etik, huku
be¢t éencegl bir dijitall ekme stratejisini ger e
Veranyurt, 2021). Bu cercevedebwm | é k ma, yapay zek®© ve dijital
rol ¢n¢g kavramsal ve uygulamaleée y°nleriyle t
féersatl aré ve ortaya -éeékardéje ge¢-1 ¢kl eri de
guncelbir- er - eve sunmayé ama-| amaktadeér.

2. YAPAY ZEKA VE DKJKTALLEKME KAVRAMLARI

Yapay zek®©, insan zek©séna benzer bi-imde dg¢
s¢re-lerini takl it et meyi ama-|layan disiplirt
2024) Bilgisayar bil i mi, mat emat i k, psi kol c
gel i kKen b u alanéen temelinde, I nsan benzeri
d¢kegncesi yer al maktader . Bu Baj | BundiangTuT e
makinelerin insan benzeri biliksel perfor man
erken donem kuramsal cergevelerden biri olarak kabul edilmektedir (Turing, 1950).

Gé¢negmegzde yapay zekO; veri t orpvermensiteclenn al i z
al goritmalar aracelejeéeyla y¢greéeten akell é si
getirme ve biliksel i Kl evl er i takl it et me Kk
geni kKl et me potansiyel i 2016a@Enm 2K 8; Ruseelt & NoGig,o d f e |
2020) Dijitallekme ise bilginin, s¢re-lerin
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aracel ejeéeyla de°n¢gkter gl mesini i fade et mekt e
(digitization), analog ven i n dijital format a aktarel maseé
(digitalization), Kkurumlarén ikl eyikKini ve
kapsaml é bir d°n¢kKem s¢grecini kapsamaktader
2017). Surecinivm kazanmasénda yapay zek©, nesnel eri:r
gi bi teknolojiler belirleyici ol maktadeéer (
dijitallekmenin °tesine ge-erek Kkurumlarén
deneyi mini yeni den Kekill endiren daha kaps
tanémlamaktadér (Savil, 2019) Sajl ek sekt©or
ve etkinlijini arteéeran strateji k bkmeyapeér ihc
y°netiminden klinik karar s¢re-lerine kadar
kayetl ar é, hasta verilerinin g¢venli ve merKk
kalitesini ve eri kil ebi20d1) Telesjaij |déeks thei kzl neeniel ketr ei
sajl ek uygul amal aré ise cojrafi engelleri az
izl em ve bakém s¢gre-lerinde s¢grekl i lijJi g¢ - |
ol arak b¢ydédk vweeryiapaanyalzieetki@ al gor it mal ar é; h a
ri sk dejerlendirmesi gibi alanlarda daha duy
s¢re-lere analitik bir boyut kazandér makt adeée
Sonucolaak yapay zek© ve dijitall ekme, ajl ek
-ékmaktadeéer . Bu teknolojiler; hast a merkezli
artérél maséna ve sajléek -al ékanl ar(@zdedin i K vV
202 2; Uysal ve Semi z, 2022) . Dijitall ekmeni i
daha etkin ve yaygén bi-imde kull anél maseéneé
sajl ék y°neti mi gi bi y e ni deastgkipmdktadmn §WVarglva,n | ar é
2021) . Bu y°n¢gyle yapay zek®© ve dijitall ek
Kekillendiren temel bil ekenler arasénda dej e
3. SAJLI K SEKT¥R! NDE YAPAY ZEKA VE DKJKTALLE
Y! KSELKKkK
Yapay zek©, sajlek sekt°r¢nde °zelli kle tanée
kararl aré destekleyen °nemli bir ara- holine
b¢e¢yek veri temel | i dejer | &Endiof mall @arkt aaye@xitre
klinik s¢re-lere katké sunmaktadéer (Topol, 2
bil gisayarl e tomogr af.i (BT) gi bi gore¢nt ¢l e
yakl akeml ar; kansermalsamtl @] €&lnmak kene rsa phiam-mals
potansiyel takémaktader . Beyek veri anal i ti
profill er.i daha hassas bi -i mde dejerl endir
geli ktiril mensiehe ¢cyemnelm Idelsitleik| enebi | mektedir
zek© wuygul amal ar énén k°keni 1970061 i yéll ar ¢
Internistl, CASNET ve MYCIN gibi sistemler yapay :
°rnekl erai géPrsaseend mektedir (Uzun, 2020) . K
yakl akéeml arénén gelikmesiyle birlikte roboti
gi bi al anlarda kayda dejer i | -89r direcméele¢eérp y a K
uygd amal ar é, sohbet robotlaré ve otomati k g°°r
zek©nén sajléek hizmetlerinde kull anéeméné héz
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2024). G¢n¢egmgzde yapay zek©; dophafjdehmexkt ek

iczerinden kanser, kardiyovask¢l er hastal ékl a
yaygén kull anél makt a; klinik s¢re-1lerde kar e
konuml anmaktadéer (Tran vd., 2019).

Sajleé&mlsesi nde dijitallekmenin derinlekmesi,
ortamda etkin veri y°neti mini gi derek daha
cozimleri, teld¢ ép uygul amal aré ve giyi lsdatsitleinti otne kan d |
bil ekenl eri arasénda yer al makta; ver.i maden
destekl eyen anlamlée bulgularén ¢retil mesine
Koyuncugi l ve ¥zg¢l baktabkDé®meniBunhaetharmmad
verilerinin korunmaseé ve g¢venli payl akémé
kel méek; ver. gizliliji ve siber g¢venli k saj
gel mi ktir (Dnelnger2028021BuYd@lojrultuda, °zell.i
kayde (EHR) sistemlerinde g¢venli veri payl @
yeni teknolojilere y°nelim artmaktader (Mézr
hizmetl erinde yeni uygul ama ejilimlerini de
bireylerin sajl ék parametrelerini kesintisi
bireylerin kendi sajl ék s¢re-1eriirtie20Paha ak

Akéncé vd.téepRo02mobi lTes @]l ék wuygul amal arée ve
hi zmetin mek©ndan bajémséz sunul maséna kat ke

vd. , 2021) . Buna ek ol areakki fy aspéarye -zl eekr@,n diel ad-e
yaygén kull anél makta; uzun s¢re ve y¢gksek ms
ve kaynak etkinlifji a-éséndan ©°nemli férsat|l

2024) . Dijitalleemeki ba]jbekl eagatbehektve yap
hasta bakéeménda heéz v-eajdlo§ kr ubygul aamatléarreer k e

azal tarak hizmete eri ki mi geni kKl et mektedir
yaygén!l axkanjalsé&ky | @i | gi si dijital ortamlar a t &
katéeleméné g¢-lendiren yeni bakém model l eri
Son ol arak yakl é n¢gfusun artmasé, kroni k has
bey¢mesi, yapay zek© ve dijitallekmeye y°nel
°ne -ékmaktadeéer (Liu, 2019; Nordlinger vd.,
kapasitesi; tané, tedavi , prassdiirkerini@ belirterenksi b i |, |
gi bi -0k sayéda alanda kull anéeméené m¢mken ké
¥zelli kle makine °Jreni mi model l erinin klini

ve daha dojru kar ar | anmdydo|i vepaatoj gibi dtaaldrda gapay aj | a i
zekéa destekli gorintt analizi giderek rutin bir ara¢ haline gelmektedir (Jiang vd., 2017; Char

vd., 2018). T¢rkiyedde dijital d°n¢gkegm, 2000
ile belirgin bicimdei v me kazanméktNarb.ézBu MHRISe -viee teel er ;
uygul amal ar ; sajl ék verilerinin dijital ort
kol ayl akt érarak hizmet sunumunda verimliliKk

T. C.éelaBakanl|l ertée,p 20ylgdu)l .amlad la¢ énén yaygénl akr
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mek©ndan bajémséz bi-imde sunul nrl8 pandemisi ol ana
d°neminde erikim ve s¢greklili k a-ésneg202)an kri
Bu dijital altyape ¢zerinde geliken yapay z
gevenilir, erikilebilir ve kikisellexktiril mi
karar destek si st e mlbdirsensorlies, rokotikcerraha e éijitahhrasia | ar é
y°net i mi -%z¢mloerig bakeém s¢re-lerinion izl
dojrulujunu desteklemekte ve kaynak kullanér
2022; Tarcan vd., 2024). B®yn ¢yl e yapay zek© ve dijitallecxk
sistemlerinin gel ecejini Kekill endiren t e
dejerlendiril mektedir.

3lYapay Zek©neén Sajléek Hizmetlerindeki Uy gu
Yapay zek©, hasit,anoepleerradsey othaenlé ,y °tneedtaivm ve hast
daha belirgin bir rol cstl enmektedir. ¥zelld
dejerl endirme ve klinik karar destek sistem]
kalte si nin hem de s¢re- verimlilijJinin artereél
vd., 2018).).

311. Radyol oj i uygul amal ar é
Radyoloji, yapay zek®© uygul amal arénén en yay
uzmanl ék al amll arak taardeesgé n draa pyagr zek© al gor i t me
geré¢nt el eme veril erini analiz ederek kanser,
ve daha g¢venilir bi-imde saptanmaséné dest e
modelleri,gd ¢ nt ¢ 1 er deki karmakeéek °re¢gnt ol eri y ¢ ksek
tané s¢gre-lerinin hézlanmaséna ve klini k kar
(Kermany vd., 2018). Ayréca bu gelikmelerin,
dojruluju artérma potansiyeli takédejeée bildi

3.1.2. Cerrahide yapay zeka ve robotik sistemler
Roboti k cerrahi sistemleri, yapay zek© bil ex
invaziv ve daha g¢yem-deklicextriarhiil mge gii ke md lean a
sistemler, cerrahéen el titremesini azaltmaya
ayrénteéele bi-imde g°rsellexktiren/analiz eden
katke sajlayabi tmkelt ddsteklVapcerrahi pl anl am
operasyon °ncesi ve sérasenda klinik karar s
gel i kimiyle cerrahi uygul amal arda bakaré or a
i yi | e kheklenmektede Giizel vd., 2022).

313. Hastane ver.i anal i ti]i ve klinik karar
Hastane ortaménda yapay zek©nén en g¢-1 ¢ uyg
buna dayaléeé karar destek siabembhtuvdrirsoilek
bul gul ar ve klinik notlar czerinden -al ékan
tedavi pl anl ama s¢re-lerini destekleyebil mek
hastal ara y°nel ikk tdeadhaav ik iskei-seenlelkelketriirniilnmigel i
sajl ek profesyonellerinin operasyonel kar ar |
ve ¥zg¢l bak, 2009). Ayréca yapay zek© t emel |l
klinik duru ml ar én er ken saptanmaséna ve riskIli gru

bildiriimektedir (DankwaMullan vd., 2019).
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3.1.4. Hastane yonetimi ve operasyonel stireclerde yapay zeka

Yapay zek®©, hastanel erde dosy aedimnesikandevit y°ne
pl anl ama ve personel daj el eme gi bi idari ve
kull anél maktadéer (Ardahan ve Akdeni z, 2018) .
talebine ve yojunlujanaki kUi haheméngl dahareat
getirmekte; s¢re- verimlbilijini arteéerérken m
(Tarcan vd., 2024). Randevu sistemlerinde yapay zeké destekli yonlendirme ve planlama

yakl akémlareée, belkhmhaesm&ens ;vyelkRrastha ndarzayitm@i nin
destekl eyen °nemli ara-|lar arasénda dejerl en
gel i kmeler, sajléek kurumlarénda veriye dayal

hastaneod d°ng¢kKg¢nriinganr @ seémed a byid re kaelnmhekt adeéer (0
2016).

315.Gel ecek perspektifi ve yapay zekanén polf
Yapay zek©neén sajl ék al anendaki gel i Ki minir
bekl enmekt e; °czellikle tané a | hpssasi sonagar ar € n ¢
cretebil mesi, il a- kekf. ve gel i kKtir me S¢r ¢
otomasyonun artmasé gibi -éktelar °ng°r ¢l me
cerrahinin daha ileri dizey uygulamalara evrilmesi, dijikaliz ( di gi t al t win)
kKl inik kar ar s¢re-lerine entegr e edi | mesi
yaygénl akmaseé, alandaki temel gelikim y°nel.:
vd., 2023). Ayrécaeyampayaygk@l nxmasleg | i stag¢h
verimlilijJinin artacaj ée; risk temelll Izl em
sajl ek exkitsizliklerinin azalteéel maséna katkeée
gel i kt i nfade edilmektedirdSui & Medaglia, 2019b).

32Sajl ékta Yapay Zek© ve Dijitall ekmenin Feé
Yapay zek© ve dijitallekme, sajl ék hizmetl er
°neml i férsatlar sunmaké asdest enlapriy, zkR kY Id e
ederek hastaleéeklarén erken ve dojru bi-imde
patol oj i ve kardiyol oji gi bi al anl arda tanes
2018; Guzel vd.,@22 2 ) . Beyek veri analitijiyle her ha
bi -imde dejerlendirilebil mekte ve kikisellet
durum tedavi bakaréséné artéreérken alkkaatd&r so
(Tarcan vd., 2024) Dijital hastane uygul an
s¢re-1leri hezl andér makt a, bil giye eri ki mi Kk
hasta bakéména ayérabildlj(bl(‘iam/ame 2022y abAy
zek©, tekrarl ayecé ve zaman alan iklerin ot
artérmakta ve sajlék kurumlarénda maliyet

Veranyurt, 2021) . Di j iétraslaltd emaminn bs undudieu s°a
erikim exitlijJini-saglkékewediuzahkteasn dizl emel tee
dezavantajlé b°lgelerde yakayan bireylerin h
yonetimini strekli ve i akékée ve izlemle destekleyerek
(Siriwardhana vd., 2021). Bu t¢r sistemler,
alanl arda da sajl ek hizmet:i sunumunun kapas
birl i kte yapaygelek©t i rameakd gmrenal eri nde hézl anc
kekf i, klini k karar destek sistemleri ve epi
-%z¢mlerin gelixktiril mesini @262t ¢ k| Briggl teeccki |
sistemlerinin daha proakti f, °ng°r¢ye dayal é
ol abil mektedir. Bununla birlikte dijitallexkn
Sajl ek verilerinin d&iéej ivteal p aoyrltaakngl |l anmradsaé ; d espi obl e
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erikim ve ver.i i hl all eri gi bi mahr emi yet vV
hastalarén dijital sajl ék uygul amal aréna duy
Blok zinciri gibi yenii k - i teknolojiler ver.i géevenl i Jioni
mal iyet, °l-eklenebilirlik ve altyapé gereks
belirtil mektedir (Saeed & Masters, 2udnl). Ay
farkl e kesimlerd.i i -inde belirgin exitsizlikl
Ve dijital okuryazarl ék d¢zeyindeki far kl é
yararl anmaséné késétlayabidhmerkdsan rvd.S,ch2ag:]
-al ékanl arénén dijital yetkinliklerinin yet
gel i kmemi K ol masée da dijitall ekmenin et ki |
arasénda yer al maktadér (Senbekov vd., 2020)
Eti k boyut, sajl ékta yapay zek© kull anéménén
Yapay zek© sistemlerinin keffafléjeée, adal et |
verebilirlik mekani zmal ar él ¢i leet ivkeriil kgeil zelril lei
hukuk.i -er-evelerin olukturul maséné gerekl:]
Mas on, 2017) . Buna ek ol arak yapay zek©O© t ek
dijital hem de fiziksalll dkzeasydde emi ekiBrn dg
edebil mektedir (Brundage vd., 2018) . Dol ayé
hi zmetl erinde sajlayacajée faydalarén s¢rdeér ¢
géevenl i k, erikieteliImi bloykit |l eriéekhéwe bytrncel p
uygul anabilir standartlarla birlikte ele al e
4. SONUC

Yapay zek©, I nsan benzeri biliksel s¢re-1 el
hi zmetl| etréchawi taweméi,zl em al anl arénda belirgin
Norvi g, 2022) . Beyek ve karmakeéek sajl ék ve

hastal ékl ar én daha er ken saptanmaseéna vV e 1

pl anl anmdsaémk tanémaktadeéer (Jiang vd., 2017)
kayétl-aajgel ek ebyegul amal aré ve mobil tabanl e
kol ayl aktérmakta ve bakém sg¢gre- | eavd.n2024). ni t el
Benzer bi-imde robotik cerrahi ve yapay zek©o
artererken sajlek -alékanlaréenén i kK yé¢keng a
Dijital hastaynayggugluarmemad ar éemieamet s¢ere-1 eri
daha g¢venilir bi-imde yg¢regtel mesine ve ver
2016) . Beyek veri anal i tiji, klinik karar d
dojfuluge¢-1lendirmekte vV e kaynak Kull anéméné
ol makt adér (Koyuncugil -sajel ékzg-¢1daml,er2Q099z
uzakl ékl arén yarattéjeé erikim engellerini a
onem| i kol ayl ékl ar sunmaktader (Demirci, 2019
epidemiyolojik t ahmin vV e geneti k anal i z al
araktermal arénda yeni ol anakl arén oraaga - &
2024).

Bununla birlikte, yapay zek®© ve dijitall ekme
ve mahremiyet, algoritmi k keffafl ék, adal et
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belirsizlikleri de giindeme getirmektedir (Reddy \&020). Dijital ortamlarda depolanan hasta

verilerinin siber tehditlere karké keérél gan
dojurabil mektedir (D¢lger, 2021). Ayreéeca tek
eKitsizlikvlieery | kbeilreeryilnerdinj i t al sajl ek hizmet
g¢-lexktirmekte; saj |l ék -al ékanl ar é araseéend
uygul amal arénén etkin kullanéméné séneérl ayat
2020). KI i ni k uygul amal ar da yapay zek© t emel |
payl akél acaj éna il i kKkin hukuk.i tartékmal ar

a-éséndan ek bir zorluk alané olukturmaktadeée
Sonu- ol arak sagpdeék zZdk@neve edi ndealyl ekmenin
bi-imde ilerleyebil mesi; eti k il kelerin gg¢
uygul anmasé ve kapsayécé bir teknolojik al
2013) .- &Slagd a&rkl arénén dijital okuryazarl €] én

k

—

e
ejitim programlarénén yaygénl akteéer él mase, I
ve g¢venilir h©le gel mesine katkeé koajull dypa éa
sajl anmaséyl a, yapay zek© ve dijitallekmenir
yé¢ksek kaliteld bir yapéya d°n¢gkt¢egrme potans
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The Role of Corporate Leadersh p ©Or Oeoaupdt
Management Approach

Dr. Ev iR MKSER Dr. C han Serhat KART
Abstract

I n todayds bus ness env ronmenhas Oxzwalpaded ohea
be ng a techn cal process focused solely on
an nt egr al component of organ zat onal cul
trad t onal approaches, medear prOlHSt maprademe
cul tur al transfor mat -omc rdetnhter nmehmasmuresactAtyv
transformat on | es corporate | eadersh p, wh
core organ zat onal Aval ue. o

Th pepaexam nes the c¢cr t <cal role of corpor e
and the fundamentatltordgnamsmdcsasnanobgemenafeapypr
framework, w th reference to the | eadehsh p
as | SO 45001, t s emphas zed that top mart
resources but also as act ve dr vers of the
profess onal w | and hum | tmo deenib oan eslus tna
success and safety <culture s d scussed. M
establ shes an env ronment of fApsycholog cal
w thout fear, and proact aetleapatr shgpcmoses
context of acc dent prevent on.

Based on the fact that occupat onal acc deni
al so focuses on how | eadearseds madled y nratparrmalc t
Awal k the talko by act ng as role model s anc
mo s t nfluent al factor n the format on of
demonstrates that safety dsxabeysemdpl egala cdr
ncreas ng empl oyee engagement, strengthen
organ zat onal transformat on toward ach ev
Keywosakety Leadersh p, OHS Culdawele,5 Preoaddr

| SO 45001.
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D g tal zatGemrmrandoMextarn ng Model s

Dr. Ev ® MKSER Dr. C han Serhat KART

Abstract
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product on systems, they have al so necess te
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HAVACI LI K OPERASYONLARI NDA EMNKYRAVRAWRK!' J!
KOPUKLUJUNUN EMNKYET BOYUTU
¥ r . Gor . Dr . Beg¢m Bu s
Alanya Alaaddin Keykubat Universite§fa z i pak a M. Ra h mi B¢y ¢
begum.sertgoz@alanya.ed4.60090006:5531-9889

Dr . ¥Jr. fyesi . Ar maj
Ege | niversitesi/ Hav
armagan.racit@ege.edu.tr0000-000256948285

OZET

Havacél ek sekt°r¢nde emniyet y°netim sistemi

ve kapsamlé raporlama sistemleriyle desteklI e

risklerin varl éejenemmigyedtger dp |l 1 Kkin davr anéck
d°n¢kegmegn ger-ekl ekmedi Ji ge°r ¢l mektedir. Bu
operasyonel uygul amal ara her zaman yanseémad
gereéenegrl ¢fehinkagbegtndegr mektedi r . Literate¢rd
sistemsel k°rl ¢k kavramlaréeyla a-éeéklanmakt ad

emniyet k°rl ¢j¢ kavraméné merkezine al maktad
yamss é mal aréné inceleyerek, al gesal farkéndal €

havacél ék operasyonl aré bajlaménda kavr amsal

operasyonlarénda emniyete ilikking¢gkynerseéeé nde
ortaya -ékan kopukluju ve sebeplerinin ortay
bir yaklakéemla y¢regtelen -al ékma, insan fakt

bir dejerl endirmesine dayanniakt-aaléd kK maA raar kétné

ol arak al gésal farkeéendal ék, durum farkéndal e
sonucuna ul akél méexkter. Literate¢rde emniyet

emniyet y°neti mi <Sfnréa-lléeeril -i¢gldee dalnec edleégnmdarjak g
emni yet y°neti mi uygul amal aréenén oper asyone
yapélandéereéel masé gereklilijinin bulunduju be
Anahtar Kelimeler: Emni y et Kerl ¢ ¢, Haviagét éba®Opanacr§gf(
Faktorleri.

159



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

RCADF,
¥,
ET

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

FDM Y¥NTEMK KLE ! RETKLEN PETG MALZEMELK PAR
PARAMETRELERKNKN Y! ZEY P! R! ZL!L! J! NE ETKKSKN
MODEL L ENMESK

Prof.Dr. Fuat KARTAL
Kastamonu | niversitesiy¢lMebendiMalki khev M Miema
fkartal@kastamonu.edu 00000002256 79705

Dr . ¥Jr . ,vyesi Arslan

Sivas Cumhuriyet | niversitesi, Sivas Teknik
Makine Teknolojisi
akaptan@cumhuriyet.edu.©00000022431-9329

OZET
Bu -al ékmanén amaceé, 3B yazéceda ¢retim y°nt
( FDM) teknol oj i si kull anél arak i mal edil en

numunel erin y¢zey perézl ¢l ¢7 ¢ ( Rejnindtasinier | er i

i ncel emek Ve b u Pl kKki oy t ahmin eden mat er
kapsaménda kat maniOk &l enml) € k Ib @ s & 80 nimE}kve @GoruE ( P S =
secakl ekl i®Rr50 ACNTdeZ3&kenl! eranvee setzeriade ¢kita r a k
dojrusal ol mayan regresyon anali zi uygul anmé
yézey peréezl el ¢ ¢ arasénda i statistiksel ol a
ortaya koymuktura ¢E%rde, eydddeyn par gall alrej ¢ n ¢
kat man kal énl é&jé& ol duju, bunu baské hezeéeneén
artmaseéneén ise y¢zey kalitesini iyil ektirdi
ampirik birtanmn  denk | e mi tereti Il mi ktir., Bu g¢-1 ¢ mo
yézey kalitesine ul ak mak i -1in ger ekl i par
sajl amaktadér. Dijer taraftan daha i1iyi y¢zey
bilinmektedir. B°yl ece bu -al ékma baskeée sg¢r
dejerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler : FDM, PETG, Y¢zey Perezl ¢l &7 ¢, Reg

Optimizasyonu.
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STATISTICAL MODELING OF THE EFFECT OF PROCESS PARAM ETERS ON
SURFACE ROUGHNESS IN PETG MATERIAL PARTS PRODUCED BY FDM
METHOD

Prof. Dr. Fuat KARTAL
Kastamonu University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of Mechanical
Engineering
fkartal@kastamonu.edu 400000002256 79705

Assist Prof. Arslan KAPTAN
Sivas Cumhuriyet University, Sivas Technical Sciences Vocational School, Rail Systems
Machine Technology
akaptan@cumhuriyet.edu:t0000-:00022431-9329

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of critical manufactyr@mgmeters on the
surface roughness (Ra) value$ Polyethylene Terephthalate Glycol (PETG) samples
manufactured using Fused Deposition Modeling (FDM), one of the 3D printing methods, and
to develop a mathematical model that predicts this relationshifiig nonlinear regression
analysis was applied to a dataset created based on the variables of layer thicknessi(LT = 0.1
0.3 mm), printing speed (PS =i&D mm/s), and nozzle temperature (NT =12Z3D°C). The
analysis results revealed a statisticallyngigant and strong relationship (R2 = 0.992) between
process parameters and surface roughness. According to the findings, the most dominant factor
increasing surface roughness was determined to be layer thickness, followed by printing speed.
Increasing npzle temperature was found to improve surface quality. As a result of the study,
an empirical prediction equation for Ra was derived. This robust model provides a practical
contribution to parameter optimization necessary for achieving the desired spurédite in
industrial applications. On the other hand, it is known that achieving better surface quality

increases printing times. Thus, this study can also be considered a way to optimize printing
time.

Keywords: FDM, PETG, Surface Roughness, Regressinalysis, Parameter Optimization.
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HKGROSKOPKK MALZEMELERKN (PETG/ TPU) STABEF
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OZET

b boyutlu yazeéeceée filament mal zemel er i ar as
Termoplastik Poliiet an ( TPU) , m¢hendisli k uygul amal ar
yé¢ksek higroskopik (nem -ekici) °czell i k g?©°:
Adventurer 5M Pro gibi y¢ksek hézl é 3B FDM vy,
hat a8l améni mi ze etme y°ntemlerini i ncel emekt
teknol ojisine sahip filament kur ut ma ci haz
kull anél méktér. Uygulamada PETG ve TPU mal ze
seéeewnlsa i pliklenme (stringing) ve k°p¢grme  (f
y°nt emi il e etkildi bir Kekilde -°z¢l ebil mek
séraséenda aktif ol arak kurutul maseéntéeshve( Act i

boyutsal dojruluju kritik seviyede arteéerdejeée

Anahtar Kelimeler. FDM 3B Baskeéeé, Hi groskopi , Fi |l ament

Hezl & Baske, Yé¢zey Kalitesi
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STABILIZATION OF HYGROSCOPIC MATERIALS (PETG/TPU) IN FDM
PRINTING PROCESSES USING HIGHSPEED 3D PRINTERS

Prof. Dr. Fuat KARTAL
Kastamonu University, Faculty of Engineering and Architecture, Department of Mechanical
Engineering
fkartal@kastamonu.edu 00000002256 79705

Assist Prof. Arslan KAPTAN
SivasCumbhuriyet University, Sivas Technical Sciences Vocational School, Rail Systems
Machine Technology
akaptan@cumhuriyet.edu:t0000-:00022431-9329

ABSTRACT

Polyethylene Terephthalate Glycol (PETG) and Thermoplastic Polyurethane (TPU) are
polymers frequeihy preferred in engineering applications among 3D printer filament materials,
but they exhibit high hygroscopic (moistdssorbing) properties. This study investigates
methods to minimize moistwiaduced printing errors with these materials in hspleed3D

FDM printers such as the Flashforge Adventurer 5M Pro. A filament drying device with PTC
heating control technology (Creality Space Pi Filament Dryer Plus) was used in the study. The
most common problems encountered with PETG and TPU filaments incpract stringing

and foaming, respectively, and can be effectively solved with dehumidification. The results
show that actively drying the filament materials during printing (Active Drying) critically
improves part integrity, surface quality, and dimenai@tcuracy.

Keywords: FDM 3D Printing, Hygroscopicity, Filament Drying, PETG, TPU, Higpeed
Printing, Surface Quality.

163



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

RCADF,
¥,
ET

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

TEL EROZYONLA KKLEMEDE (WEDM) ENERJK T! KET

Prof. Dr. Mustafa GUNAY
Karabuk University
mgunay@karabukdu.tr- 0000:000212811359

OZET

S¢rdegreglebilirlije katkeée veril mesi i -in iKI
kalitesi, °1l-¢ tamléjé gibi gelveemrakmd d@ll igarmf c
bir gbstergesi olare ner j i tegketiminin ©°nemi giderek a
i KI enmesi zor mal zemel erden karmakék geometr
cretiminde tercih edilen tel erozyonla i«xkle
incelemeke d i r . Bu bajlamda, WEDM sg¢recinin enerj|
enerji te¢gketimini etkileyen t¢egm faktorler (e
olarak analiz edil miktir. Yézey pevekegmee | ¢ ¢
geni kIl i7Ji (Kw), enerji t¢gketi mi (Ec) gi bi p €
optimizasyonu ve °zellikle g¢- taleplerini t
sajlamak i-in Ec model ltadiéemi.n Agarxd lelr imail jair , v (

harcanan enerjinin %50' den fazl asénén kesme

g°stermektedir. Bu sebepl e, enerji t ¢cketi mi
(SVv), vurum ar ardeéj(é p()T, o ftfe)l, gteerpiel iarkie ( Wt ) i |
eki pmanl aré gibi elektriksel ol mayan par amet
zamanda, yé¢ksek verimlilik i -in yapay zeka
algoritmd ar, yapay sinir ajlaré vb.) ile gri ili:1
ama-|lé& optimizasyon tekniklerinin uygul anmas
model |l eme ve b¢etenl eki kK opti mi zBBWyiodahastr at ¢
s¢rdereéelebilir bir ¢retim s¢recine dongktegrd

Anahtar Kelimeler: WEDM, Enerji Tuketimi, Parametre Optimizasyonu, Surdurulebilirlik
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1. GKRKK

Gé¢negmegzde, i mal at sekt®°r¢negn rekabet - yapes
kalite ve d¢gkegk maliyet gerektirmektedir. G
sert, karmakék geometrild] ve y¢ksek hassasi
gel eneksel ol mayan i malat y°ntemleri ©°n plan
erozyonla ikleme (WEDM) tekniji, -elik, ni ke
kompozitleri, s¢per alakéemlar ve serami k mal
mal zemel erin iklenmesinde kull anégkan-eri hérl
gel eneksel i Kl eme s¢re-leriyle megmkegn ol may e
mal zemel erin mikro iklenmesinde de kull aneél é
araseéendaki bokl ukta olukturubBEmhakpntvaeBl gs &)
mal zeme - ékaran, di el ektrikly&kam& iilkd eknali a:
kevel ceéem, Il K par-aséneén birka- mi kr ometre Kk
buharl akt ér ér . BuOy3nimmmdapk erie KCayaa |l MalldiS5bde
yapél mék ince ve iletken bir teldir ve sg¢gre
besl enir. El ektrot telinin hareketi, i K par
ol arak kontrol edi |l ir [ Besm&°i1i ¢ lemil 6 e mWE D M
gesteril miktir. WEDM ikl eminin kKemati k bir
i Kl eme s¢recinde, parametreler optimize edi
ol arak y¢ksek boyutsal taablrek ve ¢stegn yeéegzey
kmlcim
boslugu - tel capi
tel makarasi 140" 0
tel kilavuzu 'y ) \
s - vt 2 “ A
f dielektrik sm 2 /. Kw
gy |
1S parcasi
HT ‘p‘\k -
[ i
' I I ! ' tezgah tablasi
- tel/elektrot
~——
G°rsel 1. WEDMO6de kesmenin kKemati k g°©°s
WEDMb6de el ektriksel vel/lveya elektriksel ol ma
t el heze, il erl eme héezé dielektrik séveée basé
yuzeypurozt I ¢j ¢, °I1 -¢ taml éjé gibi performans g°s
ol dujundan i1istenilen kalitede par-anén ¢ret
bahsedilen g°stergelerin model |l enmersimala® ne ml i
sanayinin karké karkéya olduju en b¢yek zorl
cretim il kelerine uyum sajlamakter. Bu n ok
m¢hendi sl iJi, mal zeme Dbil iimi-,ek-ietvirie ablialnilnair dv
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kazanméxkt ér . Arakt érmaceéel ar , yenil enebilir e
s¢re-1loer kull anarak =-evre dostu sretim sg¢ér e
mal i yetleri ve kgnmdaeisked!l erkil,i m daeljatki kdrg-l er.
bir performans g°%stergesi haline getirmikt:
programlamasénén entegrasyonu 1 -in bajémséz
D¢kek kmabanliu-1n s¢gre- planlamasé ve ¢retim
ve i mal at s¢recinde enerji teketiminin opti
iyilektirilmesine de yardémcé olur ¢gl7mas &, er
daha ekonomi k, s¢rder el ebi L ir ve -evre dost
Endg¢stri 4. 0 ve yakénda -éeékacak ol an Endg¢st
proses parametrelerinin etkisini tahmin etmek ve tiketimi eaelt i r mek i -i n bir ¢
model ine ihtiya- duyul maktadeér [ 8] . WE DM, t
yé¢ksek miktarda el ektrik enerjisi t¢ecketen b
dielektrik séevé semkgrasyenupnsoput pai seseri
Kkl eme y°ntemlerinde genellikle malzeme kald
peréezl ¢l ¢ ¢ (Ra) gibi geleneksel perfor mans
bu - é knerjetikatimia(Eceve karbon ayak izi gibi surdurulebilirlik gostergelerinin de

ekl enmesinin zorunlulujunu ortaya koymuktur
s¢recin maksi mum potansiyelini ciddinwekil de
etkinlijini azal tabil mektedir. Bu nedenl e,
verimlilifini artérmak i -in mevcut WEDM © z ¢
gerekmektedir [ 4] . Bu bajl amda, edneanh pirn mal i
bil ekxenini olukturmakta olup, enerji verimli
s¢rdegreglebilirli k a-éséndan da bir zorunlul u

Bu derleme makalede, WEDM sireglerinde enerji tuketiminin dnenmagenmesi, enerji

teketimini etkileyen kritik 1kl eme parametre
enerji verimlilifini arter ma stratejilerin
WEDM' ni n y¢ksek hass as irkere telrasel verekomomik etkisiaileri | i y e
aza indiren s¢rdegreglebilir imalat y°ntemleri

2. WEDM PARAMETRELERK VE OPTKMKZASYONU

WEDM, -ok sayéda kontrol edil ebilirlzanej i Kkei
kal déerma heéze, yézey kalitesi ve verimliliKk
parametrelerine bajl eder . Bu parametrel er,
hi drodinami k parametreler ol mak ¢zere ¢- ana
2. 1. Kkl eme Parametreleri ve Etkiler:i
El ektriksel parametreler, WEDM sg¢recindeki €
dojrudan belirler. Bunl ar arasénda en Kkritik
T Vurum S¢resi (Ton): Bu, Uelolepkmalzemle erichesr b e s i n
ve buharl akmasé i-in kévélcém aral éj éna s
Ton, kévélcéem bakéna enerjiyi arteéerer, ge
ayne zamanda daha b¢yeéek kpgpteaenbbYugl ak me
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t¢ketiminin (SEC) ©°nemli ©°1 -
mi (,zerinde en derin istatis
Iamaktad r [ 9, 11]

r(dieokfefk) :daBr bel er araséndaki (
deke¢egnt ¢l eri temi zI|l emesi
u en aza indirmek, i K
dREeEkKkNt géetemtklénmezse
enerji i sraf
ne korumak i -

4]
—+ 35

a —
O< T O®»Y®Y T OD
— 0 x =

Q- C T S5 9 @
—_ o~ -
“('DISJJ%IDCD'_'
» o ——
M D

SC T T T

ar séerasénda
Kl atma s¢resin
, jemeratorveo k't ay a Kk
-ekilen g¢c

AXRXTXC o< T X 0ODOQ
—— DY X DSOS T
IOXX 3 O3 X O

o —

® O O
wHw—— =S50 5 =

— M~~~ 1

arte
yar dée
etkiler [14,15].

T Tepe Akemée (Il p): Her darbe séraséndaki
-arpémé, tek bir dexkar | éan Yikselelp, MRRYi - er i
arterér ancak y¢zey kalitesini ol umsu
parametreleri, telin mal zemesi (Cu ve a

I

ril i mi (wire tension), tel bes!| ehbeslemne z & gi
zé ve daha y¢ksek tel geriliminin kesilen
n
I

D3I< < ~~
agep—-—<

o 3
o]
-}

temiyle daha ince kesitlerin iklenmesinde
-apeé, hem kesme/ i K| eimea-héészéeen chaerm kdrei ttiekl tiinr
k¢-¢k -aplé tellerin kullanél maseé, verimlil
par-asé atéklaréené ve -evresel et kil eri azal

ksséyahe

rodi nami k parametreler,, dgaktgehki e]
vV e baseéncé

d
gi bi), akecx hezeé, yékama bi-i mi
ell i kl erinin hem ¢st hem de alt nozull ar de
akék hézéenén artéeréumasemykauryi Eekiiribelbilde
kal enteéelaréneée (talaxklar) hézla uzakl|l akteérara
[

bir 1kl eme -in hayati ©°neme sahiptir [19, 20
2.2. Parametre Optimizasyonu
WEDMOGd e, genell i kle y¢gksek MRR ve d¢keék Ra
hedefl enir. Y¢ksek MRR i -1in se-il en par ame
Parametre optimizasyonu, bu -elikkil iRahedef |
Ec vb.) en iyi kombi nasyonunun el de-hedeflii | mesi
optimizasyon yakl akémlaréneéen yerini, son yel
[ 21, 22]. Bu y°ntemler, MRRmgveenajathkstimim{(Ez)e et m
mi ni mi ze et me gi bi birden fazl a hedef i e K
optimizasyonu i-in kullanélan pop¢ler teknik
f Taguchi esasl e gri Pl kki anal i zi ( TGRA) :
anal iz etmek ve ge¢relteg faktorlerine kar Ké
i -in kull anél é&rhedleafgluic hoip tyi°mitzeansiy otne ky a k | a
i mal at y°ntemleri i-in -ok ama-Il¢& optimiz
yontemidir.
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T Tepki yé¢zeyi met odol oj i si (RSM) : Mat emat i
performans g°stergeleri/ -éektélar arasénda
tahmin eden tekedefli bir optimizasyon yontemidir.

1T Yapay zeka tabanelrél earliggorBunmMaalrararvaes énidia,
bul anék mantéek, geneti k algoritmal ar daha
dékeénda temel bil eken anali zi (PCA), arzu
optimizasyonu teknirilzady an jtegk niokl emad il ré
dojrusal ol mayan WEDM s¢re-»1lerini model | e
bul mak i-in giderek daha fazla kull anél ma

Bir -al exmada, ekonomi k ve -evresel yenl er.
tuketimiy anét parametreleri olarak el e al énméxkté
(Ton) artmaséyla arttéjé ve servo voltajeéneén
Ec ¢zerinde °nemli bir etkisi ar [28)241 BUj tig anc
-al ekxmal ar , gel eneksel verimlilik ©°1-¢tleri
bilinciyle optimize edilmik parametre setl el

ol dujunu kanétl amaktadeér .

3. ENERJK T! KETKMKBKNEKBLRB'! R! LE

Kmal at s¢re-lerinde enerji te¢gketimi, 1Kl etme
sera gazé emisyonlaré) y¢zenden °nemli bir a
hassasiyetl. bir termal, idkiljeemme bya°znét eimma | oa tmays
birim mal zeme kal dérma bakéna daha y¢ksek er
toplam enerji t¢eketiminin %90' &€ 1 mal at S¢re
%36' sé takem tezgahllaurpé,ndaer iknalyina& h amnjmiak tma d
yézeéenden bu tezgahlarén teéegkettiji ger-ek ene
S¢rdereglebilirli k a-éséndan, yéksek ener i t
gazlar/buharlar gibi cevreselhus | ar ar akt ér maceél arén di kkatin
i nsaneée, ver i mli vV e -evre dostu bir S¢re- |
araktéermexktér. S¢gre- mekanizmasénén geliktir
sorunla vardeér: 1) EDM yajeée ile ikleme séraseén
operat°r riski, 2) Kkleme sonrasé EDM yaj éneée
b¢yéek miktarda ge¢-, 4) Sert maluzwmel @ermas & k|
3.1. WEDM' de Enerji T¢keti mi Kaynakl ar é
WEDM makinel er i I -in toplam enerji t¢keti mi
1-Te mel t¢eketim (Standby/ 1 dl e) Makine -al e
tiketilenenerjf{f k ont r ol chiteleri, s¢rekli -al ekan
2-Yardémcé sistemler t¢gketimi: Kkl eme séras
tegkettiiji ener ji ol up, dielektri k pompa v
surmemekazimas &, CNC eksen motorlaré vb. sist.:
3Kkl eme t ¢sketi mi (Dekarj enerjisi): Asel m
el ektri ksel dexkarjlarén t¢kettiJi enerjid
parametrelere. dojrudan bajl édeér

168



\_mNFEﬁr.vﬁ,
& U

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

RCADF,
lf,vs_{
Y
P

D

Takém tezgahl arénda enerji mi ni mi zasyonuna Yy
enerji t¢egketi mini di kkate al éer ken, maki neni
Makine -al éeékma sérasénda sg¢r ektliij iolia-riank goe -ri
t ¢ket i mi gz ardée edilemez. Ancak, operasyon
arakteéermalar, takeém tezgahl arénén ge-ici ene
Yapélan analizler, t oplramk éesmeérnjéin t(%&7e0t' iemi kna
sistemlerin enerj.i t¢keti mi ve temel t ¢cketi
dielektrik sévénén y¢ksek basén-ta sirke¢glas
onemli enerji tuketicileridir. Bu durum, enr j i verimlilifjJi -al ékma
parametrelerini dej il , ayné zamanda makineni
de hedefl emesi gerektijini ortaya koymakt ac
olukturan t¢gm khtlekpB8Ber go°steril mi
|l (onc sistem) (Teliletim sistemi )~ (Dietekrk s pompag) ~ (ilerleme sist.)  (Desarj sistemi ) Energy Tiiketimi }

l [

Hazirlarms Tel iletim sistemi ve isleme asamast Son iglemler agamasi

Sivi pompa agma

Galisma Tezgah Parca _ |~/ Tlerleme is pargasi \/Malzeme Bitmis
boslugu agma baglama t\r> Filtreleme ve sogutma [ H{ gist. acma a :> temizleme ) geri kazani EDilrﬁn

! islem analizi Elektrot tel secimi isleme parametreleri ayari isleme yolu planlamasi |

(ron, Toff, Vg vb. Gsleme ad|m|ar) ( Ofset)
—_ — —_— — — — — —

G°rsel 2. WEDM6éde enerji te¢gketim fakt
3.2. S¢rdegreéelebilir Kmalat 1 -in Enerji Opt
S¢rder gl ebilir i mal at , -evresel et kil eri er
maksimize eden sureclerqpne | i Kkt i ri | mesi ni gerektirir. WEDM
anahtareée, enerji verimlilijini arteérmakter
(mm3 mal zeme) veya d)bibraikne niak |tesnkee tail laenné e(nmenr j i
Spesifik Enerji Tuketimi (SEC) olarak ifade edilir:

SEC = Enerji t¢gketi mi (kWKH) / Kaldéereélan m
Bu dur umd a, s¢erderelebilirl ik a-esendan WED
etmektir. Bu bajlamda iki ana strateji izl en

1. Kk | e me parametrelerinin s ¢ I @elemeksel eolarakl i r | i
MRR' y i maksi mize etmek i-in y¢ksek Ton ve |
enerjisi ( Max. Ton X 1 p) Dbir noktadane sonr a
enerjinin b¢gyeéek bir késmé sadece éesé kaybeér
Opti mi zasyon, bu d°n¢m noktasénée bul mayeée ve
SEC) veren parametre set30ni bul mayé ama-1 ama
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T D¢kéek enrejrjstinatdejkiasi @ Daha késa Ton ve da
kull anél masé, dekarj enerjisini d¢kegrerek
mi ktarénée optimize eder. Yeterli Toff s¢re
karar | &€l éjéeénaé no | kaonralkkn maasn € r .

T¢ok ama-1€& optimizasyon: GleTagwhiGRAgid)] gor i tr
kull anécéya sadece y¢ksek MRR veya d¢gke¢gk F
d¢keéek maliyet sunan bir dizi Pareto Opti me
gerels i ni ml erine g°re bu -°z¢;mler araséndan |
2. Makine ve sistem t asWbEeDiMhedned ae neenrerij iv evreir

i K| eme parametreleriyle sénérl e dejildir. Ma

eng j i t¢ketimini azaltmaya y°neli k ademlar at
TYéksek veri mli pompa ve motorl ar: Di el ektr
eksenlerl hareket ettiren servo motorl ar ér
sénéfée) motorlarla dejiktiril mesi

T Akél | € sojutma sistemleri: Sojutma ve haval
ve gereken kapasitede -alékmaséneée sajlayar
T Standby modl aré ve g¢- y°netimi: Makinenir
guct ¢ ket i mi ni mi ni muma indiren akélleée ener|
standby modu) kull anél maseé.

Bu stratejilerin b¢tegnlexktiril mesi, WEDM s ¢r

s¢rdegreglebilirl i Jingekrmatkrsg myrz ey eexdielr edk® n grkagd mag

sajl ayacakteér .

4 . GENEL DEJERLENDKRME VE SONUC¢LAR

WE DM, hassasiyet ve karmakék geometril:] par -
ol maséna raj men, a r tsiadurilebilirlie hedefleri medéniylg erterji e r i

t ¢keti mi kritik bir performans g°stergesi o]
enerji t¢eketi minin sadece dekar | enerjisiy
(pompal ar, so] uktema nygjnyiltee Ideer iy avkbé.n)d atng 1 | i kK ki | i
Parametre optimizasyonu, gel eneksel hedefl er
spesifi k enerji teketi mini (SEC) mini mi ze e
tekni kl ermansien, kiudlletnnéd!| erin -evresel et kiler
d¢kermelerine olanak sajlayan en d¢egkegk SEC i
S¢rder gl ebilir bir i mal at i -1 n, d a h amlkaérséa v u
(I'p) kullanan d¢kéegk enerjili dekar | strateji
WEDM'" de s¢rder el ebilirligi gel i ktirmek ve kg
gelecektekiAftGe - al ékmal aré akaj éedaki konul ara odak
Daha kampermml émedel | emesi : Araktérmal ar da,

destek sistemlerinin (pompa, sojutma, tel S ¢
modunun anl ék enerji teketi mini i -eren k ap
gel mltiidi r. Bu model l er, ikletme maliyetini

yardémce ol acakter.
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Akéll é& ve adaptif kontrol sistemleri: Kkl e
par-asé kal énl é&] &) g?°r eiotdnmatik,ve atlaptif dlarak eptimizp g i b i
edebilen, yapay zekal/ makine °Jreni mi tabanl €
ol arak en d¢k¢k SEC'yi sajlayacakteéer.

Al ternatif dielektrikler vV e Ssoj] ut ma yont e
sg utul masé i-in gereken enerj.i mi ktaréné ©°ne
gerektiren yeni dielektrik sévelarén veya ga

G m¢ | ¢ sens?®°r teknolojileri: Ma ki larek bi | et
izl eyebilen ve enerji I sraféné tespit edebil
makinelere entegrasyonu.
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OZET

Tel erozyon il ei stkdrmreimeedre y(¢WEDYyYM)k al i t es i ve ©
i -in kesme s¢resi uzadéejéndan daha fazla ene

a-éséndan s°z konusu performans kriterinin o

-al éxknaM6dWE D2 kal ép -elijinin kesil mesind:
mi ni mizasyonu i -in parametre optimizasyonu \
ama-| amaktadeéer . Kkl eme deneyl eri, ¢ - farkle
Wve ilerleme heze (f) ile yapél mék ve optim
model |l eme s¢recinde, geri yayéel éml-Marquatde r i be
algoritmasé ejitim fonksiyonunéhasnakmaggyl an
bir oranda azaldejée belirlenmicktir. Dijer ya
ol sa artarken, t el hezéendaki art exKken Pcoyi

met odol oji siyl e Pco6ninmpanametrdlemd2 psaverynosiiresi, 45-us N 0 [
vurum aral éj e, 1.5 mm/dk il erl eme heéze, 4 m
art maseée dol ayl e ol ar ak kar bon emi syonl ar é&n

optimizasyonu surdurulebilir WEDM igiénemli bir kriterdir. Toplam enerji tiketimi tahmin

modeli i-in elde eJiweaodobel izeémenttatslaygseby
bir kekilde kullanélabilecejini g°stermekted
Anahtar Kelimeler: WE D M, D2 -eliji, Easyom j i t ¢keti mi, @)
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1. GKRKK

Génegmegzen ¢retim senaryosunda, i K| eme par ami
proses, makine ve ekipmanén se-i mi -ok °neml
de geleneksel olmayan uretim yontemlerirdg r d ¢ r ¢l ebi I i r 1 i k 1 -1 n i
i stenen yg¢gzey kalitesine, i Kl eme sérasénda
deji ki kliklere ve ¢retim maliyetlerinin uyagu
olmayan bir Gretim yontemiolantelerozyd a i k| eme ( WEDM), bir el ek
arasénda olukan kéevélcémlar ve dielektrik bi
mal zemenin eritil mesi vel veya buharl akt ér é
kazanémlara sahilperaodleupy abyagzéén eondagsatkr i kul | ané
y°ntemlere keyasl a ener ji t¢keti minde °nenm
emi syonl arénda da buna karkeéel ék gelen bir a
uygul anan i kKl eme dejelkklreamdéeriakam,sr biel ggrelne mé i
péerézl el &7 ¢, mal zeme kal déer ma orané ( MRR), k
korozyon direnci, akénma mi ktar é, tribol oji k
gi bi I Kl eme g°stergelerini etkiler [4].

Klresel olarak, sanayi sektoriinde tuketilen enerji, toplam enerji tiketiminin (Pc)

%3 7' sine ulakmaktadeéer. ¥rnejin, ¢in'"de 1 mal a
ol ukturmaktadér [ 1, 5]. Benzer birtdiurum Tg¢r
2020 yeleée itibariyle toplam t¢gketimin %42, 7'
enerji si i htiyacée bir ©°nceki yéla g°re yakl
sekt®°r¢nde enerji t¢eketim veri mledéniej i nin  ar
kaliteyi tehlikeye atmadan enerji tasarrufu
bajl aménda i1 stenen m¢kemmel I Kl eme perfor ma
kokull aréné ve modell emeyi (makine °Jreni mi
ayarl amak -ok °nemlidir. Ancak, WEDM ikl emind
opti mal parametre ayaréné belirlemek zordur
Son yéllarda, WEDM teknolojisinde ikleme - ék
ve modelleme tekniklerinin perfomn s € ar akt ér él makt adeéer . Manoj
WEDM' s séraseéenda farkl é vurum S¢resi ( T
kombinasyonl aréné kull anarak i1kl eme heéezé, p
dej i ki klikleri arackteyr mpxrl @z ld@&lr ¢ ] Kk etmah nhiénz ¢
yanét y¢gzey metodol oji si ve yapay sinir ajeé
Geliktirilen modell er, %6"' dan daha az Dbir he
et kil i y°ntem ol duj uan Y@ steTomkktvur j@]ar &lue
Ve t el héeze gi bi i Kl emespalram&tomeloagn it nimak

WEDM' de kesoporktleeganal. di zi sine g°re ger-ekle
Ra, MRR ve elektrot arRBNmdeénkEBarmodesl|l emeksi
ajé (FFBPN) -Mae quavarnbeardgoritmaséné kull anméck
setinin %70"ini ejiterek °l-¢lenler ile tahm
belirtmiklerdir [ 103 WwWedtiwyda. kagmramé k ( GEUO
°Jrenme tabanlé optimizasyon (TLBO) y°nt eml «
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Wt , voltaj (V) ve I p dejikkenlerini kull anar
optimize etmikler. GTULIiytpkemtn]nnw26edahs8O
%40 daha az enerji tegkettijini ve akémén da
[ 11] . Af ri di vd. , gr i I anal i zi ( GRA)

-eliJinin 0,25 mm Cu gtPeslt eirlgee |keersii nyi¢nzdeey ppe¢rrf oz
t ¢cket i mi ve Kw i-1n V, Toff ve Ton faktorl er

analizi (ANOVA), tum performans gostergeleri icin en 6nemli parametrenin vurum siresi
ol dujunu g°stermikthier plaralmet Newaz | edy,¢, kfsakk

Taguchi ortogonal di zi si il e DC53 -elijini
MRR, yézey perézl el ¢ ¢ ve Kwoyl optimize et
SR'" yi etkiledijini, vurumi mienexkki [ eadiijpni misebi
performans g°stergesi i -in optimum parametre
tekniji °nermi Kkl erdir [ 13] . Zheng ve ark.,
kull anarak A3 kar bon - el iijtiketimim az&t@akicimi nde MRF
parametrel er.i optimize et meyi hedefl emi kI e
model l erin enerji te¢gketi mini %21, 94 ve ikKlem
belirtmiklerdir [14].

WEDM ¢zerine mevawmtl ukd akti &«d rmaneanv eroml i | i ] i,
yé¢zey kalitesi gi bi performans g°stergel eri
sérasénda enerji tasarruf u, emi syon azalt émé
yapél mékter .| 8mu- élad le kenmadlast rkiasi nde yaygén ol
WEDM'" sinde s¢rdereéglebilirli k a-éséndan en ©
t ¢cketi mi I -in parametre optimizasyonu ve ANN

2. MATERYAL VE METODOLOJK
2.1. Dereysel Ekipman

EDM deneyl eri, endg¢striyel kaleéep-éelékta en -
i kK takéem -elifji czerinde ger-eklexktirilmickti
akénma direnci kree&kddnieylda rameec kmdtégpll ar énda, el
takémlarda ve havaceéel ék end¢strisinde yaygén
Deneyl erde, vurum sSs¢resi (Ton) , vurum ar al ¢
parametrelerparsamett melkernirn ®dajerl eri, WEDM m

ve buna g°re yapélan °n deneyl ere dayanar ak
katkéeda bul unmakzroamaogéylad Tdaguchi kWl | anél ar &

Cizelgpel Deney tasarémé i-in parametrel e
Parametre Ton (us)  Toff (us)  f(mm/dk) w (m/s)

Seviyel 32 45 0.8 4
Seviye 2 56 175 1.6 8
Seviye3 72 480 2.4 12
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Kesme i K|l eml e#782 CNCWEDtMe cha kDKknesi nde yapél mexkt

1l0.18 mm Mo tel, dielektrik sévé olarak ise
em¢l siyon karekéemée kull anéel dé. Em¢IDRR yerl igkea
WEDM ikl eminde toplam enerj.i t¢ketiminin be
kull anél méktéer. ¥ncelikle, her deney dizisi

enerji tuketimini hesaplamak i¢in 20 mm'lik kesme umuplu i - i n s¢re (Tc) il
Deney d¢zeneji ve °1l -¢m cihazé G°rsel 1'"de g
Pc=Pi*Tc (1)

I
1
I

L4

G°rsel 1. Deney d¢zeneji

WEDM makinesinin kKebeke gg¢- kaynaj éna bajl
omadan( dar besi z) hem de ikl eme anéndaki enerji
pompal ar , t el tahri ki ve makine kontrol si s
enerjivyi i -erir. Ayreéca, perf agremaend id®%gtierige
amacéyla deneyler tekrarl anmék ve sonu-1|lar o

2.2. Analiz ve Modelleme
WEDM s¢recinde, t ek bir perfor mans g ster
optimizasyonu i¢in Taguchi yontemi uygnlam & KTagéchi yonteminde deneysel sonuclar ile
opti mum dejer araseéendaki sapmayé hesapl amak
dejerl erini mini mize etmek amacé il e Taguchi
kull anél mékygul aBanspreseesul er °nceki -al éx
parametrelerin sonu- verilerine katkeé oranl
uygul anméxkt er .
Performans g°%stergesini tahmin edici ninpdel in
kull anél méktér. Yapay sinir aje, maki ne ©°Jr e
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eden model |l eme araceéedeéer. ¢tcektée tahmini, sign
ol asel ek teorisine dayanmakytomnduénru.n Ya&kpgayy °sni¢gni
s¢reci yoluyla ver.i edinme ve ajérl eklar ol a

depolama yetenekleridir [9].

y 0 — )

Bir ANN modelinin bakaréseée ve .g¢Bwenkrliitrilk 7t

unsurl aré araseénda, ancak bunlarla séneérl é
kat manl arén konfig¢rasyonu (°zellikle n°ron
belirl enmesi, transfem fyomlkdieynen lsmwne s€e -yiemi
gere, hataye azaltmak ve modeli iyil ektirme

k at s a?d e edalanmaRnutlak hata (MAE) gibi kontrol kriterleri onerilmektedir [11, 18].
Model |l eme i kK| eeml ekrointvreoli satnaatliisztliekrsi MATLAB 21
ger-eklexkxtirilmiktir.

3. SONUC¢CLAR VE DEjERLENDKRME
3.1. Enerji Tuketimi Optimizasyonu

WEDM' de ener ji t¢keti mi veya (g¢- kull anéme,
etkileyen birincil faktordegr . Ayr éca, el ekt
kaynakl anan dol ayl & karbon emisyonl aréné da
i K|l eme parametrelerine g°re deljerxmimit iarn.a Teat(

y°ent emi Afen k¢-¢k en i yi o yakl akéména g°re P
Bu yaklakeéema g°re Pc dejerinin en k¢g-¢k ol du
Pulse width (us) Pulse space (us] Feed rate (mm/mnin) Wire speed [m/s
1200000
5:_ 1100000
o
o
£ 1000000
1]
I
T 500000 \
("
B 800000
k=
£ N _ —
£ 00000 - grane® 9 *—oc—=
£ soooo0
3
-— N,
= 500000 N\
= ™,
L b
400000 L
200000
3z 56 72 45 175 480 05 1 15 4 B 12

Gorsel 2. Pc Uzerinde parametre etkileri
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G°rsel 2'"deki grafikler, toplam enerji tg¢ket
dejiktijini ve f dejeri artték-a Pc'nin azal
ve vurum aral éjénén (Totk)aatbmaeayl|l aeenbefgk
w) artéekén Pc'yi °nemli ©°Il-¢de etkilemedij:i

elektriksel parametrelere ek olarak WEDM'de elektriksel olmayan parametrelerin de dikkate
al énmaséneén ©°naeddrni Awrrgod,amk'tdeki dej i Ki mi

grafikl er. -bzi Il mi ktir (G°rsel 3) . Grafi kl e
parametreler ile Ton'"un etkil eki mi artteéejeéent
elektrk sel parametrelerin etkilekiminde t¢ketil e
heze etkil ekimlerinde, par ametr e seviyesi
g°zl eml enmektedir. Bu, fonin art maseéetygkk a kes
t¢eketiminin azal maséyla a-éklanabilir. Sonu-

karbon emisyonlaréneée azalter; bu da s¢rder ¢l
Gorsel 2'nin Taguchi yontemine gore analizi sonucunda, minillim dej er i ne ul ak
Ton, Toff ve w parametrelerinin 1.seviyesi ile f parametresinin 3. Seviyesi optimum
parametreler ol arak belirlenmixtir

Pc\w)

\“‘$“

R ;

IR 685
T

300
200

\ & 6.7 g0 50 i
100 40 y 40
Toff (us) Ton (y:s) f (\mm/min) 05 Ton (y:s)

SVt et gstes!
SO SRSS ST SIS
ety

Pc\w)

X\
SO

.

w (\m/s) 4 Ton (y:s) f (\mm/min) 05 4 w (\m/s)

G°rsel 3. Parametreler ile Pc etkilexi

3. 1. Model |l eme Sonu-1aré
ANN modekat mgnemaca d°rt n°ron; vurum sS¢resi
(w) ve i1l erl eme hézeée (f), ve -éekeéek kat mane
kurgul anmékteér. Ortaya -ékan opti mal NN top
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bir -ékek katmanéna bajl édeéer. En uygun model
ve %15 test Keklinde ayrélmék ve -exitl:i p
yapél mékter . Sonu-ta, 4 gir iykés éln daginz loil uwea nl
ajé kullanélarak modell eme tamamlanméxkt ér

Gorsel 4a), toplam enerji tiiketimi icin ANN modelinden elde edilen 0.99, 0.99 ve 2.00 R

dejerleriyle g°sterildifiji gi bi, -éktelareéen
Gors e | 4b) " deki grafik, deneysel sonu-1|l areée ge
edilen tahminlerle karkélakteéermaktadeér. G°r
g°stermektedir. 12 ejitim setinden mansejitd.i
°©zelli kle ejaktaimal mrkadlaatn @& min edicidir. Bu
geliktirilen ANN modelinin tahmin edilen sol
ge°r ¢l mektedir. Sonu- o | a rnwdeline gpee Idaha tyiitahmih e n m
edilebilirlik sunmaktadeéer [ 20].
_10° Validation: R=0.9998 N 1
- § A | 11| |—e—Regression 09
2 1" ? 1 O Data _.,-f':/ —&— ANN modeling
':; ‘3 = ..’:/ 10 08
S0 ekl s Y=  d ° 07
:g 9 ‘% 9 ”!,f'?x s i :6
= 27 J/ & 2 03
3-6 IIIS Q/ 4 02
3s L o . -
54 341/ 20 5 10 15 20 25 30 ¢
4 6 8 10 4 6 8 10 Trails
Target «10° Target <10° (b)
(a)

Best Validation Performance is 16382795.3355 at epoch 7

105 Test: R=0.99998 .10°  All: R=0.99998 10 !
19 —~ 09
8 10 12

11 O Data

Train
Validation
Test

Best

10} | Y=T

10-10

Mean Squared Error (mse)

Output ~=1*Target + 4.1e+03
=]

Output ~=1*Target + 2.8e+03

10

0 2 4 6
12 Epochs

(c)

Target <10° Target %108

G°rsel 4 . a) Pc i-in regresyon grafifiji, b) Pc
performanseé

4. SONUC¢LAR VE ¥NERKLER

Bu -al ékma, D2 kal eép - el i 7] ilikniginnkrititVgebdvimansk | e mi r
gOstergesi olan toplam eneriji tiiketimini (Pc) en aza indirmek icin parametreleri optimize etmeyi

ve tahmin model: gel i ktirmeyi ama-|l améexkt ér
-al ekxmalar i1 -in -exitl:i °neriler sunul muktur
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-Topl am enerj i t¢eketiminin il erleme hézé art
parametrelerdeki arteéxkklar, Pc'deki azal mayeél/l
°n¢ne aléndéjénda, WEDM' dei Petyemenhaza ?ndri
-Pconin minimizasyonu i --lTaffl-féwml udegmuey pdir aimeit r
bul unmuktur.

-Performans g°%stergesi (Pc) i -in geliktirile
icin elde edilen Rd e | e r | e ruzerin@e8ird Buusonug model tahminleri ile hedeflenen
dejerler arasenda g¢é-1 ¢ bir uyum ol duj unu
model |l eme yakl akéeméndar e&aB®N wsakgdrivtemdbseé ge
WEDM s¢re-1eri ilabnl ggegnhe kKaGbltanémektedir.
-Gel ecekte, farklée dielektrik ortamlarén ene:]
hézée ¢zerindeki et kilerini analiz ederek sg¢
kapsaml é& WEDM -al ékxmal arée yapélabilir.

TEKEKK! R

Bu -al ékma, Karab¢k | niversitesi Bil i msel Al
24DR-146) taraféndan desteklenmiktir.
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Hafi f Ticari Ar a-eskolKionknlekrt@mrda aHHa&rrn Mont aj
Kyil ektiri-Yonees i Dot Plolkie Di zayn Uygul al

Student Engineer KI
Magna Seating Turkey,
ilbey.kale@magna.com0009 0006 7534 9807

Sr. Designer Mutlu AKSOY
Magna Seating Turkey,
mutlu.aksoy@magna.cond003000525630724

OZET

Bu -al é&kmada, hafif ticari ara- koltukl ar énd
Ayarém montaj 0o kaynakl e aréza risklelkri anal.i
pokeyoke destekli yeni bir konnekt®r dizayné ¢
yer alan i ki erkek ve iki di Ki konnekt®r¢gn b
akéménén hatal é «kekil de koknredendnaiderilogkiatprii bel i r
montaj hatalarénén ve konnekt©®r benzerlijini
dojrul tuda, her i ki u-ta Al erkek + 1 di ki o
montajda yanl ek kRklmk@egezf hdlybkebtuylgah amimeé K
Tasarém dejikikliji sonrasénda yapélan test/|
ger-eklexkxtijinde iletilebildijini; ters veya
engell endmpkherd&8pnulaol arak, ©°nerilen harne
ortadan kaldéermakta hem de g¢venilirliJi art
y°nt em, benzer mont aj s¢re-lerinde de d¢kKg¢k
sunm&t adér .

Anahtar Kelimeler: Har nes s, Konnekt °-sYgke Yarém Mont aj , P
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OTOMOTKY KOL¢AK VE BKLEKENLERKNDE CAM ELYA
POLKPROPKLENKN MEKANKK VE FKNANSAL PERF.

Student Engineer KI
Magna Seating Turkey,
ilbey.kale@magna.com0009 0006 7534 9807

Enes Levent Kalkan
Kocaeli Universitesi / Magna Seating R&D Intern
ekalkan01@hotmail.com0009000347426826

R&D Manager Bil al
Magna Seating Turkey,
Bilal.Bayir@magna.coni 00000001:66369204

OZET

Ot omot i v sekt®°r¢sgnde ar a- bilekenlerinin
gerekl il iklerini karkéelamakla séneéerl e dejil
kontr ol alténa al makhedafil @asar amaseéndaid@eirn Be
takviyeld polipropilen (PPGF) mal zemel er - e
mukavemet , sertl ik vV e uzun ° m¢r a-éséndan
-al ékmal ar, cagekebpaksebkpligesi ki mal zemel er e
avant aj sajl adejéené g°stermektedir. Ancak, b
di kkate al énmeéekteéer. Sonu-1lar, yaklakék %30 c
mukaveme sajl amaneén yane séra °neml. aj érl ek
g°stermektedir. Sonu- olarak, cam elyaf takyv
ve maliyeti optimize etmek i-in dengel.]| bi
malzemeden ¢retilen yeniden tasarl anmék kol day
test edil di ve sonu- olarak hem gerekl: stan

bakar él & ol duk.

Anahtar Kelimeler: Cam el yaf, poli mer mal zeme, otomobi
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ATOMKZASYON GEREKTKREN ¢¥ZELTKLER K¢KN NOZUL
ANALKZK VE PYTHON KLE SAYI SAL DOJRULAN

Ber ke OKAY
AKANA M¢ihend s k ve
berkeokay @akana. c
'ORCI D | D:0 @WODMB 0 9

Gal p 2 APCI
AKANA M¢ihend s k ve
gal pcapc @akana.
20RCI D | D:0 4M0D®B 15

¥ZET

Atom zasyon prosesler Ssprey kurut ma, kr st
g b b r-ok m¢hend sl k uygul amaséeAdANATr t |

M¢ hend s k taraféendan gel Kt r |l en hava de
perfor manseéeé, Hesapl amal & Akéekkanl ar D nam j
hesaplama y°ntemler n n b rl k trec ekl uelnlma nkét!l dré ]
anal z| dgamndfeazlils@&w& araséndak serbest yg¢zey
Vol ume of Flu d (VOF) y°ntem kull anél mékt ér
hesapl ama model |l e nezulel geomdek s de] KI €
boyutu dajéelemé ve Sauter Ortalama ¢Capé ( SMI
ed Il en sonu-1ar, °ner | en nozul tasar émeéner
olukturdujunu ve vyaklramek ul@&k &®m ISMD] dce] eg :
b¢etenl ek k yont em, deneysel protot p ht vya
geven | rr- b r dojrulama aracé sunmaktadeéer.
Anaht ar K&t omez @syon, Sauter Ortal amaarc¢cap (
D nam j (CFED), Bok Kon (Holl ow Cone)
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1.G r K

Atom zasyon prosesler ; sprey kurut ma, yann
prosesler g b b r-ok m¢ghend s k uygul amasé
perfor manseé, daml acék boyut u dan sefleerméy e rp ¢nslk
dojrudan bel rieyen atom z°r nozul tasar émeén
mertebes nde kontroll ¢ damlacék boyutl arénén
kr stal zasyon vewmkmfazheé wkleaeks stkméser wde

sajl anmasé a-éséndan b¢yeéek °nem takémaktadeéer

Deneysel -al ékmalar ve | teratg¢grde rapor ed
kr t k ol duju proseslerde BomeKsmh @halolzawl «
etk n ve ver ml b r atom zasyon sajladeéejeéene
P¢skegrtme desen -ek tloer akaj edak g°rsel de

Flat fan Flat fan Full cone Full cone Hollow cone Straight
convex distribution even distribution convex distribution even distribution concave distribution single-point
distribution
kek | 1: Sprey Modell er [ 1]
Mevcut I terat¢rdek °neml b r cakss akyleé skal
s m¢lasyonlara veya yalnézca amp r k model |
hesapl ama ara-1|laréyla dojrulanmaséna y°nel |

u-uculuja sah p séeveéelar ve matardaml aag8kr g me
tutarl el ejéené sénayacak b¢gtenl ek k b r dojru

dojrul tlhms undd,é Kk maGkDh amelc ézl er kull anél ar a
karakter st kler n n dmedehtehememes vie aywrzama
d | yl e gel Kt r | en hesaplama kodl aré ar ac:¢

Sauter Ortalama ¢ap (SMD) g b kr t k param
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ed | er ek s onnéunc as aujllaaknénh ansaésdéeé r . AKANA M¢ihend s
yereéeteéelen proseste kull anélan bu nozulun - al
dejer n n yaklakék 10 Om mertebes nde ol masé

2. Tasar ém, Hesapl ama ve Anal zl er

Bu al ékmada AKANA M¢ihend s k tarafeéendan gel

damlacék ¢ret m amacéyla tasarlanan °zge¢n |
perfor manseéeé, CFD s m¢l asyonl ar e nl eged rklt krt
Python tabanl é b r hesaplama model kul |l anel
dej K m ve Sauter Ortalama ¢apée (SMD) bakt :
tanémlé -alékma kokullame |l aht grackd ad € mer lhemd
ayréntele anal =z n hem de atom zasyon davr

kel maktadér . [ 6]

kek | 2: Nozul tasar éeéméneén zometr
Nozul tasaréménggpazeée cl e g-aazl éokléalrmékk tNer ( hese
tutul muktur). Nozul azot gaze par -al anmaseé

damlaceéekl ar ol uktur ur .-m BkCryolne clel Ngdzeell ol @ kkurk .séd
gaz ses hézéndader.
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t¢rde yer alan -al ékmal ar ve benzer (
nde ayreé kanall ardan |l erl eyerek noz
sonucu dayhcan estak] lnanldéef emnéomg®°sdser mek
en nozul tasarémenén temel geometr Kk K
geometr s nde u- Db°l ge, atom zasyon s
séveesakz kaealleardan y°nlend r | en ga:
me , kesme ger | mes ve aerod nam k yarg
manséné dojrudan etk | emekted r.

t me proses ve hedetl|l erek ddemsais poml
k1l e - akeke bel rl eyen t emel geomet
anmékteér. Bu -aplar teor k hesapl amal a

m s¢rec nde dej kKkerhaovlaarkaakn ad |l eara&lné&ma re

|l e yaptéjé a-é& ve - akékeée dojrudan e
en kanal parametreler , bel rol k omb
K hem de Pwmhorkothbael @gehegapr | erek
den -al ékt éréel mekteér. El de ed | en SOl
l ekt r |l erek dejerlend r I m kt r.

I akékkanl ar d hgam | f az(l@kE) samnéslentd eyr
K mler n yé¢ksek dojrulukla modell eyeb

émé kull anél arak ger-eklext r Im kt r.
asyon ve p¢skegrtme sigdabhangen- ekakeégoR
S ne olanak tanéeméxkteéer.[5]

kek | 3 : CFD sénér kokull arénén b
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Ma v oklar g r k fazlaréné tems | eder ken,

-evreleme b°lges n téd r.enclosure) fade et
Tabl o 1: Hesaplama alané ve G r K Sénér Kkoku
Stat k Basén- 101325 Pa

Sécakl ék 350 K

Akékkan 1 Azot

Akékkan 2 Su

Tabl o 2: Mesh ve Kterasyon Ver | er

H¢cre El ement Boyut3mm

H¢ececre Kal tes Ortogonal0. X3 Ka( k & g

Akék T p keps | on

| sé transfer A- ék

Yéezey Per ezl ol 67 ¢ 0.072 N/ m

Faz 1 ortalama topl/l600000 Pa

Faz 2 ortalama topl/|l2000000 Pa

¢t°z¢m Metodu ve tgBajl akék, 500

Tasar éml ar , iSol dWorksE 20240 programé kul
Wor kbench 2\023 R20 programé kull anél arak yap
AAnaconda3E 2025.12 (Spyder Vers on6)o progr
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3.CFD Anal z sonu-Ilarénén dejerlend r | mes
Mo del n merkez d key kes t czer ndek Heée z

ey

==

~ S

kek | 4: Hez alanéna a t par-aceék yol

kek | 5: SpreygfMogret ¢s& m¢l asyon
kek I 4 ve kek | 506de, nozuldan atmosfere pg
zl ed J akék yollaré s m¢gle ed Im k; pP¢ S K¢
ncelenm Kkt r. El de ed | enl Ilsomucdmeg), fs@prmryn d:
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én hedefl enen péskert me karakt e

vV e bu yapeéen
ed r. [ 2]

g°ster mekt

4 Parametre Dej Kk mler n n Python Tabanl é& Say

kek | 6 : Pyt hohes dpel aknoadl ayraz € mé v e

kek | 66da g°re¢ldej ¢ é¢zer e, Python kull aneéel g
form¢gll er kodlanmék ve hava kanall aréndak p
czer ndek etk | er nceleomuadanda &@ar ayrmagt m
parametreler bel rlenm k, Python tabanl é& k.
sonu-|lar graf ksel olarak sunul muktur
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kek | 7, opt mum duruma a t sonu-1|larée g°st
ver ml | k dejerler n n ¢zer nde ol duju g°r¢

Sprey Acisi: 115°, SMD: 3.75 um
Verim: 0.00, 3F: %100.0

=== Sprey sinir
® Nozul Ucu

E
1"
E
=
g

—0.005 0.000 0.005 0.010 0.015
Puskirtme Uzunlugu (m)

Help | Variable Explorer | Debugger Plots  Files | Code Analysis | Profiler

kek | 7: Sonu-larén graf Je d°n¢gkter
5.Sonu-Ilar ve Tartékma
AKANA M¢hend s k taraféndan gel Kt r |l en no
( CFD) anal zteabanlve WwWgrnt hoanal zler n n b rl
yakl akém -er-eves nde dejerlend r |Im kKt r.
tanéml anan -al ékma kokul |l ar é alténda at om
karakter stekleerymk MVeklekger-ekl ekt rd J
nozul - akék yapeéelaré ve p¢skegrtme desen
hesapl ama model sayes nde nozul -ékek geome
dalmmcék boyutu, Sauter Ortalama ¢apé (SMD)
s stemat k ol arak anal z ed I m kKt r. Bu b¢t ¢
get recej Zzaman ve mal yet y ¢ k ¢kntée r® meemlk | e
sayeéesal ortamda hezl é, geven | r vV e tekrar
kél mékter. El de ed | en sonu-Ilar, CFD ve Pyth
t

asarém s¢rec nde etk mrlacre dajndwljama we t@pyta
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KAYNAKCA

[1] L , H., X ao, L. AtwWamigatBon ®eRE&DpDr m&nc ¢
and Their I nfluence on Fine ParticlCeaC€Cohbect
1412), 1599.

[ 2] Bun o, L. (2020). An Invest gat on- of th
Cl Wat er Droplets Suspended n A r by Acous
Cal gary, Calgary, Canada) .

[ 3] Lefebvre, AG. H( 240 &mMMz ®b ne h(l2annd¥.eSdp.r)a.y sCRC

[ 4] Lasheras, J. C., & Hopf nger, E. J. (200
gas sAmrewan. Review of 3EBIBOB@5Mechanics

[ 5] H rt, C. W., M INumehodfs,FIBu d.( MAP)8 1met ho
free bolauwramalesaf Compu3atiR®hal0oPhysics

[ 6] Ashgr z,Hdndb&dk)of (RAR0dh) z&promgamd Spr a
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ANTKK D¥NEM BRONZ OK UC¢LARI NILINOIDKENEYSEL
Y¥NTEMLERKYLE | RETKMK VE MKKROYAPI ANA

Aykegygl k EKER
Duzce Universitesi
seker.aysegul.96 @gmail.can000900019256 3657

Prof. Dr. Oktay ELKOCA
Diizce Universitesi
oktayelkoca@duzce.eduitr000000020007%-0741

OZET

Bu -al ékxmdd®ddae,m amrtoinkz ok u-I|larénén ¢retim sg¢r
arkeoloji temelli bir -al éeékman ylmrpend amexrnt&mén Y
arkeolojik buluntularda sékl ékla karkpel akeél &
ilaveli (%18 Pb) CeSNHP b al akéml aré hazérl anméekteéer . D° k ¢
ol arak kullanélan tak ve met al (bronz) kal ép
sonraseénda, ok wucu ¢reti mi ndedbkns,ltavlamagibidée] é
metal urjik i Kl eml er uygul anmécx ol up bu S¢r
czerindeki etkileri detayl e incelenmicktir.
Elde edilen deneysel mi kroyapélar, arkeol oji
Uretimteknik er i , 1 mal at akamal aré ve ol asé yeniden
anl akel maséna katke sajlayacak veriler sunm

teknolojilerinin rekonstriiksiyonu igin hem malzeme bilimi hem de arkeoloji disipinde

y°neli k b¢gtegnceel bir dejerlendirme ortaya ko

Anahtar Kelimeler: CuSn10 Al akéme, D°ke¢m Tekni i, Soju
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GKRKK

Ok , tarih boyunca avcéléek ve savunma ama-:
u-1|l ar & si s &e nbiun I Kl evsel a-éeédan en °nemli p
-al ekxkmal arda el e ge-en ok wu-laré, yalnézca L
mal z e me kull anémé v e cretim anl ayexke h ak
dejertehomektedir. Met al ok u-laré s°z konusu
sérasénda uygulanan ikl emler, ok ucunun daya
ol maktadeéer . Bu nedenl e ok u-1 ar éntennstreciail né& z c :
anlamak 1 -in yeterl:| dej il dir. l'retim Sér as
dejerl endiril mesi gerekmektedir.

Bu -al ékmada, anti k d°Pnem met al ok u-1Iar
yeniden el e alénmektasre.ndlerdaykele ged&tainmk ve
el de edilen numuneler ¢zerinde sertlik ©°1 - ¢

edilen veriler, daha ©once incelenen arkeolojik buluntular Uzerinde gozlenen o6zelliklerle
kar kel ateéarlelnadriak lde kKt ir .

Bu yaklakém ile ok wucu ¢retiminde uygul al
°czell ikl eri czerindeki etkilerinin daha iyl
deneysel mi kroyapél ar , amhk e &l od °inke mk aozké | &+ Id &
tekni kleri, kullaném kKekli ya da tamirat uyg

referans ol ukturacaktéér .

2. DENEYSEL ARKEOL OJK KAPSAMI NDA ANTKK
YENKDEN | RETKMK

Deneysel arkeoloji, arkeolojik bulut ul ar én yal nézca bi-i msel
dej il , bu nesnel erin hangi teknik bil gi, é
dojrultusunda ¢retildijini anl amaya y°nel ik
met al eserl|l emesiddperkbeatdi mis¢grecine ait izl
bu stirecin yeniden deneyimlenmesiyle mimkuin olabilmektedir (Coles, 1979; Mathieu, 2002).

Anti k d°nem ok wu-1ar é, savak teknolojisi,
yansétan °neml:i arkeolojik buluntul ar araseé
cretil di kl erii d°nemin metal ¢rjik bilgi de¢ zey
dojrudan veri sunmaktadeéer . Bu -mdléearmakd aa rdteink
u-larénéen yeniden ¢retil mesi, arkeoloji k ©r
izl erinin daha sajl éklé bi-imde yorumlanmas§é@

Yeniden Uretim sureci, arkeolojik buluntulara ait tipolojik ve mejédtweriler
dojrultusunda planlanmék; modern teknol ojik
antik d°nemde uygulanmék ol abilecek y°nteml

S¢recin tegm akamal ar é si st e matnudar dahaadnca k bel
incelenen arkeolojik °rneklerle karkél akter é
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2.1. Uretilecek Ok Ucu

Deneyl erde KU an Kzmir M¢ zesi 6nde bul un
-al ekxmada el e aléenan ok ucu «kKekl: G°rsel 16d

5
cm
G°rsel lz e Kizbmide Mg bir ok wucu.
Ki myasal kompozisyon i-1in, l'iterat¢rde be
Ve Kzmir M¢zesi O6nde benzeri ok u-laréndan
yararl anéel mexkt éer . Bu amameaal bgrafpkby?nbdkmb

ve g°zl enen f ardk)l e aarlaamallaér e(l&°krtsreoln 2mi kr os k o |
edi Il miktir (¢izelge 1).

Cizelge 1.SEM-EDS ile analiz edilen bir adet ok ucundan elde edilen veriler.

Kncel enen Al |Element Aj er | ek ( |Atomik (%)
CukK 81.51 91.31
Gorsel2 6 d e ki t ¢|SnL 9.13 3.21
Pb M 9.36 5.48
, R . CuK 87.15 93.64
_Gcgsre"?’ ° ‘\j/ c 'I‘ o miISnL 8.64 4.97
Pb M 4.21 1.39
Gorseld 6 de ki s CuK 90.59/90.74 94.73/94.82
P SnL 9.41/9.26 5.27/5.18
2. 2. Kal ép Teknolojisi ve |Jretim S¢greci
Ok wu-1ar énétnakd®°vke;, mge tia-li nkal épl ar ¢reti | mit
yaygén ol arak kull anélan ve birden fazla d°k
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bronz nmeestaasl| eknelvemuldary et | er i ender sayedaki

konusudur. Aus ak dayanékl el ekl aré ve ser.i creti me
kal dermak amacéyla bu -ylcagremacdcai etle al exime)
kanall aré ve hava tahliye boklukl ar é, er gi
damabéené sajl amayé ama-1|l améexter .

Deneysel cretim sérasénda g%zl emlenen ka
°rnekl erde g°r¢l en benzer 'zl erle karkeéel akt
ol arak def or masyona udijrumaak éc é@etimimn sérekidik amaden a d é r
bir faaliyet ol dujunu ve belirli bir cretir

dekegndegrmektedir .

Gorsel 5Uretilenk al épl ar. a) Tak kal ép ve b) Me:

2. 3. Al akéem Hazeéerl ama ve D°k¢m AKamas§é€

D°k¢m akdmaséamda,rde benzer ok wu-1lareéndan
M¢zesi 6nde benzeri ok wu-laréndan et ¢t ¢k ol
sonu-|lardan .y B8uadlogmal mawdtaé ak eor amEeandliae kall ak
9 oranénda kurkun ekl enerek Kkurkunlu kal ay
artérérken akeérée kéreéelganléején®°nlayeskeki seéni:

akéexkanl ejéne artérarak ince detayl aréen kal é
(Craddock, 1995; Tylecote, 1987).

D°k¢m ©°ncesinde her ki kal eép y¢zeyi y a
yajJl anmék areént a-katk aalneapslé n é , séveé metalin do
sajl amak i -i@ ogiakdra&kre&k uUul5d0kacak «ke®drsklghe bir

Ardéndan her
sékéektéreéel mékte

lal sp _ypreyiaraya getiriler
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G°rsel 6 . Hazérl anan kal épl arén ését

Do k¢ ml er Kstanbul Tuzl addaki Sajl am Met :
ger-eklexktirilmicktir. Bu ama-la 2 kgélek ind
tamamen ergidi kten sonra istenilen G@uamda ka
il avesi d° k¢ rzaman ger -ekl ekt
Dokum igin ocaktan kiguk bir grafit potaya akte
Gorsel 76 deki g kal eépl ara d°kg¢l mgKk

G°r sel 7. Kal éba d°k¢m i K1 e mi

sonrasénda el

bir a ksl eécj a
kal epl ar én
sajl anmexkt e

a-él mek ve - ¢
icerisinde

D° k ¢m sonr as

Gorsel 86 deki

Dokim
dokunulabilecek
ul akéncay
soj umaseée
Daha sonr
parcalar bir su
sojutul mu
elde edilen parcalar
gibidir:

Gorsel8 Kal eépl ar dan TFa&kk akna Inaubmdy) ndMdagd.le rdd)eelré ba d©° k ¢
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2. 4. D°k¢m Sonrasé Kkl emler

D% k ¢m i Kl emi nin ardéndan ok u-1| ar é k al
dejerlendiri2miktir (¢izelge

Cizelge2. D°k¢m ssehmage@aokit gzl emler.
Eksik
Numune Numune ( Taml & Gozenekli |[¢ apakl
uzak)

Tak kal & X
%210 Sn
Met al k & X X
%210 Sn
Tak kal x
%6 Sn ve %3 Pb
Met al k & x X
%6 Sn ve %3 Pb
Met al k 4
%6 Sn ve %16 X X
Pb

Dokim sonr as é °czellikle ok u-1lar énén aj ez
numunel erin kenarl aréna bir -eki- ile sojuk
anti k d°nemde -o0ok uygul anan sertlik artteér ma

¢ © ©
¢;
e
o

b

e ¢
¢ ¢ ©
@ ¢ €
*9 ¢

-~ @ DO
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Gorsel9.0k wu-Il aréndan -ékarélan numunel er sojuk

3. METAL] RIKK ANALKZ SONUC¢LARI

D°k¢l en ok wu-laréendan al énan numunel erder
sonuclar (Cizelg8) , o k wizdelik olagakCa,1sn, Pb, Asb.icern ] igdstermektedir.

1 2 3 4 5

Bronz Tas Tas Bronz Bronz
Kalip Kalip Kalip Kalip Kalip

Gorsell 0 . D°k¢l en ok u-1ar é.
Cizelge 3Dokulenoku - | ar énén Kk (%ny as al bil exki mi
Elementler 1 2 3 4 5
Zn 0 0 0 0 0
Pb 0 0 6,091 4,734 18,241
Sn 8,48 8,216 7,955 6,896 8,994
P 0 0 0 0 0
Mn 0,002 0,002 0,002 0,002 0,003
Fe 0,013 0,009 0,01 0,01 0,01
Ni 0,033 0,011 0,013 0,024 0,028
Si 0,01 0,005 0,006 0,006 0,009
Cr 0,004 0,004 0,004 0,004 0,006
As 0,014 0,005 0,004 0,007 0,007
Sb 0,03 0,031 0,039 0,031 0,079
Cd 0,002 0,001 0,001 0,001 0,001
Ag 0,006 0,005 0,006 0,007 0,013
Al 0,018 0,018 0,016 0,015 0,015
Zr 0 0 0 0 0
Cu 91,389 | 91,633 | 85,863 | 88,262 | 72,537
Yeniden ¢retilen ok u-1-&D& gneatinotderger aé
(Cu), kalay (Sn) ve kurkun (Pb) esasl é& ol duj
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el de edilen kimgas@Ahabiol akiTmnsogajlamet al ¢r |
-alekxmalarla b¢gyek °1-¢de °rteéegkmektedir ( Muh
3. 1. Kull aném Testleri ve Anali zi
¢izelge 46de g°sterilen i1iklemler farkl e

gosterilen A, B, Cbolgelerthen mi kroyapeée geldntadleemrair akGSres ¢l
(Cizelge39 ) ©°1 - ¢l mg vt :r

Cizelge 4. Numunelere uygulanal i Kl eml er .

Kodlama|A- é k| ama
D As-cast( D° k ¢ 1 m¢ k)
A Annealed Tavl anmeéxk)
HF HotF o r g e d Haddglenwep k
CF ColdForged( S o Had#eleme)

Gorsell 1 . Bakalite al é@&nmék numunel er .

3.1.1. Mi kroyapé G°re¢gnt¢gleri ve Sertli k D
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Gorsell2 D-CF uygul anan numunel erin okrtoay awe ke€mragrmty

Numunenin ortak € s mé nd an al énan mi Kroyapée g°r ¢nt

°zelliklerin korunduju g°r ¢l mektedir. Bu b?°
sergilemekte olup, d°k¢m s¢grecine bajl é ol ar
Kekil | eékndsiirnmen ebtu b°l gede sénérl & ol duju anl e

Kenar bl gel erden al énan mikroyapé g°r¢n
et ki si a-eék kKekilde g°r ¢l mektedir. Bu b°l ge
uzadéejé ve def emmixy bna lyajpléé oy uxlt uj u di kkat
keyasla daha belirgin deformasyon izlerinin
kenar b°l gelerde etkili oldujunu g°ster mekte

Gorsell3. D+Aspoc- CF+Asoccuy gul anan numunel erin ortkeoyapé&ena
goruntdleri.

Numunenin orta késméndan al énan mi kr oyapeé

tavlama (D+A) uygulanmék yapénén °zellikleri
etkisil e tane sénérl arénén daha belirgin hale ge
azal dejée anl akeéel maktadeér. Mi kroyapénén gene

g6zlenmektedir.

Kenar bl gel erden al énan mi kd eolyeampee sgdmrréan
500AC6de tavlama (CF+A) uygulanmék yapéneén
sojuk kxekillendirmeye bajlée deformasyon izl e
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kal kmadéjé ve tanelerde y°nl enmiBw HWiurr umape
haddel eme i kKleminin kenar b°l gelerde daha et

Gorselld. D+tAspcc Uy gul anan numunel erin &raoewape ger kretnalr

Bu numunel erde mikroyapeée, d°hkim sbkhirlaséi o
Kekil de yansétmaktadér. Orta b°lgelerde d°kg¢g
korunduj u, ancak tavlama iklemiyle birlikte
g°r ¢l mektedir. Yapénén groml katandé&] d ahmal adead

Kenar b°l gelerde ise tavliama ikleminin et
birlikte, mi kroyapéda yer yer farkleleéeklar ¢
heterojenlijin, taweamaoritkaldeami rkea | rkanfameeri ét avmea

boyutu farkleléeklarénén s¢rde]é go°r el mektedi
i Kl eminin mikroyapéyé késmen d¢gzenledijini,
gOstermektedir.

Gorsells. HFooc- HF7gooct CF uy gul anan numunel eri rkr oyampe@&an v
goruntuleri.

Numunenin orta késméendan al énan mikroyap
i Kl eminin etkisiyle olukan daha&@&uddéar®daleideye s
Kekill endirme sérasénda mal zemenin daha kol
yapésénén g°rece homojen bir dajéeléem sergile
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Kenar bl gel erden al énan mi kroyapé g°r¢n

uyguaran sojuk haddel eme (HF+CF) i Kl eminin etk
sojuk kekillendirmeye bajlée ol arak defor mas
belirgin hale gel difji ge°r ¢l mektedir. Bu dur
b°l gel erde daha et kil] ol dujunu g°stermekted

Gorsell6. HF7oocc+Asoo°c - HF700°c+CF+As00°c uygulanan numunelerin ortadan ve kenardan
al éenmexyanpé g°re¢ent ¢l eri
Numunenin orta késméndan al eénan snonkrraosyéa p €
uygul anan tavlama (HF+A) i Kl eminin etkisiyl
g°r¢negm kazandeéejé go°r ¢l mektedir. Bu b°l gede
azal dejée ve tane yapésénén daha ek boyutl u h

Kenar b°l gel erden al énan mikroyapé g°r ¢n;
(

i Kl eml er i sonrasé wuygulanan tavl ama HF+CF +.
sojuk kekillendirmeye bajlée deformasyon izl e
kal kmadéjé ve tanelerde y°nlenmenin késmen
haddel eme i kKleminin kenar b°l gelerde daha be

Genel ol ar ak dejerl elnbdi aradéephdadesunG? as
gorantaler uygul anan mekani k ve ésél i Kl eml erin
ortaya koymaktadér. D°k¢m yapéya ait °zellik
tavlama uygulanan numunel erin orta .b°logeulkeri
haddel eme uygul anan b°l gel erde, °czellikle
uzamal aré ve y°nlenmik bir yapé oluktuju g°z
i se mikroyapénén daha dengeli veajhamekear bil
edilen mikroyapé bulgularé, uygulanan ikl eml
etkili oldujunu ortaya koymaktadeér.

Cizelge5.DCF uygul anan numunelerin sertlik de]
1. Numune 2. Numune 3. Numune 4. Numuwne 5. Numune

Aort 236 Aort 249 Aort 215 Aort 165 Aort 201
Bort 150 Bort 149 Bort 123 Bort 145 Bort 105
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| Con | 228 | Con | 240 | Con | 215 | Con | 142 | Con | 186 |

DO
bdlgeleria
d° k¢m
hadde
Kekil
ol ar a

Cizelge 6. D+Aooec- CF+Aspoccuy gul anan

k¢m sonraseé
rasenda

kenar

sertlik dejerlerinde

et kisiyle
def or masyonun

b°l gel er e

yapéenén etkisiyle d
l eme i Kl eminin

l endirme sérasénda

k sertlijin

arttejene

aha

d¢ K

uygul anmécx

ok s

belirgin

ertl ik

s errtulm,k sdog juekr

numunel erin s

o zel l i

g°stermektedir.

ertl ik d

sterdi
sertl ik

numunel e
)

f

g°s@) mEkt

1. Numune 2. Numune 3. Numune 4. Numune 5. Numune
Aort 126 Aort 147 Aort 148 Aort 120 Aort 116
Bort 152 Bort 129 Bort 124 Bort 133 Bort 111
Cort 137 Cort 156 Cort 144 Cort 157 Cont 129
D°k¢m sonrasé tavliama uygul anan
keyasla daha dengel. bir daj el em g°
haddel eme sonrasé tavlama i kKl eminde
tamamen d°k¢m seviyesine inmedi]i
Kekill endirmeye bajl e sertl ekmeyi

gOstermektedir.

azalttej

Cizelge 7TD+Aspocc Uy gul anan numunel erin sertlik dej.
1. Numune 2. Numune 3. Numune 4. Numune 5. Numune
Aort 149 Aort 142 Aort 219 Aort 212 Aort 193
Bort 165 Bort 211 Bort 154 Bort 119 Bort 119
Cort 217 Cort 230 Cort 113 Cort 116 Cort 108
Sadece d°k¢m ve tavlama i kKl emi uygul anan nu
°l -¢m b°l gel eri araséenda dejikkenli k g°sterc
yé¢ksek sertli k dejerl eri ol - ¢l memi kr @y &g éenn &1
sertlik ¢zerinde etkild@ ol dujunu d¢gkegndeér mek

benzer

Cizelge 8 HF700°c - HF700°ct+ C F

Keki

de

g%zl enmemektedir.

uygulanan numunel erin
1. Numune 2. Numune 3. Numune 4. Numune 5. Numune
Aort 125 Aort 125 Aort 118 Aort 111 Aort 114
Bort 120 Bort 118 Bort 117 Bort 130 Bort 126
Cort 122 Cort 118 Cort 110 Cort 121 Cort 120
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Orta b°lgelerde sécak haddel eme i kIl emi S
dengel i bir dajélém sergiledif]ji ger ¢l mektedi
uygul anan sojuk haddel eme iklemiyle birlikte
dur um, sojuk kKekill endir meni ngelesde daha bekgin¢g z e r i

ol dujunu ortaya koymaktader.

Cizelge 9. HRooec+Asooec - HF700°.ctCF+AspoccU Y gUl anan numunel erin sertli

1. Numune 2. Numune 3. Numune 4. Numune 5. Numune
Aort 101 Aort 116 Aort 122 Aort 120 Aort 118
Bort 142 Bort 142 Bort 129 Bort 123 Bort 123
Cort 118 Cort 116 Cort 115 Cornt 118 Cort 114

Numunenin orta késméenda, sécak haddel eme
birlikte sertlik dejerl eri ni n gddimekéedirdkemg e | i Vv
b°l gel erde ise sécak ve sojuk haddel eme ikl
sertlik dejerlerinin orta b°lgeye kéyasl a da
deformasyon iklemleriminavémamlai kopzasiemdakid
ttijJini g°stermektedir.

Sertlik ©°1-¢mleri bi ruy gkulea ndaen] ed °l ke¢gnnd,i r s @ ]
sécak haddel eme ve tavlama iklemlerinin malz
ol ukturdaiekteddmre¢egl D°k¢e¢m veya d°ke¢gm sonrasé ta
d¢kek ve dengeldi sertlik dejerl eri el de edi l
deformasyona bajl é olarak sertlik dejmal erin
i Kkl emleri, sertlik dajéel éménén daha dengel.i
sonu-1ar é, uygul anan i klemlerin tg¢gre¢g ve sér
dojrudan etkili oldujunu g°stermektedir.

4. SONUCLAR

Bu- al ékmada anti k d°nem ok u-1laréneéen ¢reti
analizler ile dejerlendirilmiktir. Elde edil
kull anél an mal zeme ve wuygul anan¢ri-l eml éuj en
gestermi ktir.

D°k¢m, sojuk haddel eme, sécak haddel eme v
mi kroyapeéeésé ¢zerinde belirgin etkiler oluxktu
kenar bel gel er araseéenudaunwa poérstaaly af akrokylnmeulké kulra |
d°k¢m yapéya ait czell i kl er daha belirgin K
kenar b°l gel erde deformasyona bajl é tane uza
haddel eme ve tavliyampa&neér!| amlhar idenmiedrio ve h
kazanmaséna katké sajl améxkteér.
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Sertlik °l-¢mleri, mikroyapé bul gul ar éné
daha d¢k¢gk ve dengeld sertlik dejerl eri el d
bolgel erde sertli k dejerl eri artmexkter . Sécak
daj el emenén daha dengeld] hal e geldiji g°zl en

Far kIl é bl gel er den al énan sertl ik O] - ¢m
czell i kl erin hoewmiennt iod maB@j ®&wnréeumgl sgretim seé
her b°l gede ayné et kiyi yaratmadéj]j éenée ortaye
anti k d°nem ok ucu cretiminin bel irli bir
tercinleriyleger ekl ekt i ri Il diJjini g°stermektedir.
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ABS T, PLERKN ¢ARPI kKkMA DAYANI MI NA VE ENERJI
KAPASKTESKNE DKKKk POZKSYONUNUN ETKK:

Buak BOZ
Rol | mech Aut omo:

Burak. boz @r 000l dnse @%H 483EPON
Fadlull ah YI LDI I

Rol | mech Aut omo:

fadlull ah.y | d-0r0 0GMD BRMBelc h. c

Do - . Dr . Emre Ksa

Uludaj | n vers tes , M¢ghend s k |

emr eal bak @Qu-l0Wd@&gD 12 Doy .75

¥ZET

Ekl emel mal atta nozg¢l ¢n kat man bakl angé- v
d k Kk hatte, est enté ks élr ar pkoutsaunrs oylemha shé nré nmeykaa
dejerlend r I mekted r. Bu -al ekxmada, ot omot
b¢egtad en st ren esasl é nce ¢ darl e s | nd r
stratej n etk s deneysel ol ar ak ncelenm Kt
kull anél arak ¢ -, dert, bek ve alteée duvar k a
bl gede h zalée ve katmandan kmaéeétmahm Ktasnt.geYa
basma deneyler ndempéthdmamrdvieen!| &nmvveaul !l aneé
kuvvet , ener| s°n¢egmleme ve °2zge¢l enerj s
kat man sayéseée artték-argaksbmummdepgsksehvet]
D k k stratej | er maks mum tepe kuvvet a- é
bel rirenm Kkt r. Buna karkén °zgg¢l ener | s
rastgele djksknbdattg&mstduatae kat man sayeéel ar é
ed Im kt r. Alté duvarl & numunelerde her k
rastgele d k «l numunel er n tepe kuvvet S
t a K &€ nmmadyser nse:s topl am ener | s°n¢gml emey arter
yé¢k takéma kapas tes n sénérl e d¢zeyde etk
b - mde dej Kkt reb I d j n g°stermekted r.
Anahtar Kel mel er .y Ek| eéneina mondé¢ lalt e me, akr |
hatteée, ener| s°n¢gml eme.

208



\_mNFEﬁE.vq,
& U

&

RCADF,
¥,
ET

D

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

THE EFFECT OF SEAMI NG POSI TI ON ON THE COLLI S
ENERGY ABSORPTI ON CAPACITY OF ABS TUB
ABSTRACT

I n fused depos t on madalt nd,e tshearjto amdn g ntdr

referred to as the fiseam | ne, 0 S not only
weakness. I n th s -lstnwedys,t rtahtee geyf foenc tt hoef asxe aanh
t hwall edcaVyl tndhes madrRutodis aggmreghen (ABSlHhe w d
automot ve appl cat ons, was nvest gated ex
deskt ogp méehmseeonal pr -Intneer sw rtaht etgwe as e @m ) ala ¢
seam | ne and ( ) a seam | ne d str buted r
wal | counts (three, four, f ve, a-atdats o« aval:
compress onhd tsepdtax,emeaot ca at ae wehree puesaekd |tooa dg a
energy, and spec f ¢ energy absorpt on nor ma
the peak | oad ncreased markedly w th ncr e
were compared n t ernntse so fr epmeaa kn eldo ald ,m ttheed .d Ifi
clearly separated n spec f ¢ energy absorpt
values for all wall counts. Wh | e both- strat
wal | specr anecheml|l yt h®eeamed samples supeéeakned
d splacement range, |l ead ng to greater tota

sedmne strategy may haxarayl nmg tcagpacnftlyudnde
akttt eanbesrogrypt on pewdlolrendh nABRS ot rtthctnur e s .

Keywor ds: add t ve manufactur ngjbuft aflecdnae
styrene, seam | ne, spec f ¢ energy absorpt

1. GKRKEk

Kat manl é mal at y°ntetrleene ned&km §§r ,y di Ky &] &
kol ay er «k | eb | rl sayes nde hem protot
yaygén ol arak kull anél maktader. Bu y°ntemle
kal enl &j é, dol mlguyk davameé , ,saly@sleé vePbnbzumen
Kkonumunu bel rieyen d k Kk hatté g b s¢re- p
hatt é, par-anén -evres nde s¢reks zl k ol uk:
zayéfl éknbtikegebénbnémekted r. [1,2].

L teratg¢rde kat manl e mal atl a ¢ret |l en par - a
sayeda -al ékma bulunmaséna karkeén, d k K hat
duvarl e par - al ama&lnz ebnaes mau | dlaavnréanméé kKMée bas k é ma
séneérl e ol ar ak ncelenm Kt r. ¥zel l k1l e m¢,
akr | on tr | bsetad en st ren esasl!| e p ol mer
serg |l edrjforbmassm@ngen ortaya konul maseé, tasar
parametres se- m nde yol g°ster c ol acakt é
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Y
ET

1. Ama-
u -al éekmanén amacé, er y k yeéjma model | eme
sas|!| é ncel udayr !l ék numankl é d k kK hatté st
er mli [ czer ndek etk | er n ncel emekt
ah p numuneler l e d k kK hatteée -ewld¢ye duasatr
at man sayésénda karkél aktereéel acakteéer.
al ékmada her b r ndemphasmambuer -1 ear kuelvee
asma kuvvet r j tl k ve g°-me modu bel
ull anéel arak nmemumekbakeéenabmakeées¢i ires ve b
esapl anacakteéer. Bu sayede d k kK hatte strat
e mal yet a-éséndan hang kokull arda avant a
DENEYSEL C¢ALI kMALAR

1. Araktérma Tasar é mé
u -al ékmada, er y k yéjma modell eme y°ntem

nce duvarl é numunel er de d k K hatt é strate

ncelenm kKtar ém®aenekselfar&ase d k kK hatte st
astgele dajetéelmék d k kK hatte) l e d°rt f
ejerlend r Im kKt r. B°ylece d k kK hanhse kor
zer ndek b r | kte ve ayré etk |l er n n g°zl
2 . Numunel er n Hazérl anmaseé

umunel er, t car b r masag¢ste ¢- boyutlu ya
| ament l e ¢ret |Im kt ayné@s;th humubeméeeydeéh
arametreler kull anél mék; yalnézca d k kK he
eometr s - n d°rt farklé& duvar sayeéesé (dc
, 2 mm ve H,® dwwvamHesayésé (dolayéséeyla et Kk
ah p numune gruplaré ABS1, ABS?2, ABS3 ve A
astgele d k kK hatteée -eren numune grupl aré
anémlranndekt & al énl ék ve d k kK hatté komb nas
umunes cret Im kKt r. Baskél ar sab t kat mart
abla séecakl é&jé ve baské heze dejerler kKoru
.13~ Boyutlu Yazecée ve Baskée Parametreler
umunel er, masag¢steg top b r er y k yeéj] ma mc
sasle f | ament kull anéelarak ¢ret I m kt r. T
rane, baekakhek é ayarlsare sab t tutul muktur
arametreler gruplar arasénda ayné se- | erek
onumundan kaynakl anmasé ama-|l anmécxkter. ¢cal é
zelge 16de °zetlenm Kt r.
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zelge 1. Deney Numuneler n n | ret m Par

ret m Par alAl gned (TIRandom (R

Yazécée Mode Bambu Lalhh Bambu La

Noz¢l ¢apé 0.4 mm 0.4 mm

Kat man Y¢ks 0.2 mm 0.2 mm

Dol ul uk Or a %100 %100

Noz¢l Sécak 260AC 260AC

D k k Poz s| H zaleé [/ Random

F | ament ABS ABS
2.4. D k Kk Hatte Stratej I er
Tek konumlu d k kK hatté stratej s nde, her Kk
bel rlienen b r yézeéende toplanmék ve kat manl ¢
Byl ece numune -evres nde dojrusal b r s¢rek
stratej s nde se d | ml emek yka zhéalté néé nkdoanku mu |}
kat mana rastgel e dajetel mex, b°yl ece d k &
engell enm kt r.
2. 5. Basma Deney
l'ret |l en numuneler, ¢n o versal b r test ¢ haz
oda sécalbejtéendep,l asman kontroll ¢ yé¢kl eme he
boyunca kuvvet ve deplasman ver | er eK zan
yé¢kl eme, numunen n bel rg n g°-me g°ster mes
sondérné|l mékt er . ided pdlea senda nl ewe rk ulvevret sayésal or
basma kuvvet ve elast k b°lgede r j tlI k de
ekl enm kt r (G°rsel 1) .

G°rsel 1. Basma deney g°rseller
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2.6. DejdrelnendDde] «kkenl er

¢al ékmada b r nc | -ekteél ar, maks mum basma
Kk nc | -éktelar ol arak se d | ml eme yazél e
m ktaré ve tahm n basaikée ns br eas m Kuyltll e&n anlarhé wte
numune bakéna malzeme mal yet hesapl anmécxk
performans hem de mal zeme ve mal yet a-é&sénd
goster Im «xkt r (G°rsel 2).

W 2 M

[

T

ﬁ""\ .'“" !ff ‘ﬁm

Gorlse. Basma deney sonu-I|l arénén g

3. SONU¢LAR VE DEJERLENDKRME

Yapél an basma deneyl er S 0 n u tduenpdl aa stnganm neuj Mu nl e
ed I m kt r. Kncelenen numunel erde basma vyg¢kl
bgleye sah p el ast Kk davraneéck g°zlenm «k, ak
konf g¢rasyonuna bajlée olarak g°-me b°l ges

numunel er de g° - me, daha d¢ K¢k depl asmanl ar
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gekdek rken; et kalénl éjénén artmaséyla b rl
ulakel déejé, g°-me davranéekeéeneéen se daha s¢ne
Duvar kat man sayésénén artmaseéeé, hem tralst gel
h zada d k K hatt é -eren numunel er de ma k ¢
yé¢ksel mes ne neden ol mukt uidegpd®assmdn 36].r Bse nnz
bl ges nden el de ed len r j tl Kedeajrartlégré nt
ed Im kKt r.

1600 - I ABS (Random Seam)

mm ABS (Aligned Seam)

1400 A 13
Z 1200 -
3

g
L 1000 A
©

>

>
2 800 -
£

=]
£ 6001
X
(O
>

400 -

200 A

O_

3 Duvar 4 Duvar 5 Duvar 6 Duvar
Duvar Katman Sayisi

G°rsel 3. D k kK poz syonunun y¢k takéma kapa
3. 1. Ener | S°n¢egml eme ve ¥zgg¢l Ener j
Kuvwvdeetpl asman ejr s alténda kalan alan trap
toplam ener | dejlenr¢glmrdre meel(dEeA)ed I m Kkt r. ¥zgg¢l

se toplam ener| n n numune k¢igtles ne oranl a
06 O Q) $AT EpAI

¢arpékma g¢venl a- ésEhnhdaa BrrtmRhgimhe nEap
¥zge¢l EmARrdie] e(rl er ¢ zelge 2"te ver I m kKt r.

Haf fl etme -al ékmalarénda kr tSHA °dredgmrt gk &ysq

ener j n n numune k¢tles ne oranl anmaséyl a De

N

00 o ]
W603-$A|EtA|
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¢ zelge 2. Enerj S°n¢gml eme ve SEA Parametre
Numune | Duvar sayl EA (< K¢gtloe SEA (.
ABS1 3 0, 95 7,90 0,12
ABS?2 4 1,091 10,60 0, 18
ABS3 5 4,19 13,10 0, 32
ABS4 6 4,90 15,80 0, 31
ABSR1 3 6, 91 7,76 0, 89
ABSR?2 4 11, 6 10, 56 1,10
ABSR3 5 19, 3 13, 05 1, 48
ABSR4 6 22,6 15, 76 1,414

Bl ABS (Random Seam)
W ABS (Aligned Seam)

=
o
|

1.4
8 144

B
f

1.2 4

Ozglil Enerji Sénimleme (SEA) [J/g]

3 Duvar 4 Duvar 5 Duvar 6 Duvar
Duvar Katman Sayisi

G°rsel 4. D k kK poz syonunun ener|j s°n¢gml em
Enerj s°n¢egml emeidpet Bemmansefr kuvabkténda kal
oranl anmaséYrtagqeslel dmrmeed | €hnegml eme dejer (ze
sayésé (dolayeséeyla et kaleéenl éjé) arttéek-a ©°
stratej] Il er araséenda bel rg n b r jays éxdma
©zgg¢l ener |j s°n¢gmleme t¢m duvar sayeéelarénd

(°rnej n ¢- 1d0uvliazr dla/ ¢0;, 89 tJe/, uvarghr. 1,44 J/ g
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D kK kK hatté stratej s a-éséndanude]j erl andseée
d k « konf g¢rasyonuna bajle farkleleklar C
numunel er de, g°-me davranékeéneén -ojunlukl a o
bu b°l gede -atlak baklamaleam kert emRa®igel
stratej s nde se d k kK b°lgeler n n -evrey:
hatta yojunlakmadeée] é, g°-men n daha yayel e

ol arak daha zot rlogpd kj b g©° zdlaesvnrna nkétk rs.erByu dur

rastgele d k Kk hattéeéna sah p numunel erde mak
konumlu d k k hatténa sah p numunel ere g°re
°czell klrel €6 ndmuael eideplastmarkuwyet | er nde

g°zl enmekted r (G°rsel 5) .

1400 A = ABS Random (6 Duvar)
== = ABS Aligned (6 Duvar)

1200 A

1000 A

Kuvvet (N)
o
o
o

o

o

(@]
!

N

Q

le]
L

200 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Deplasman (mm)

G°rsel 5. Rastgel e ve hdezpallaés nda nk dka v r annuénxul naer|
karkéel aktéréel masé (6 duvar).

Maks mum tepe kuvvetl erzgyg¢ln emekréin od °magmlineame
ayréekmaseéenén temel neden tepe kuvvet S0
numunel erde her k d k kK stratej s benzer
numunel er n dahaaVégkeekadgpkasma@maya devam
katl anma davranéké serg |l ed ] go°r ¢l megkt ogr
tepe sonrasé ye¢k degkegkegnegn daha erken ger -ek
a- mexter.

Numunreer n ¢ret m ver ml gy, d | ml eme yazél
s¢res dejerl er czer nden dejerlend r I m kKt
stratej s n n, kull anél an f | aemenytol k ¢at-lneasd &
ger ¢l megkt gr. Buna kar kén, kat man bakl ama ve
yolunun keésm olarak farkl élakteéejé ve bazeée
meydana gel d ] tesp tledmbhm yetr. dFkkamental
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numune bakéna mal zeme mal yet n n, esas ol ar
d k kK stratej s n n se mal zeme mal yet i zZe
Genel ol arakddepjedéeendtr kal enl €] énén basma
hatteé stratej s n n se °%zell k1l e nce et |
d¢zeyde et k| b r parametre ol duju @ha¢gl me
bajl e s¢reks zI kler n daha homojen dajél ma
yé¢ksek takéma kapas tes ve daha kararl é& g°-

GENEL DEJERLENDKRME VE SONU¢LAR

Bu -al ékmada, er y k yé]manmadkel leme ty°ht dorp
nce ¢ darl @ numunelerde d k kK hatteée strate

rastgele) ve duvar katman sayéseénén (¢-, do
ener |j s°n¢egml gmer preddlkor mamls €l er deneysel o |
basma deneyl er sonucunda duvar katman sayés
de maks mum tepe kuvvet n n bel rg n b - mc
maks meme Kkuvvet a-éséndan karkél akteéer él déj
duvarda y¢k takéma kapas teler n n b rb r ne
s°negml eme ve °zg¢l enerj s°negml emstge] er de k
stratej s nde t¢m duvar katman sayélaréenda d
t emel neden tepe kuvvet sonrasénda rast ge
daha uzun depl asman aral efjreeatdam yw&r mhkEn
dejerlend r I'd J nde se kull anél an mal zeme
kat man sayéseé |l e bel rlend jJ , d k K strate
kal dejé sonucunaoblvVarakmégteéesel Stmal te amacé)
maks mum takéma kapas tes n bel rg n °I|-¢d
ol duju uygul amal ar da d k « hattéeneéen -evrey
°ner | mekted r.
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FDM TEKNOLOJKSK KLE KMAL EDKLEN ABS VE PA
NUMUNELERKN BASMA DAYANI MI VE ENERJK S¥N
KAPASKTELERKNKN DENEYSEL OLARAK KARKI LAK

DEJERLENDKRKL MESK
Fadlullah YILDIRIM
Rollmech Automotive,
fadlullah.yildirim@rollmech.com 0000:000240428234
Burak BOZ
Rollmech Automotive,
Burak.boz@rollmech.com0009000551453995
¥zcan ATEK
Rollmech Automotive,
Ozcan.ates@rollmech.con®003000508692747
Do - . Dr . Emre Ksa
Uludaj] | niversitesi, M¢chendi sl i k F

emrealbak@uludag.adr- 00060001:92150775
OZET

Otomotiv endustrisinde hafifletme ve mukavemet gereksinimleri, eklemeli imalatla Gretilen

kompozit yapélarén mekani k karakterizasyonun
H2D yazécésé il eElygfiTatiyelliPelamid6BFAGWFe Cam bok sil
yapél ar én basma dayaneml ar é vV e enerji s©
karkel akt ér él mekteéer . Numunel er, 40 mm dék -
farkl e duvar kak maeé&mnda de a ldtapkt basman iestlerinedabiy ar é
tutul muktur. Deneysel veriler, duvar kat man
takéma kapasitesini dojrusal ol arak aGFt érdej
numuneler, 6zellk | e 6 duvar kat manl & yapéda ABSO6e k
maksi mum Kkuvvet (18, 77 kN) sergileyerek bel
Ayr écaGFORA6 y¢ksek rijitlhiigi enerji s°n¢ml en
sunek ve kr ar | &€ Dbir def ormasyon davranékeée g°°ster

tasaremlarénda mal zeme ve duvar kal énl ejée op

Anahtar Kelimeler: Ek | e me | i Kma-GRt , ABBM, Devnar Kal éenl éj
Yapésal Dayaném.
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EXPERIMENTAL COMPARATIVE EVALUATION OF COMPRESSIVE
STRENGTH AND ENERGY DISSAPING CAPACITIES OF ABS AND PA6 GF
COMPOSITE SAMPLES MANUFACTURED WITH FDM TECHNOLOGY

ABSTRACT

In the automotive industry, the requirements for weight reductidrsatength have made the
mechanical characterization of composite structures produced by additive manufacturing
crucial. In this study, the compressive strengths and energy absorption capacities of hollow
cylindrical structures made of ABS and Glass FiBainforced Polyamide 6 (PAGF)
produced with a Bambu Lab H2D printer were experimentally compared. Samples were
produced with 40 mm outer diameter and 60 mm height dimensions, and with 3, 4, 5, and 6
different wall layers, and subjected to qusisitic conpression tests. Experimental data showed
that increasing the number of wall layers linearly increased theclraging capacity in both
materials. In the material comparison, P@AE samples, especially in thengll layer structure,
exhibited a significat strength advantage, showing a 34.2% higher maximum force (18.77 kN)
compared to ABS. In addition, it was determined that the high rigidity of®Récreased its
energy absorption potential, while ABS showed a more ductile and stable deformationtehavi
The study provides critical data for optimizing materials and wall thickness in structural

component designs.

Keywords: Additive Manufacturing, FDM, PAGF, ABS, Wall Thickness, Compression
Test, Structural Strength.

1. GKRKK

Ot omotiv ve havaceéeléek end¢gstrilerinde, per f
emi syonl ar éné d¢ Ker me hedef i, "hafifl et me"
yerl exktirmiktir. Bu bajl amda, gelmahak €ale ams
EkIl emel i Kmal at teknolojileri, czell i kl e Er
par-a ¢retiminde etkin bir alternatif haline
performansé; kat man or y anécaakyloénjue wvdeo liunl cuek coirc
duvar kal énl éjée gi bi cretim parametrelerine
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End¢gstrivyel uygul amal arda en yaygén kull anel
Stiren (ABS), dengeli mekanik 6zellikleri ve boyutsal kagdrlé ] € il e standart
mal zemesi ol arak kabul edil mektedir [2]. Anc
m¢hendisli k uygul amal arénda standart ter mopl
polimer matrisinat®kl|lwyikisekh eelcasnt iediytad | mod ¢ |
Takviyeli Poliamid 6 (PABGF) kompozitleri, metal parcalara rakip olabilecek tstin bir

mekani k mukavemet sunmaktadeéer [ 3].

Literategr i ncelendijinde, FDM y°nt eamiexllar gr
czerine bir-ok -al ékma b ud{GE gbmaatzenelarin otaiptme n [ 4
Kasi ve tampon sistemlerinde kullanélan i -

karkeéel akt érmal @& anal i zi véencdeulv abri rk aal réankltééjréemao
Bu -al ékmanén aGikacnea;|l zPeBrte lveer imMMABbas ma per f or m
keyasl amak ve duvar katman sayeéSEYynizmndekiap és al
et ki sini nicel verilerle ortaya koymaktéér.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Malzemeler

Bu -al ékmada, matris mal zeme tg¢greéegnegn mekani
farkl e termoplastik filament kull anél mékter.

Lab ABS ve yuksek mukavemetli mihesdi i Kk uygul amal ar éné-GR ems i |

(Cam Elyaf Takviyel:i Poliamid 6 Mavi) terci
tutucu yapésé nedeniyle baské kalitesGFnde ol
filamenti Uretim 6ncesinde @0C s écakl ékta 8 saat kontroll ¢ Kk
ABS mal zeme i se ¢retici standartl arénda muha
2. 2. Numune Tasarémé ve ,retim

Numunel er , eksenel yée¢kl er altéendaki bur kul ma
mmyk sekl i k ve 40 mm dék -apa sahip 1 -1 bok si
¢al ékmanén t emel dej i kKkeni ol an duvar kal én
yazéel éménda 3, 4, 5 ve 6 adetsywarn aol kkatt unmawnlén
Dili m eme programéndaki g°r¢negm GOrsel 16de
kat manén kaléenléejée 0,4 mm olacak kekil de 3D

220



(LONFERER
o 5y

Gy

BOADE

D

Y
P

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

G°rsel 1. 3, 4 5 ve 6 adet duvar kat maneé i
Numunel erin ¢retimi, Bambu Lab H2D FDM yaze
elyaf takviyesinin nozg¢gl czerinde yaratabil e
hassasiyeti korumak i-in 0,4 mmlmépéeda 9Je

numunel erde dikik pozisyonu (Seam Position),
deformasyon modunu standardi ze et mek amacéy

yretim parametreleri ¢izelge 10de °zetl enmick
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Cizelge 1. Deney Numunelerinin Uretim Parametreleri

Uretim Parametresi ABS PA6-GF

Yazeéecée Model BambulLabH2D Bambu Lab H2D

Noz¢ |l ¢cape / 0.4 mm / Sertl0.4 mm / Sert/|
Kat man Y¢kse 0.2mm 0.2 mm

DuvarKat man Sa 3,4,56 3,4,5,6

Di ki k Pozisy Hizalée (AligntHizal é& (Al igni

Dol ul uk Or an %100 (Tam Dolu Duvar) %2100 (Tam Dolu Duvar)
Noz¢,Il Sécakl 260°C 280°C

Tabl a Sécakl 90°C 100°C

¥n Kklem (Ku - 80°C, 8 Saat

2.3.Mekanik Testler

lretilen nusmuatil kreksgmele basma testleri, 0 C
ceckmebasma test cihazée kull anél arak ger-ekl ekt
testlerinde l'iterate¢gnr dée0 yammbgeék sbdhrak hemdh
Numunel er, yapésal b¢etenl ¢ ¢n tamamen bozul d
oranéna ulakana kadar eksenel y¢ke maruz beér
ve eksenel deplasman (mm) verileri kaydi | mi K ; ayréeca deformasyo
modes) incelenmesi amacéyla test s¢reci vide
3. BULGULAR VE TARTI kMA

3. 1. Numunel erin Fiziksel ve Yapeéesal ¥zellik
¢tal ekxkma kapsaménda ¢retilenenfimugélariknptgeo
¢izelge 2'"de sunul muktur. Duvar katman sayés

dojrudan artéer mexkteéer .
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¢izel ge 2. Numune Gruplaréenén Geometri k ve F

Malzeme Duvar Katm TeorikEtKal € nl &  Numune Kuitlesi(g)

ABS 3 Duvar 1.2 7,9

ABS 4 Duvar 1.6 10,6
ABS 5 Duvar 2.0 13,1
ABS 6 Duvar 2.4 18,8
PAG-GF 3 Duvar 1.2 9,5

PA6-GF 4 Duvar 1.6 12,8
PAG-GF 5 Duvar 2.0 15,8
PAG6-GF 6 Duvar 2.4 19,0

3. 2. Y¢ Kapasdesié ma

Numunel erin duvar sayésénén artereéel masé, nut
grubunda da y¢k takéma kapasitesini ve rijit
yapéeséndaki farkl él ekl ar YelaPA6GF) ,yalp@daki é AB
tepkiler veril mesine neden ol muktur. G°rsel

gorilmektedir.
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Gorsel 2. ABS Numunelerin Basma Testleri

Grafi k 1ndudneu nBrin farkl é& duvar sayél arend:

Grafi kten g°r ¢l dejeé¢ ¢zere, duvar sayeésé 30t e
karakteristijinde herhangi bir deji kim ol ma
dizenlika | anma davranéké sergilemiktir. Y¢gk takeé
°ng°r¢lebilir bir kekilde artéek g°stermiktir

Grafi k 28de kiogsmnp oRA&@ numunel erin davranéxkl ar e

duvar kal éenlmgrei rarrtitjeikt-lai jmanize- ok daha bel ir
5 ve 6 duvarl & numbnedejrarel ereipred ek ucvivdedii b(iFr
Ancak artan duvar kaleéenleéejée ile mal zeme daha
snr aki hasar, d¢kek duvar sayéel é numunel ere
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1600

Duvar Sayisi
3 Duvar
1400 ~ === 4 Duvar
=== 5 Duvar
w6 Duvar
1200 ~
1000 A
=4
Q 800 -
s
]
X
600 -
400 +
200 A
0 T T T T T T T T
6] 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Deplasman (mm)

Grafi k 1. ABS Numunel er-DepDasmanSEyesEaEnne

Duvar Sayisi

2000 3 Duvar
4 Duvar

=5 Duvar

1750 1 = 4 Duvar

1500 A

1250 1

1000 -

Kuvvet (N)

750 A

500 -

250 A

(0] 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Deplasman (mm)

Grafik 2. PA6-GF Numunel erde Duv@repSayseasadan &l rKuwewvetn

Grafi kl erde goer ¢l dej ¢ iczere ABS mal zemesi nd
kararl él €] éneée koruyar-6k makaememst ndar makér ke
kapasitesini fark edilir bir kekilde y¢kseldt

Eksenel basma testlerinden elefdilen tepe kuvveti () dejerl eri Grafi k 3

farké ¢izelge 3'"te sunul muktur
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2000

B PA6-GF B ABS 1877
1800 1

1600 A
1400 A
1200 -

1000 -

Kuvvet (N)

800 -

600 -

400 ~

200 -

3 Duvar 4 Duvar

5 Duvar 6 Duvar
Duvar Sayisi

Grafik 3. Maksimum Basma Kuvveti Fmax

Cizelge 3: Maksimum Basma Kuvveti (max) Dayaném Far ké

Duvar S ABSFmax(N) PAB-GF Fmax (N) Dayaném Fa

3 Duvar 551 562 2,0

4 Duvar 852 1004 17,8

5 Duvar 1056 1428 35,2

6 Duvar 1398 1877 34,2
Anali z sonu-1I|ar e, -G&Famaelzyeanfe nti ak Pizyéll ii kKPA6 y ¢ |
56 duvar) ABS'e g°re bepPsgenmékteqgisGFs nb ¢ K u
numunes:i 1877 N (yaklakek 191 kg) yé¢k take

ol muktur .
3.3. Enerji Soniimleme ve Ozgiil Enerji (SEA)

Ot omot i v vV e havaceéel ék end¢gstrisi
pef or manséné belirleyen en
Absorption - E A) vV e birim ke¢tloe
Absorption- SEA).

nde kul | ar
°neml i parametr el e

bakeéna s°n¢egml enen
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Bu -al ékmadEdanumRiAe | erinin gevr erék tektlerr egkkrma d a
sonl andérmasé ve ABS numunel erin s¢é¢nek bir
nedeni yl e, karkél aktérmanén Dbil i msel a-édan
mmoél i k ezil me b°l gesi -Daplagmaref a k | gapéelamé enam.
trapezoi dal i ntegrasyon y°ntemi kul |l BAYél ar ak
dejerleri elde edilmiktir (Denklem 1).

00 O Q1 $AT EpAI

Grafi k 40t eGFABn8neleririn efeliGsonimlemeéX)d e er | er | kar kel
ol arak verilmiktir. Grafi kt e@®F ndmnelerecam dlyafr kK ek
takviyesinin sajl adej e yéksek el astik mo d ¢
bakl angé- akamaseénda ABS& knsuenku neenleerrjei  ksé®ynagsnil ae

9.82

101 mmm PAG-GF
mm ABS

Enerji (Joule)

Duvar Sayisi
Grafi k 4. Farkl e Duvar -GSRNuauneerireEmexji Sahi p AE

Sonumleme (EA) Kapasiteleri
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¥zelli kle 6 duvarl & nuGRibreilners %kredgmnlsd dinjdie ] €m
ABSO6ye g°re bel ilraglien ébigr r ¢d tmerkltGHlkhalzemésiBu  d u r
ani darbe y¢klerini ka

rk @€l ama konusundaki ri

Hafifl etme -al ékmal arénda kr i t3ER

°dreg mrti g K & yogq
enerjinin numune kitlesiner a n |

anmaséyl a Denklem 2'"deki gib
00 D oo
Y05 —- $AT ELAI

Grafi k 56te i

(SEA dejerl eri S n uranhwzketmers.i PABGES Oy e
ol masapmen, y¢ksek

se mal zemelerin yojunluk farKklI e

C

g°re dah

mukavemet/ ajérl ék orane ¢
°n¢gne ge-mi Ktir.

0.6

I PA6-GF
BN ABS
0.5 1

0.48 0.48 049

SEA (J/g)

Duvar Sayisi
Grafik 4. Farkl & Duvar -SRNualnderireOrgil ESasjini p ABS

S°n¢egml eme (SEA) Dejerl eri

tarpekma g¢venliji a-ésEAhdee bBritmkkgt be

bap
OzgUlEnerjiBEA dejerl eri ¢i

zelge 4"te verilmixktir.
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¢izel ge 4. Enerj i S°n¢g¢ml eme ve SEA Karkél akt
(N[;Jl:c;ge Toplam Enerji (EA) [J] Kitle [g] SEA [J/g]
ABS (3) 3,45 7,9 0,41
ABS (4) 4,28 10,6 0,40
ABS (5) 5,15 13,1 0,39
ABS (6) 6,10 18,8 0,40
PAG6-GF (3) 5,12 9,5 0,47
PAG6-GF (4) 6,65 12,8 0,48
PAG6-GF (5) 8,20 15,8 0,48
PAG6-GF (6) 9,82 19,0 0,49
Bu bul gular, ajérlejen kreGEikompdaijtu wymad am
goredaha veri ml:i bir enerji yutucu ol arak kull

4 . SONU¢LAR VE DEJERLENDKRME

Bu -al ékmada, FDM teknol oji si Il e ¢r-6F)i | en A
- bok silindirlerin mekanpasidtalreamié, k| du € a
parametr esi czerinden karkél aktéermal & ol ar ak
sonu-|lar akajéda maddel er halinde °zetl enmik
Duvar Kalénl éjé Etkisi: Duvar kat madayikay e s én
t akéma kapaRdsidejsrimsal (Fol ar ak artéerméecxkteéer . A
verimlilijJini dejiktiren temel fakt®r ol mukt
Hasar Mekanizmasé Farkl| él ej é: Kk i mal zeme gr
sergil emimuneal.erABSbenlui rgin bir akma noktasén

mekani zmaséyla deforme ol maya devam efFmi K Ve
numunel er , yé¢ksek rijitli k gestererek maksir

keér edmir altkasara ujramécxkter.
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Mukavemet | ssGERnkgmpoziPA6mal zeme, °zell i kle 5
ABS mal zemeye kéyasla %35' e varan oranda dah
Bu durum, cam elyaf takviyesinin polimer matrisin Fijit 7 1 n i °neml °l - ¢d
gostermektedir. PA6GF numunel er , duvar sayéséndan baj é
ABS numunel ere g°re -o0ok daha y¢ksek basma de
PA6GGF, ABS' ye Kk eéebka tlahafayl aak |yackké kt a2k é ma kapasit e

Enerji SonimlemeSEA @ Aj ér |l ék/ perf ormans opti mi-zasyon
GF numunelerin hem toplam eneiiA) hem de 6zgulenerflSEA bakéméndan ABS' c
ol duju t espi t-GFeird yilsmaikk tyiaj.unP A§ una raj men bi
s°n¢gml edi Ji enerjinin y¢gksek ol masé, hafifl e

ortaya koymaktader.

Grafi k 506te g°r¢ldegjeé¢ ¢zere yé¢ksek mukavemel

kal masnéeni gytagp és al -BRr -kaulldradneé m@ AGavantajl éder
s°n¢egml eyi ci gi bi kontroll ¢ ve s¢grekli def orr
uygul amal ar da, gevrek keérélma riski t akémay
edil mesi, sistem g¢venliji a-éséndan daha uygu

2500

Gevrek Kirllma (Brittle Fracture)
Frmax: 1877 N

2000 A —

1500 4

Kuvvet (N)

Stinek Katlanma (Ductile Folding)

1000 A Kararli Deformasyon

500 A

e ABS (6 Duvar)
= PA6-GF (6 Duvar)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Deplasman (mm)

Grafi k 5. Duvar Sayéseéné@ NomuBdlednuj u Sahi p

Karkél akt ér él masé
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Yéeksek y¢k takéma kapasitesi ve yapeshl b¢t

kull anémé a v a n t edloymasyon kkahiliyeti, gngerk s@bmlente siresi ve
par -al anmadan katl anarak form dejiktirme
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OSTEOARTRKTTE KOAG! LASYON VE EKSTRASELL! LE
YENKDEN KEKKLLENMESK YOLAKLARINI ETKKLEYEN
DEJKKKKLKKLER: BKR PLAZMA PROTEOMKK ¢AL

Duygu Saré Ak

'sajl ek B | ml er !'n vers tes , Ham d ye
Kstanbul , Tg¢r

duyogu. sar ab@O®@NS5eMBB8Tr

Fat F ¢on

2Sajl éekrB Il nmlvers tes Bakeéerk°y Dr. Sad
Tébb B yok mya, Kst.

con. fati h+DOn@dD B®E GE0 1

Al ev Kur al

2Sajl ek Bilimleri ''niversitesi, Bakeéerk°y D
Tébbi Bi yoki mya, Kst .

al evkur al @h0o0t i @ % $ABolnG

Osteoartrit ( OA) , il erl eyici ekl em keéekeée
Kekill enmesi ve sinovyal inflamasyon il e kar
hastal éj éder . Bu s¢re-ler kroni k Ajreal naz ad
|l okal ekl em dejenerasyonu ile sénérl é& ol maye
¥zellik
il erl ey
dej i ki k

|l e koag¢l asyon yol aklaré ve ekstrasel
i Ki nde mer kezi rsoolnr ay@anbauk t 3 d &1t .e miAk
l' ikl erin naseéel etkilendif]i i se yeter.i

Cerrahi m¢dahal eye rajmen devam eden ve
di nami k ol ar ak deji ken OA Pl kki prote
kag¢l asyon/trombosi't aktivasyonu ve ECM yen
ama-|l anméexter.

Kal
sonr as
kar kel
protei
yol ak

a veya diz artroplasti si pl anl anan se
6 . haftada al énan plazimaeRFraekloati o
Kt-ReeM@méekaanl €Cproteomi k analiz uyagu
I er p<0.05 ve | log FC|>1 kriterleriy
enginlexktirme analizl eri yapél méxkter.

N 5 9 O !

Kogm¢l asyon ve trombosit aktivasyonu il e
seviyelerinin cerrahi sonrasé da y¢ksek sey
ortaya koymuxktur. Buna karkeéel ék COL6A1 ve C1
baskn®lkankal masé, matri ks homeostazéndaki b oz
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d¢zeyde baze proteinlerde (°rn. | NTS6, CAI
SERPI NC1 vV e FGB gi bi yeni hemostatik dej il
dengel eanrmety eetimi Kt i r.

Bu plazma proteomi k -alékmasé, artropl ast
trombosit aktivasyonu ve ECM yeniden «kxekille
sistemi k bir hastal ék | mzasrer atsaék egledljiékneen geks
hemostaz d¢gzenl eyi ci yanétl ar iyil ekmeye ka
fenotip tam olarak d¢zel memektedir. Bu bul g
ol madej ene; sistemik h asattailfé k i yaikltei kvmetneisni n i
dol akéemdaki proteomi k belirte-1lerin °neml.i p
Anaht ar KeQsitneeolaerrt:r i t , proteomi k, koage¢l as
ekstrasell ¢l er matri ks yeniden kekill enmesi

233



\_mNFEﬁE.vq,
& U

BOADE
<,

D

&

ET

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

MOLECULAR ALTERATI ONS AFFECTI NG COAGULATI

EXTRACELLULAR MATRI X REMODELI NG PATHWAYS | N

A PLASMA PROTEOMI CS STUDY

Duygu Saré Ak

'Depart ment of Medical Biology, Hamidiye 1|nt

2Cl

2CI

pe
Wi

co
co
us
al

—

- - 5 —

Heal th Bsitenbek, Tg¢r
duyogu. sari ab@O®AS5eMBB8Tr

Fati F ¢on

i nic of Medi c al Bi ochemistry, Bakérkoy Dr
University of Health Sciert

coni.f@imai-00 @D GB®® &6 01

Al ev Kur al

inic of Medical Bi ochemistry, Bakérkoy Dr
University of Health Sciert

al evkur al @h0o0t i @ % $ABolnG

Osteoarthritis ( OA) S a highly prevale
racterized by progressive articulgar acnadr t i
ovial inflammation, collectively |l eading

ol ves systemic alterations extending be:
gul ation pathways and exdmrmeciendrmud agi malty i
central to disease progression. The syste
ompl etely defined.

This study was ai med -raetl aitcantpirfoytienogmi @s tse
Si st destpeirtveenguroqi caanld idnynami cally change
h a specific focus on coagul ation/ platele

Pl asma samples from eight OA patients un

| ecda palr apprned e Isyi X weekat posly, alongside t
tr eIS§ MSL@nal ysis was performed and differ
ng p<0.05 and |l og FC| >1. Pat hway enri chi

eredsprote

Coagul ation and pldaitredleddiancgt i RRQAC,o0nGR5,0t @

remai ned etdtperadteidv eploys,t red heombrog nsbuammaned.y
Conversely, -stnketdurmalot ECMs such as COL6A1
sueprsed, suggesting ongoing i mpairment i n ma
observed in selected proteins {eaneg.genit NTHh@&,n

234


mailto:duygu.sariak@sbu.edu.tr
mailto:con.fatih@gmail.com
mailto:alevkural@hotmail.com

L CONFERE,
) e

&

D

RCADF,
¥,
Y
ET

EGE 4th INTERNATIONAL CONFEREN@PPINESCIENCES
December 23 29, 2025 IZMIR
ISBN NR378-6255694-65-2

included hemostasis regulatory shifybage. g.
rebal ancing rather than full resolution.

This plasma proteomics study demonstrate
systemic molecul ar signature dominated by ¢
extracellul ar emamnr axteemadelhirm@,)] ast y.hahslet hou
and hemostatic adjustments consistent with e
resolve the underlying thromboinflammatory
bi otalgiy active systemic disease rather than
use of circulating proteomic mar kers for m
postoperative recovery.

KeywoilOdseoarthritis, pr odteoant icisy atcioam,ul eax t 103
remodel i ng
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KUERSETKNKN ESKAPE PATOJENLERK | ZERKNE ANT

ANTKBKYOFKLM ETKKLERK

Ysksek Lisans ¥Jrenci si A

Ege | niversitesi Sajl ek
cacais47@gmail.cont003000308740014

Ar K. Gor . Dr . Must af
Ege | niversitesi Eczacél ek Fakg¢l te
mustafa.okeer@ege.edw.1100600032869 7025

Ark. G°r. Dr. Aykeg¢!l ATE
Ege | niversitesi Eczacél ek Fakg¢l te
aysegul.ates@ege.edu.0000001-6891-6662

Prof . Dr . H¢eseyin
Ege | niversitesi Eczacél ek Fakg¢l te
huseyin.tasli@ege.edu:t0000000302161740

OZET

Gi rArti biyotik direncinin 2050 yéleéna kadar
tedavi edil emeyen enfeksiyonlardan hayaténeéeé
dol ar |l ek sajl ek har camasémeekteei aberBinrd-eo kg eu
Kurul uk, -okl u il a- direncine sahiop bakt e
antimikrobiyal etkinlijinin incelenmesini ©°n
sahip 6nemli bir bitki flavanoididirGinkgo biloba g i b i t @ébbi bitkilerin
turun-giller, éZ ¢ m, -i 1l ek, kiraz, el ma, ahuct
-eki t i sebzel erde ayreca siyah -ay, kakao

bul unmaktadéer .

Gerec ve Yonten: ¢ al € Kk ma d a Entéroceceus faeaiwlne Staphylococcus aureus,
Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii, Pseduomonas aerugmé&saerobacter
spp( ESKAPE) Kk ©° kEecnliATOLC 25922§5.ra@auaTCC 29213 véP. aeruginosa

27853 kali e kontr ol k°kenl er i kull anél deé. Kuer set
konsantrasyon ( MKK) dej eri EUCAST kél avuzl
y°ntemiyl e belirl endi. Ardéndan kuersetini
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bakterilem biyofilm tretimine olan etkisi spektrofotometrik olarak kristal viyole yéntemiyle
incelendi.

Bulgular: Kuer setin MKKO0O@d] &gl enii a5 h2éjénda bul un
MKK/ 4 konsantrasyonl ar da, k uer sledizeyde inhibdo a k't er
edebil eceji saptandeée.

Sonug ve OnerilerrKuer set i n, ESKAPE patojenlerinde bi
i nhi be etmektedir. Bul gul ar , kuersetinin bi
alternatif bir antimikrobiyal ajan ol arak p
ayrmdleat el masé ve kombinasyon tedavilerinin ar

Anahtar Kelimeler : kuersetin, ESKAPE, biyofilm
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ABSTRACT

This study used multivariate chemometric analysis to explore how molecular properties relate
to acetylcholinesterase (AChE) inhibitory activity. The research focused on eighteen natural
and synthetic alkaloid compounds. Molecular Weight (MW), LipophilicitpgP), and
Topological Polar Surface Area (TPSA) were figured out by models and checked a@ainst
values. The common idea that potency and lipophilicity are positively related was questioned.
Linear regression showed almost no positive link between LogP and potency (r = 0.00), but a
negative link between potency and TPSA @0=30), suggesting polayi affects how well the
compounds attach to the enzyme. Principal Components Analysis (PCA) explained 82.53% of
the variance using PC1 and PC2. The most active inhibitors, donepezil and huperzine A,
grouped separately on the PCA scores plot. These rebols that multivariate chemometric
analysis is more useful than univariate analysis in chemistry and drug development, providing
a statistical model for computassisted screenings for neuroprotective drugs.

Keywords: Chemometrics, Principal Component Ass, Molecular Descriptors,
Acetylcholinesterase Inhibition, Alzheimer's Disease

1. INTRODUCTION

In Alzheimer's disease, the loss of cholinergic neurotransmission is a key characteristic, posing
a large problem in neuropharmacology. According to Hamtpal €1), inhibiting AChE is the

best way to keep acetylcholine levels stable in synapses. Yet, Pajouhesh and Lenz suggest that
drugs targeting the Central Nervous System (CNS) need specific molecular qualities to be
helpful (2). Because of this, findingew inhibitory structures means closely studying their
physicochemical properties. Modern analytical chemistry sees a molecule's biological activity
as depending on its structure. Tropsha (3) mentions that MW), LogP, and TPSA affect how
well the moleculed absorbed and how strongly it binds to enzymes. Also, Veber et al. (4) found
that these properties help in guessing if a compound will reach where it needs to go in the body.
Getting a full sense of how these features interact is hard using standasisamaiyrods that

look at one factor at a time. So, chemometric methods, as Brereton explains (5), have risen as
a helpful way to understand complex bioactivity information. With multivariate statistical
methods like PCA, large data sets are easier to damttause they reduce the amount of
information while still keeping the important differences. According to a study by Gasteiger
and Engel, this method helps identify hidden structures in chemical space (6). In this study, a
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chemometric model analyzes eigén different alkaloids for Alzheimer. This offers a guide for
finding highly effective neuroprotectants.

2. METHODS

2.1. Data Acquisition and Molecular Curation

The dataset includes eighteen alkaloids, each With values for inhibiting AChE. This set
comprises approved drugs and biologically active compounds. The molecular structure data
was obtained from PubChem using SMILES format (7). The empirical d&@s eflues was
converted ta1’06 units, thatis, 1 T Q6 , to linearly correlate it with binding free energy,

as advised by Lazareno and Birdsall to promote multidimensional data analysis (8).

2.2. Calculation of Molecular Descriptors

The physicochemical variables were calculated using the cheminfosnbasikit RDKit. The
variables chosen, based on Ble®ihin Barrier (BBB) penetration and enzyme binding affinity,

are MW, LogP, and TPSA. The variables are consistent with the CNS lead space hypothesis
proposed by Pajouhesh and Lenz, which concentratascbemically favorable area for drugs

to target Al zheimerodos (2).

2.3. Chemometric Analysis and Pattern Recognition

The multivariate statistical analysis was performed using Seiit, a Python library (version

3.9) (9). The data matrices of descrigtevere normalized by-Zcore normalization before
statistical analysis. The process consisted of two steps:

2.3.1. Correlation profiling

A Pearson correlation matrix for the analysis of the impact of separate descriptors on the
inhibitory potency.

2.3.2. Dmensionality reduction

PCA to explore the underlying properties of the dataset to enable the creation of Score Plots to
facilitate the clustering of alkaloids and Loading Plots to show the contributions to the observed
variance.

3. RESULTS

Mul tivariate analysis of the eighteen al kal
identification of the structural features that impact AChE inhibition. Pearson correlation and
PCA analysis were also useful in the interpretation of the largespatz.

3.1. Pearson Correlation Analysis and Molecular Insights

The first linear regression was conducted between each descriptpandhdividually. The
values of correlation between MW, LogP, TPSA, @0 are shown in Figure 1.
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Figure 1. Correlation between molecular parameters and activity e F)
The result showed that there was no correlation between LogP@adi = 0.00), suggesting
that, among these compounds, lipophilicity is not the primary force contributing to the binding
affinity. Both LogP and size (MW) show very close to zero values, suggesting that, after
crossing the BBB, electrostatic or steric factorather than nospecific hydrophobic
interactions, primarily make contributions to the inhibition activity.
3.2. Linear Regression of Lipophilicity and Potency
The most striking finding of the study emerged from the regression analysis established
betweenLogP and anticholinesterase activitf@0) (Figure 2). Although the literatiire
generally emphasizes the necessity of a certain hydrophobic character (LogP) for drugs to reach
and bind to the target site, the situation is completely different in&tedkaloid dataset we
examined.

~
|

o
o]

w
L

pIC50 (Inhibitory Power)

B
|

w
]
]

2 s®

0 1 2 3 a
LogP (Fat Solubility)
Figure 2. Relationship between lipophilicity and anticholinesterase activity
This graph provides visual proof of the "0.00" correlation shown in the first graph. The fact that
the regression line is almost horizontal irdes that the effect of a molecule cannot be
predicted by looking at the LogP value alone. The fact that the data points (molecules) are so
scattered around the line suggests that this research requires-iné&aoh model. AChE
inhibition is a multifactoial process, and simple linear approaches are insufficient to explain
this complex interaction. -felatedsalkaolds mcreasm® v e s
hydrophobic character does not necessarily enhance binding affinity to the AChE enzyme.
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3.3 Chemometric Grouping via PCA

PCA was employed to visualize the multidimensional chemical space. The model proved highly
robust, with the first two principal components (PC1 and PC2) capturing 82.53% of the total

variance (PC1: 56.12%, PC2: 26.41%).

PCA-based chemometric separation the score plot of PCA analysis (Figure 3) shows distinct
chemometric separation based on biological activities:

[o) Berb
@
@ " Rivastigmine
2 5} : 5%
© Galantamine 3
5 Physosti Fi g
ysostigm pe
= (@] o Emeti z
2 Huperzine A [ J 2
B o g
< . 5%
© Quinine
N 0 @ R
— [}
o~ a
g .mhimhme
Nicotine
[ ] ped h o= 4
Arecol

= 1 0 1 2 3 3
PC1 (56.12% Variance)

Figure 3. Chemometric grouping of compounds
High Potency Cluster (Yellow/Light Green): Inhibitors wifi06 > 8, representative examples
include clinically relevant inhibitors like Donepezil, Tacrine, Huperzine A, and Galantamine.
Low Potency Cluster (Dark Purple): Phytochemicals with lower potency (Caffeine, Nicotine,
Morphine, and Arecoline) with'O0 values ranging from-3, located at the bottom left corner
and center of the plot, away from.
Outliers: Although Reserpine and Emetine fall in the positive range of PC1, which can be
related to their high MW and TPSA values, this clearly demonstrates ¢hatthan just LogP
values are to be taken into account in inhibiting AChE.
4. DISCUSSION and CONCLUSION
The eighteen alkaloids tested, chemometric analysis reveals AChE inhibition to be a complex
process which cannot be captured adequately using a single physicochemical parameter. The
Al i pophilicity paradoxo applidémgPanthiDeie i s no
0.00) in this data set, suggesting a lack of potency with high lipophilicity following BBB
penetration. PCA explains 82.53% of total variance in the first two components, with the score
plot distinguishing higtpotency drugs effeately from natural alkaloids with lower potency.
High-potency drugs such as Donepezil, Tacrine, and Galantamine are grouped together in the
third quadrant, which may suggest a similar structural makeup amenable to AChE binding sites.
The negative correlatiobetween TPSA ang’O6 (i = T 0. 30) suggests the
inhibits favorable AChE binding orientation, consistent with BBB penetration. High positive
correlations were seen for MW and LogP=(0.72) and MW and TPSA E 0.73), which is to
be expected for larger molecules with higher values for both parameters. The plot outlier
Reserpine suggests steric hindrance in AChE enzyme sites for larger molecules, which loses
potencyfO6a 2. 39) . Finally, mul ti v eliablefdrsecdihh e mi c a
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Al zhei mer6s drugs than wunivariate chemical S
pLogP analysis, pharmacodynamic d&f®Q ) for this particular data set on eighteen alkaloids

is less reliably predictive and less reban isolates. The derived PCA map provides a powerful
computing model for searching for potent neuroprotective drugs and designing future drugs

with a MW:TPSA ratio for efficient inhibitions akin to those of higbtency drugs.
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ABSTRACT

Aqueous solubility and its measurement, expressed as log S, is a critical parameter in the early
stages of drug discovery and development for predicting bioavailability and pharmacokinetic
performance. Although precise results are provided by experimental methods described in the
literature, such as the shake flask method and potentiometric titratieansqgy a large number

of candidates is a timeonsuming and expensive process. The first objective of this work is to
optimize this tedious laboratory procedure by establishing a strong predictive capability using
a robust chemometric tool that may estiensolubility simply using the molecular structure of

a compound. Using a large number of samples, 1144 compounds, the solubility of which is
influenced by some physicochemical parameters such as lipophilicity, molecular weight,
aromaticity, and flexibilitythe work employed Multiple Linear Regression analysis to establish
the relationship between solubility and physicochemical parameters. The analysis showed a
strong predictive capability of?R0.77 and RMSE=0.99 for predicting solubility for an unseen

set of samples. Coefficient comparison results showed that lipophilicity is the dominant
parameter responsible for low solubility. The results were validated by examining the
relationship between actual and predicted solubility and by observing that theesesidre
normally and randomly distributed. The results of this work present a practical and logical
method to reject candidates with low solubility before their actual synthesis in drug discovery
and development.

Keywords: Chemometrics, Quantitative Sttuce-Property Relationship, Analytical
Validation, Multivariate Data Analysis, Drug Solubility Prediction

1. INTRODUCTION

In present day research and development of pharmaceuticals, the physicochemical property of
the compound is as important ashtslogical activity for the success of a drug. The aqueous
solubility or the logS is the primary analytical property that determines the gastrointestinal
absorption and systemic bioavailability of a drug (1). About 40% of freshly synthesized
compounds facehallenges associated with pharmacokinetics, specifically aqueous solubility
(Class Il and 1V), based on the Biopharmaceutical Classification System (BCS). The precision
of shake flask methods is very high but poses major challenges fethiheylghput skeening

during the preliminary stages because it is very expensive and requires extensivenhands
activity (2).

Chemometrics, a field of analytical chemistry involving the use of data to predict solubility
with a very high degree of accuracy using striadtalescriptors for molecules, received a
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theoretical premise for the development of a predictive model using the Rule of Five,
particularly concerning the boundaries for molecular weight and lipophilicity or LogP (3). The
ESOL (Estimated Solubility) metkgroposed by Delaney, the premise for the proposed work,
allows for the estimation of solubility using structural variables without the need for quantum
mechanical reasoning (4). The current state of existing literature puts more emphasis on
improving the ability to validate existing models using tools from the field of artificial
intelligence and data analytics (5). In the proposed work, the comparative importance of
physicochemical variables for solubility has been explored quantitatively, and the aftittie
proposed model to analyze data has been checked statistically.

2. METHODS

2.1. Data Preparation and Descriptor Selection

The Delaney (ESOL) data set, comprising 1144 compounds, was used as the training set to
develop the model and has been largefgrenced in literature (4). To improve the accuracy of
analysis, lipophilicity (LogP), molecular weight (MolWt), aromatic proportion (Aromatic
Proportion), and rotatable bonds (NumRotatableBonds) were chosen as independent variables
to develop the matineatical model. These decision variables are a representation of the primary
physicochemical relationship terms underlying solubility, as defined by the Rule of Five by
Lipinski et al. (3).

2.2. Exploratory Data Analysis and Outlier Detection

Model reliabiity requires homogeneity in data. To reduce the effects of noise and misleading
results, the Distribution Analysis of Biochemical Parameters{BloX approach was adopted

to determine the outliers that might have damaging impacts on the results of deé mo
calculations and the need for data scaling (2).

2.3. Multivariate Correlation Protocol

A heatmap correlation matrix was used to evaluate multicollinearity in variables. It was also
utilized to determine the direct effects of variables on solubilitys Hpproach measures
correlations between independent variables to prevent overfitting in modeling.

2.4. Regression Modeling and Relative Impact Analysis

Based on the Multiple Linear Regression model, analyses on coefficients measured the
contribution of @ch descriptor to solubility. To show which particular physicochemical
characteristic, either lipophilicity or molar weight, has a major impact on solubility and to what
extent, Relative Impact Strength analyses on variables were included in this study (6)

2.5. Performance Validation and Error Distribution Analysis

The reliability of the model was tested using a-step validation method:
2.5.1. Correlation analysis

The Comparison of Actual and Predicted Values approach was emplogstinrating the
alignment between the predicted values and the experimental values.

2.5.2. Residual analysis

The pattern of prediction errors was analyzed to check for any systematic biases in the model.
The random scattering of errors around zero shouldldsely monitored to determine the
accuracy of the analysis technique used (5).
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3. RESULTS

Results of the analysis carried out to determine the performance of the chemometric model
designed and the parameters that influence the solubility profile oicdndidates are shown
below:

3.1. Distribution of Biochemical Parameters and Outlier Control

Box-Plot analysis was used to determine distribution ranges and outliers in the variables to
confirm that variance in MolWt and LogP was particularly in need ofdstalization (Figure

1).

Distribution of Biochemical Parameters and Outlier Control
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w
=3
2

w
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MolLogP MolWt NumRotatableBonds AromaticProportion logs

Figure 1. Distribution of biochemical parameters and outlier control
3.2. Heatmap (Correlation Matrix)

A strong negatively correlated relationship between LogP and logS clearly verifies the crucial
effect oflipophilicity on solubility from the analytical point of view (Figure 2).

The Effect of Physicochemical Parameters on Solubility (logS)

=
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Figure 2. Effect of physicochemical parameters on solubility
3.3. Relative Impact Strength of Variables on Solubility (logS)
Coefficient analysis revealed that the LogP factorwasn si der ed much mor e
decisioamaking process than the other factors (Figure 3).
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Relative Impact of Physicochemical Descriptors on Solubility (logs)
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Figure 3. Relative impact of physicochemical descriptors on solubility
3.4. Actual and Predicted Drug Solubility Values

The data points are tightly packed arduhe regression line, suggesting high predictive validity
and analytic validity with R=0.77 (Figure 4).

Actual vs. Predicted Drug Solubility Values
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Figure 4. Actual vs. predicted drug solubility values
3.5. Distribution of Prediction Errors (Residuals)
The fact that the distribution of erron®and zero is normal shows that there are no systematic
errors in this model and that it has statistical validity (Figure 5).
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Distribution of Prediction Errors (Residuals)
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Figure 5. Distribution of prediction errors
4. DISCUSSION and CONCLUSION
This work applies aqueous solubility (log S),important factor in the bioavailability of drugs,
using chemometric tools on a large data set of 1144 compounds. Results have shown that the
data correlations between descriptors and solubility can now be reliably predicted within an
analytical setting. Té results attained, including the values®77 and RMSE=0.99, are in
good agreement with the results of the established ESOL study by Delaney et al. on aqueous
solubility. This confirms that Multiple Linear Regression analysis remains a sensible approach
toward understanding the physicbemical characteristics associated with the complex
molecules of drugs. Coefficient and correlation analysis also verifies quantitatively the
predominance and solubildymiting role of lipophilicity (Log P) in accordamcwith the Rule
of Five proposed by Lipinski (3) and the principles of hydrophobicity. The negative relation of
solubility with molecular weight agrees with data from the literature. Additionally, the normal
distribution of the residuals around zero camBr the absence of systemic bias and the
generalizability of the results to diverse chemical series.
In conclusion, this work provides a protocol which is significantly more accurate and reduces
reliance on experimental shake flask techniques, which ae oftstly and timeonsuming.
The protocol has applications as a decisitaking aid during drug development, as it will help
eliminate compounds that are poorly soluble too early to go to synthesis. Future research can
improve accuracy by the inclusion aidditional parameters, such as lattice energy for
crystalline compounds and pKa, especially for ionizable compounds.
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OZET

Antimikrobiyal diren¢,mortalite, morbidite ve maliyet ¢ k ¢ nedeni yl e i nsan
sajl éeje ve -evre ¢zerinde ciddi etkiler oluwu
hayvancnéelaénk tveeb bié gi bi -exitli sekt®rl erde al
yeni antibiyotiklerin az bul unmaseé, ul usl a
aral arénda yatay gen transferi mek arcutz mal ar
taraféndan I K1 enmemi K antibiyotik met abol it

nedeniyle mikroorganizmalabdkteriler, virisler, mantarlar ve parazitler varimikrobiyal
il a-1ara duyarl el ékl aréene k ay.bSpesiik bayvandi r e n

patojenlerinde, zoonotik patojenlerde veya Kk
olabilmektedirBu di rencin gel i Ki mi v e yyaanyl éélkmays®énnedtai r
dékenda, enfeksiyonl amédmnmnpat erexiiz |l koktimadleg i c
veya diren-11 bakterilerle enfekte ol muk ins
ol abil mektedir. Dol ayéséyla ortaya -ékan bu
ya da i nk @Qresté@zr me&lt edir. Knsan, hayvan, bitki
par -al aréné olukturmaktader. Bu b¢teéegnen kor
-%z¢mler sunan bir yaklakéma i htiya-erwear deér
kull andekl ar é ortak -evre araséndaki il i KKk
sajlayabil mek amacéyla yerel, bel gesel ve Kk
di siplinler araseé b¢gteéenl eyi cnenmda rs ayhaikd taikré.m To
yakl akemé il e, Flhgi | di siplinlerin bilgi t C
faaliyetlerin ger-eklexktiril mesi vV e Kur ums a
sajl éekla i1ile il gyi°lniel ukarségreei hebdakalrérdale
protokoller ve bg¢gtencgl -%z¢é¢mlerin el de edil
son derece Onemlidir. Bu sayedens anl ar én, hayvanl ar én vV e
surdurdlebilir bir uyum igide en iyi hale getirilebilir.

Anahtar kelimeler: Ant i mi kr obi yal diren-, I nsan hayv:
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ABSTRACT

Antimicrobial resistance is a critical global health problem with significant impacts on human
health, animal health, and the environment dwembrtality, morbidity, and cost burden.
Microorganisms (bacteria, viruses, fungi, and parasites, etc.) can become resistant to
antimicrobial drugs due to several factors, including the misuse and overuse of antimicrobials
in various sectors such as agtiate, animal husbandry, and human medicine; the scarcity of
new antibiotics; international travel; poor hygiene conditions that increase bacterial
proliferation and horizontal gene transfer mechanisms; or the release of unprocessed antibiotic
metabolitesinto the environment. Resistance development can occur in specific animal
pathogens, zoonotic pathogens, or commensal backesides the mismanagement of
antimicrobials, factors such as inadequate infection control, various environmental pollutants,
agiicultural waste, or the migration of people and animals infected with resistant bacteria can
be quite effective in the development and spread of this resistance. Therefore, this emerging
resistance makes the treatment of infections increasingly difficuilinpossible. Humans,
animals, plants, and ecosystems form interconnected parts of a whole. Protecting this whole
requires a comprehensive approach that offers planned solutions. This is where the 'One Health'
approach, a muHsectoral and interdisciplima integrative approach that considers the
relationships between humans, animals, plants, and their shared environment to ensure optimal
health and welbeing at local, regional, and global levels, becomes crigidi.the One Health
approach, it iextremely important that relevant disciplines gather and share information, that
planned activities are carried out and maintained with an institutional identity, and that
institutional decisiormaking processes are established to ensure the succes$tunhentation

of protocols and holistic solutions for heatttlated warnings and threats across sectors. In this
way, the health of humans, animals, and ecosystems can be optimized in a sustainable and
harmonious way.

Keywords: Antimicrobial resistance, huam, animal, One Health
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1. GKRKK

19286de antibiyotiklerin kekfi modern teé
"mucize il a-1ar"' ol arak kabul edi Il mi ktir (
Aanti bi ywltarkak ag®loandéréel mék ve bulakéceée h
kadar ortadan kal déreéelacajeé de¢kenegl megktegr (¢
Bakteriyel hastal ékl arl a m¢cadel ede kull an
ameliyatlar, organ nakilew eya kanser kemoterapi si gi bi ol
i nfeksiyonl ar én °nl enmesi ne y ° nTaylor, k202GQ).¢, - | ¢
Anti biyotikler hayvanl arén sajléek ve r1refahte
(Economou ve Gali a , 2015) . Ancak Sir Alexander FI el
uyardeéejé gibi, "antimi krobiyallerin kull aneé
Bakteriler, -evre Kkokul dmrmejarnt é&n ta vba nytoatjilké
kendler i ni dejiktirebilen basit ve dayanékl| & mi
diren-, her hangi bir antibiyotijin katkeda I
AMR tehdidi esas olarak antibiyotiklerin gereksiz veya recetesiz olakak B € v e y an
kull anéméndan kaynakl andéejeé bilinmelidir (Ca
Hayvanlarda antibiyotik direncinin preval
a da, evceil hayvanl ar én, -iftlikehayvasur
n birer rezervuar ol duju bilinmektedir (
i mi krobiyallere karké geliken diren-, hay
en-1 i bakterilerin nedbnl mdldtug dii renf RKrsé ¢
roorgani zmal arén géda zinciri yoluyla vey
eniyle antimi krobiyal tedavilerin etkinli
Klresel olcekte, antimikrobiyal direnc tehdid ve mal i yet | er i yayg
edil mektedir. ¥rnejin, antibiyotije diren-1I:
genelinde ise toplam 4,95 milyon °Il ¢me neder

r

r
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ne
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harcamasé ve velriat mdktka kéary.oébanwya Sajl ék ¥r
di enci 6i nsanl éjén karké karkéya olduju ol
dejerl endirmektedir; zira 2050 yéléna kadar
olimenedenolac] € ve d¢nya genelinde 100 trilyon dol
da 6ngorilmektedir (Caneschi ve ark., 2023).

Bu derl emede veteriner hekimlik ve insan
-ékeéexke, bu dirence akédee dnenu Vedumunionlenradsinewdnelik e v r e
be¢t enceél bir yaklakém ol an 0Tek Sajl ékdo yakl

2. ANTKMKKROBKYAL DKRENCE NEDEN OLAN FAKT¥I

Ant i mi krobiyal il a-larén insanl Rubdbhanémgyv
antimi krobiyal diren-11 mi kroorgani zmal ar én
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bul akma yoluyla insanlar, hayvanl ar ve -evr e
(Cayar ve Ocaktan 2025).
Antimi krobiyale dinrlkemeorggednikzmealnadr én doj al

-al ekxanlaré ve genel hal ké kapsayan bir-ok
fakt°rler i-erisinde n¢gfus yojunluju ve akKker
bul akma, t &k¥yyqegn slkamkul | ar &, etkisiz enfeksiyo
yaygén antimi krobiyal kull anéemeée gi bi unsur |l a
bul unmasé ve antimi krobiyal il a-1 arseranlar e - et e
ila-1la ilgili fakt°rleri kapsar. Hasta il e i
eksi kIl i7]i gi bi sosyoekonomi k zorl ukl ar, k e
antibiyotik kull anémé h akinle égilidaktorlgr ase lygursuzi n a n € |
re-ete yazéemé, ila-larén yanl ék dozda verilm

eksikliklerini kapsar Abushaheen ve ark., 20208 u unsurl ar birbirivyle
antibiyotikleéinuygonhéewz kukeltahémuygul amal ar

azl ej ée; hayvancél ékta antibiyotik Kkullanéme:

ol mak ¢zere 6 temel bakl ek alténda topl anmak

kekiAlntl.bi yoti k Direncinin Geli ki mi ve Yayeéelr
21. Anti biyotiklerin yanleéek kull anéme

Knsanl ar da vV e hayvanl ar da antibiyotikler

direncinin gelikimini2®hE&) .antepearéakn eé-ral(eCkhnaad ¢
°zelli kle formal ejitim al mamék bir-ok ki kimn
ol dujunu ortaya koymuktur. ¥rnejin, bazeée kik
viral h acsa vail ékd eabyiel e¢ceej i ne i nanmaktader. Ayr
ol duk-a sék re-ete edil mekte ©°zellikle tanée
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